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RESUMEN

El como objetivo general de la presente investigacion fue describir los alimentos
transgénicos y su contenido nutricional. Se desarroll6 desde el paradigma positivista con
enfoque cuantitativo, ademas un disefio documental-bibliografico, a través de la
exploracion, recolecciéon y andlisis critico mediante, la busqueda, la reflexion y analisis,
construyendo métodos relacionados al discernimiento del fenédmeno y asi evaluar o
considerar nuevos contextos. Se revisaron y analizaron fuentes documentales a nivel
tedrico y trabajos arbitrados y tesis vinculadas con los aspectos centrales del trabajo. La
técnica de interpretacién de la indagacion, se considerd el analisis de contenido de la
informacion recopilada, lo que permitio la formulacidén de resultados. Se concluye que, el
valor nutricional de los alimentos transgénicos contribuye al fortalecimiento de algunos
productos que son mejorados por dicha técnica genética, lo que permite la modificacion
mediante la introduccion de otros genes para lograr los rasgos deseados.

Descriptores: Alimentos transgénicos; nutricion; dietética. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of this research was to describe transgenic foods and their
nutritional content. It was developed from the positivist paradigm with a quantitative
approach, in addition to a documentary-bibliographic design, through exploration,
collection and critical analysis by means of search, reflection and analysis, constructing
methods related to the discernment of the phenomenon and thus evaluate or consider
new contexts. Documentary sources at the theoretical level and refereed works and
theses related to the central aspects of the work were reviewed and analyzed. The
technique of interpretation of the inquiry was considered the content analysis of the
information collected, which allowed the formulation of results. It is concluded that the
nutritional value of transgenic foods contributes to the strengthening of some products
that are improved by this genetic technique, which allows modification through the
introduction of other genes to achieve the desired traits.

Descriptors: Transgenic foods; nutrition; dietetics; dietary. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La realidad alimentaria en América Latina, y otros paises del mundo es significativamente
preocupante ya que la produccion de los mismo se ve afectada por diferentes factores,
tanto ambientales como econdmicos, lo que ocasiona deficiencias de nutrientes en las
personas, causando una mala alimentacion.

En este orden de ideas, segun los antores Jacome Pilco et al. (2023) citando a la Unicef.

(2021), describen el siguiente panorama:

En América Latina y el Caribe, la prevalencia actual del hambre es del 9,1%,
la mas alta en 15 afios, aunque ligeramente inferior a la media mundial del
9,9%. Solo entre 2019 y 2020, la prevalencia del hambre aumenté en 2 puntos
porcentuales. (p.3)
Ante este panorama, con el apoyo de la ciencia se han desarrollado mecanismos que
favorezca la produccién y mejora de los cultivos, para obtener alimentos vegetal y animal,

al respecto, el autor Lara O Farril.(2021), menciona lo siguiente:

En los dltimos afios grandes han sido los avances en el campo de las ciencias,
lo que ha devenido, segun algunos, en la tercera revolucion cientifica. La
Biotecnologia es una de las ciencias que se ha desarrollado a pasos
agigantados y que contribuye a los aportes que la Fisica, la Quimica y la
Informatica por su parte le han ofrecido. Su impacto en la salud humana y la
animal, en la agricultura y en la industria la revelan como una ciencia
transformadora que ha traido enormes beneficios para la humanidad. (p.142)

Por ello, con el apoyo de la ciencia y la necesidad de controlar un problema global, se
genera la solucion mediante técnicas biolégicas y genéticas, garantizar alimento
suficiente y de calidad para sus habitantes, es un asunto de interés global; al respecto,
los organismos modificados genéticamente se ofrecen como la respuesta de la ciencia
para suplir las necesidades de alimento de la humanidad. (Aguilera,2022, p.142). En este

sentido, el desarrollo de técnicas de biologia molecular, a partir del conocimiento de que

917



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Val. IX. N°1. Edicion Especial. 2023
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda (UNEFM). Santa Ana de Coro. Venezuela

Paula Lorena Erazo-Morales; Zila Isabel Esteves-Fajardo

la informacion genética se encuentra en el ADN, permitié explotar una nueva forma de

mejoramiento genético vegetal de inmenso potencial practico en el ambito productivo.

(Bianco,2015, p.43)

En este orden de ideas, los alimentos transgénicos se crean tomando un gen para un

rasgo deseado de una planta o animal e insertdndolo en la célula de otra planta o

animal. Los alimentos transgénicos estan hechos de un organismo que se ha sometido a

ingenieria genética y se le han agregado genes de otros organismos para lograr las

caracteristicas deseadas. (Hinojosa Juarez et al.,2016). En materia de nutricion, se ha
logrado asegurar que los alimentos de la canasta basica tengan los nutrientes necesarios
para las personas que solo tienen acceso a los alimentos méas béasicos, asegurando que

tengan los nutrientes adecuados en su consumo mas basico. (Altamirano Huerta, y

Marissa, 2022).

Asi mismo, el autor Luque Polo. (2017), plantea lo importante de la ingenieria genética:
Se intenta mejorar ciertos alimentos utilizando técnicas de ingenieria genética
como una pifia de color rosa que tiene licopeno, un compuesto antioxidante y
potencialmente anticancerigenas, tomates morados con altos niveles de

antocianinas, compuestos que, segun estudios, reducen el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y el cancer. (p.33)

Por los tanto, al potenciar los macronutrientes y los micronutrientes, se mejora la calidad
nutricional. Ha sido posible utilizar técnicas de ingenieria genética para aumentar la
cantidad de nutrientes vitales en plantas transgénicas y abordar la deficiencia de macro
y micronutrientes en las personas mas pobres del mundo. El arroz dorado, como
ilustracion, contiene mas vitamina A. (Espi Garcia,2021).
Para el autor, Traversa Tejero. (2021), los cultivos transgénicos van en aumento:

Los cultivos transgénicos aumentan en superficie afo tras afio desde el inicio

de su comercializacién en 1996; incluyen importantes fuentes alimentarias,

como el maiz, el arroz, el trigo y la soja, esa lista se complementa con algodoén,
canolay varias hortalizas. (p.48)
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La produccién de los alimentos transgénicos, constituyen un avance y apoyo para mitigar
la falta de alimentos, los autores Bravo, Carcamo, y Manzur. (2017), destacan lo

siguiente:

A nivel mundial, en los 20 afios que tienen los cultivos transgénicos, se han
hecho entre 40.000 y 50.000 pruebas de campo, el 96% de estas pruebas de
campo se han hecho mayoritariamente con maiz, seguido por soya, canola y
algododn. (p.175)

En el transcurrir del tiempo, y la aparicion de los alimentos transgénicos han existido
dudas en cuanto a su contenido nutricional y sus consecuencias en la salud de los
individuos, por ello el autor Garro-Monge. (2017, p.71), menciona la revision realiza por
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, en cuanto a las

consecuencias en la salud humana:

1. Los estudios en animales, los datos experimentales, asi como el andlisis de datos de
largo plazo de la salud y de la tasa de conversién de alimentacion antes y después de la
introduccién de biotecnologia demuestra que no existen efectos adversos asociados con
la alimentacién de animales con transgénicos.

2. No hay diferencias significativas nutricionales ni de composicion quimica entre los
alimentos genéticamente modificados y su contraparte no modificada, y las diferencias
gue se pueden encontrar son parte del rango natural esperado.

3. No se encontraron evidencias epidemiologicas que vinculen el consumo de
transgénicos con efectos negativos en la salud como cancer, dafio renal, obesidad,
diabetes tipo Il o autismo.

4. La leche de rumiantes alimentados con granos biotecnoldgicos no contiene genes ni
proteinas transgénicas.

5. Existen varios cultivos en desarrollo que estan disefiados para el beneficio de la salud

humana, como el arroz con un contenido aumentado de beta caroteno para prevenir la
ceguera y muerte ocasionada por la deficiencia de vitamina A en paises en desarrollo.

919



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Val. IX. N°1. Edicion Especial. 2023
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda (UNEFM). Santa Ana de Coro. Venezuela

Paula Lorena Erazo-Morales; Zila Isabel Esteves-Fajardo

6. Existen mejoras que podrian beneficiar la salud, por ejemplo, aceites con omega.

7. Es posible que los cultivos biotecnoldgicos resistentes a insectos tengan beneficios a
la salud al contener menos toxinas como aflatoxinas y fumonisinas derivados del ataque
de insectos y posterior crecimiento de hongos en comparacion con cultivos no mejorados.

Para garantizar la salud, es necesario ademas informar al consumidor las caracteristicas
y tipos de alimentos que va a consumir, de alli la importancia del uso de etiquetas,
ademas de ser una exigencia en el Estado ecuatoriano, lo explica el autor Molina Heredia.

(2020), de la siguiente manera:

El etiquetado de alimentos transgénicos entrd en vigencia en agosto del afio
2014, sin embargo, en la actualidad su implementacion no es totalmente
acatada. Las industrias de alimentos a través de las camaras de Industrias y
Comercio han sefalado la existencia de un sin nimero de dificultades técnicas
en la implementacion de la norma establecida. (p.21)

De acuerdo, a los argumentos formulados por los investigadores se presenta como
objetivo general de la presente investigacién describir los alimentos transgénicos y su

contenido nutricional.

METODO

La investigacion esta planteada desde el paradigma positivista desde el enfoque
cuantitativo, apoyado en un disefio documental-bibliografico, a través de la exploracion,
recoleccion y andlisis critico mediante, la basqueda, la reflexiéon y analisis, construyendo
meétodos relacionados al discernimiento del fendmeno y asi evaluar o considerar nuevos
contextos. Al respecto, Palella y Martins. (2012) manifiestan, la investigacion documental
se encuentra exclusivamente en la recoleccion de informacion en diversas fuentes.
Adicionalmente, se revisaron y analizaron fuentes documentales a nivel tedrico y trabajos

arbitrados y tesis vinculadas con los aspectos centrales del trabajo. La técnica de
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interpretacion de la indagacion, se considero el andlisis de contenido de la informacion

recopilada, lo que permitié la formulacién de resultados.

RESULTADOS

Se presenta a continuacion los resultados obtenidos luego del desarrollo del método

aplicado por los investigadores.

Cuadro 1.

Alimentos transgénicos y nutricion.

Autor(es)

Titulo

Aporte

Jacome  Pilco, Alucho
Quinaloa, Muyulema Cuvi,
Tulmo Negrete, y Garcia
Mufioz. (2023).

Alimentos  transgénicos:
sus beneficios para la
nutricion en América Latina
y el Caribe.

La malnutricion en todas
sus formas tiene un impacto
en el desarrollo humano,
tanto como desarrollo social
y econémico de los paises 'y
al disfrute de los derechos
humanos en sus mudltiples
dimensiones (Unicef, FAO,
FIDA, 2019). (p.3).

Debido a la estrecha
conexion de estas
carencias nutricionales,
sociales, ambientales vy
econdmicas con la
seguridad alimentaria
y nutricional, la

desnutricion, el sobrepeso,
la obesidad y la inseguridad

alimentaria estan
intimamente  ligadas a
cuestiones

socioeconémicas y

climaticas que modifican el
perfil nutricional de la
poblacibn en  Ameérica
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Latina y el Caribe. Esto
tiene un impacto negativo
en el desarrollo politico y
econdémico de la region.

Tomando como ejemplo los
nutrientes de un alimento
transgénico como el maiz
contiene provitamina A,
vitamina E que tiene un
gran poder antioxidante. Se
encarga de la sintesis de

glébulos rojos y de
mantener el sistema
inmunitario en  o6ptimas
condiciones 'y ademas

posee la mayoria de las
vitaminas hidrosolubles,
como la tiamina (vitamina
B1) y la piridoxina (vitamina
B6). Sin embargo, es
deficiente en acido
ascorbico (vitamina C) y
cobalamina (vitamina B12).
Los minerales del maiz
oscilan entre 1,0 % y 1,3 %.
Soélo el germen proporciona
casi el 80 % de los
minerales del grano, en
comparaciéon con menos
del 1% que provee 17 el
endospermo. (p.8).

Wilches Ortiz, Cruz
Castiblanco, y Sandoval
Caceres. (2022).

Beneficios de los alimentos
transgénicos
biofortificados, una revision
del 2012 al 2022.

Las vitaminas y los
minerales son
micronutrientes esenciales
gue se requieren para
realizar varias actividades
metabdlicas que ocurren en
el sistema del cuerpo
humano, la deficiencia da
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como resultado diversos
trastornos relacionados con
la salud. (p.83)

Por lo tanto, la
biofortificacién de diversas
variedades de cultivos
podria  presentar una
solucion sostenible y a
largo plazo al problema de
alimentar a las personas
con alimentos ricos en
micronutrientes.

Los cultivos transgénicos
en los alimentos permiten
mayores concentraciones y
biodisponibilidad de
micronutrientes vitales que
pueden distribuirse a los
consumidores,
proporcionando una forma
viable de llegar a las
familias desnutridas.

Rodriguez
(2015).

Penagos.

La transformacién genética
como alternativa en la
biofortificacion de
alimentos para disminuir la
desnutricion en los paises
pobres.

Si bien la transformacion
genética ha generado
mejoras en la parte

nutricional de las plantas
puede comenzar a generar
efectos toxicos si la
cantidad de vitaminas,
minerales y demas es mas
alta de la recomendada en
un alimento. En el caso de
la soja resistente al
Roundup que presenta
alteraciones en su cantidad
de fitoestrogenos. (p.59)

Alimentos como los
mencionados

anteriormente existen
porgue es crucial crear
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alternativas a los diversos
problemas nutricionales
que encontramos en el
mundo para mitigarlos. Los
alimentos fortificados
juegan un papel importante
en la mejora de los
alimentos mas esenciales
para el consumo humano
segun cada region. Un
ejemplo de estos alimentos
es la harina fortificada con
hierro y otros minerales,
gue es un alimento basico
en todas las naciones,
independientemente de su
estado nutricional.

Elaboraciéon: Los autores.

CONCLUSION

El valor nutricional de los alimentos transgénicos contribuye al fortalecimiento de algunos

productos que son mejorados por dicha técnica genética, lo que permite la modificacién

mediante la introduccion de otros genes para lograr los rasgos deseados. Cada pais

establece las normas para su consumo. Asi mismo, persisten las opiniones a favor y en

contra de la produccion manejada por la genética modificada.
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