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RESUMEN

Actualmente, es de vital importancia el lugar que ocupa el docente para materializar la
enseflanza de la sexualidad humana, pues, ellos se constituyen en instrumentos
fundamentales para la generacion de procesos educativos y de aprendizajes que
posibilitan en los educandos, conductas y actuaciones saludables, placenteras y
responsables en materia de sexualidad. En el marco de estas consideraciones, se
presenta esta articulo cuyo objetivo fue conocer las concepciones que prevalecen en los
docentes sobre la educacion de la sexualidad. Metodolégicamente, responde a un
estudio descriptivo de tipo documental bibliogréafico. Finalmente, se pudo dilucidar que
los docentes, desde su funcién formadora, conciben la sexualidad como una dimension
integradora de la totalidad humana; asimismo, la educacion de la sexualidad esta
determinada por proceso que se construye en la cotidianidad escolar, dinamizados por la
triada docente-estudiante-familia, y para la cual se requiere el desarrollo de competencias
docentes mediante procesos formativos y de capacitacion.

Descriptores: Concepciones docentes, pensamiento docente, educacion de la
sexualidad. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Currently, the place of teachers in the teaching of human sexuality is of vital importance,
since they are fundamental instruments for the generation of educational and learning
processes that enable healthy, pleasurable and responsible behaviors and actions
regarding sexuality in students. Within the framework of these considerations, this article
is presented with the objective of getting to know the conceptions that prevail among
teachers about sexuality education. Methodologically, it responds to a descriptive study
of bibliographic documentary type. Finally, it was possible to elucidate that teachers, from
their formative function, conceive sexuality as an integrating dimension of the human
totality; likewise, sexuality education is determined by a process that is built in the school
daily life, energized by the teacher-student-family triad, and for which the development of
teaching competences is required through formative and training processes.

Descriptors: Teachers' conceptions, teachers' thinking, sexuality education. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION
La sexualidad es una dimensién determinante de la personalidad del ser humano, por lo
gue esta presente en su conducta y se manifiesta de muy diversas formas. Al respecto,

la Organizacion Mundial de la Salud expresa que:

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la
interaccibn de factores biol6gicos, psicoldgicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales
(Asociacion de Magisterio de Santa Fe [ANSAFE], 2016; s/p).
Considerando lo anterior, que es ratificado por el Ministerio de Salud (MINSALUD, 2023a),
el cual considera la sexualidad como una dimension prioritaria en el curso de la vida de
las personas, entonces, se puede decir que la sexualidad, va mas alla del sexo y de tener
relaciones fisicas sexuales, y del embarazo; pues, implica todo lo que una persona es,
piensa, siente y hace; es decir, es parte integral y condicionante de la personalidad
humana. De alli que se hace eminentemente necesario contar con condiciones para
conocerla, disfrutarla y ejercerla con libertad y placer; por tanto, los derechos sexuales y
reproductivos justamente buscan garantizar estas condiciones (Programa Estatal de
Educacion para la Prevencion del Sida [PEEPSIDA], 2022).
Es de saber que los derechos sexuales y los derechos reproductivos se constituyen en
Derechos Humanos enmarcados en “garantizar que todas las personas puedan vivir
libres de discriminacién, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la
sexualidad y la reproduccion” (Profamilia, s/fa). En este tenor, Colombia muestra
significativos avances en cuanto al tema de la educacion sexual integral. Puesto que,

tanto MINSALUD (2023b), como Profamilia (s/fb), refieren que la educaciéon sexual integral
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esta constituida en el ordenamiento juridico a partir de la Constitucion Politica de
Colombia, donde la Corte Constitucional reconoce que los derechos sexuales y
reproductivos, aungue son independientes, son los mismos derechos humanos aplicados
a la vivencia de la sexualidad y la reproduccion, que buscan garantizar el desarrollo libre,
seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual y reproductiva de todas las personas.

Asimismo, asume que estos:

[...], estan implicitos en los derechos fundamentales a la vida digna (articulos

1y 11), alaigualdad (articulos 13y 43), al libre desarrollo de la personalidad
(articulo 16), a la informacién (articulo 20), a la salud (articulo 49) y a la
educacion (articulo 67), entre otros (MINSALUD, 2023y; s/p).

Ahora bien, en cuanto a la Educacion Sexual en Colombia, la propia Ley General de

Educacion también garantiza la educacion sexual integral, cuando en sus articulos 13

(literal d) y 14 (literal e) establece que:

Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el
desarrollo integral de los educandos mediante acciones estructuradas
encaminadas a [...] Desarrollar una sana sexualidad que promueva el
conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la identidad
sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto
mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y responsable. [...],
impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad.

Por su parte, la Ley 1620 (2013), por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacién para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educaciéon para la
Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, a través del articulo 2
define a la educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos

como:

[...] aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos
activos titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la cual
desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas,
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con criterios de respeto por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de

poder alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social que les posibilite

tomar decisiones asertivas, informadas y autbnomas para ejercer una

sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana en torno a la construccion

de su proyecto de vida y a la transformacién de las dinamicas sociales, hacia

el establecimiento de relaciones mas justas democraticas y responsables.
En todo este contexto, es de vital importancia el lugar que ocupa el docente para
materializar la ensefianza de la sexualidad humana, dado el compromiso que se debe
tener con los otros; es decir, con los estudiantes que se encuentra en un momento de la
vida en el que estan construyendo su identidad (Camacho, 2020). De alli que, vale la
pena cuestionar ¢ Cudl es la concepcion que tienen los docentes sobre la Educacion de
la sexualidad? Tal interrogante conllevé al desarrollo de esta articulo cuyo objetivo esta
enmarcado en conocer las concepciones que prevalecen en los docentes sobre la
educacion de la sexualidad, considerando que ellos son instrumentos fundamentales
para la generacién de procesos educativos y de aprendizajes que posibiliten en los
educandos, conductas y actuaciones saludables, placenteras y responsables en materia

de sexualidad en todas las etapas de la vida (Cerrutti, 1993).

METODO

En este punto se describe la metodologia que se asume para el desarrollo del articulo
enmarcado en conocer las concepciones que prevalecen en los docentes sobre la
educacion de la sexualidad. Al respecto, dicho articulo resulta de una investigacion
descriptiva de tipo documental bibliogréfica.

En este sentido, y considerando a Hernandez, Fernandez y Baptista (1991), se puede
enunciar que la presente investigacion se desarrollé a nivel descriptivo por cuanto el
propésito del investigador implicé describir como son y como se manifiestan las
concepciones de los docentes en torno a la educacion de la sexualidad. Buscando
especificar sus propiedades mas importantes, y asi poder interpretar sus aspectos,
dimensiones o componentes como fendmeno de la realidad.
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Cabe acotar que el estudio es de tipo documental y se desarrolld6 mediante un disefio
bibliograficos pues, desde lo expresado por Arias (2012), implicé el despliegue de un
conjunto de procesos basados en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos obtenidos en fuentes documentales-bibliograficas, y registrados
por otros investigadores, sobre las concepciones de los docentes en torno a la educacion.
Estos documentos, sefialados por el mismo autor como datos secundarios se
seleccionaron bajo el criterio de que fueran producciones investigativas, mostradas en
formatos de tipo: libros, articulos de revistas, informes corporativos y/o gubernamentales,
conferencias, publicaciones académicas, paginas web, diarios y boletines; ademas, de
gue fueran en idioma espafiol y/o traducciones.
Para culminar este apartado, es importante precisar que la estrategia bibliogréfica para
el desarrollo del estudio siguié los procedimientos planteados por Arias (2012; p.31), los
cuales se definen como:

1. Busqueda de fuentes: impresas y electronicas (Internet).
Lectura inicial de los documentos disponibles.
Elaboracion del esquema preliminar o tentativo.

Recoleccion de datos mediante lectura evaluativa y elaboracion de resumenes.

ok~ 0N

Analisis e interpretacion de la informacion recolectada en funcion del esquema

preliminar.

o

Formulacién del esquema definitivo y desarrollo de los capitulos.
Redaccién de la introduccion y conclusiones.

8. Revision y presentacion del informe final.
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RESULTADOS
La educacion de la sexualidad en Colombia y la percepcion construida por los
docentes en torno a ella.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco, 2018), la Educacion Integral en Sexualidad (EIS), se constituye en proceso
fundado en un curriculo para ensefar y aprender integrada y articuladamente sobre los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Por lo que busca
empoderar a los nifios, las nifias y los y las jévenes con el desarrollo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores en torno a la salud, el bienestar y la dignidad; las
relaciones sociales y sexuales respetuosas; la toma de decisiones consciente y
responsable; y el entendimiento en torno a los derechos que se tienen, para el cuidado y
la proteccion.
En este sentido vale la pena mencionar que dese la década de los 90, en Colombia,
comienzan a gestarse acciones importantes sobre el tema. Pudiéndose asumir que la
sexualidad integral empodera a los jovenes, pues incrementa sus habilidades
comunicativas, facilitativas, reflexivas y argumentativas propias de este siglo que
coadyuvan a garantizar la salud en términos de sexualidad integral.
Muestra de ello es que, a lo largo de este tiempo, el Ministerio de Educacion Nacional ha
dispuestos varios proyectos para materializar la Educacion Sexual como politica publica.
Entre estos proyectos que destacan, segun la UNESCO (2023; s/p):
e EIl Proyecto Nacional de Educacion Sexual para el Amor y la Vida (PNES, 1994).
e El Proyecto de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes para
Jovenes (1999).
e EIl Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(PESCC, 2008), el cual plantea lineamientos especificos y herramientas
pedagogicas para promover el derecho a una educacion en sexualidad de calidad.

¢ Finalmente, la emision de la Ley 1620 de 2013, y por la cual se crea el Sistema
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Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos

Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la

Violencia Escolar.
Cabe destacar que, en la actualidad, esta la Ley 1620 ordena la implementacion y
despliegue de la educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, mediante los Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad
(PES), concebidos como estrategias que coadyuvan al desarrollo de competencias de
los estudiantes, para la toma de decisiones informadas, autdnomas, responsables,
placenteras, saludables y orientadas al bienestar; y el manejo consciente de situaciones
de riesgo que afecten su integridad fisica o0 moral (UNESCO, 2023; s/p).
Gestionar educativamente los proyectos PES, con sus fortalezas y debilidades
enfrentadas, le ha permitido al docente desarrollar un cumulo de ideas y concepciones
sobre la educacion de la sexualidad devenidas de las experiencias vividas. En este
sentido es importante destacar datos precisos sobre este tipo de percepciones
considerando que son un elemento imprescindible en el conocimiento practico, pues
estas moldean y dan forma a la accién docente.
Al respecto, Oliveros y Perilla (2020), presentaron una investigacion realizada en el
Colegio Unidad Pedagdgica de Cota, ubicado en Bogot4, y cuyo objetivo fue identificar
las percepciones de los docentes del grado 5°, respecto a su rol en la educacion sexual
de los nifios y nifias de dicha institucion, teniendo en cuenta los lineamientos propuestos
por el Ministerio de Educacion Nacional, el Proyecto Educativo Institucional de la Unidad
Pedagogica y su experiencia como educadores.
De igual manera, los autores expresan que los docentes entienden y viven la educacion
sexual como algo cotidiano, ya que se enfrenta diariamente a las distintas dinAmicas
escolares, en las debe tratar de solucionar diversos cuestionamientos, dudas y falsas
creencias, relacionados con la autopercepcion de los estudiantes, sus experiencias y

particularidades respecto a la sexualidad y la educacién sexual. Asimismo, explicitan que
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el dialogo directo, dentro y fuera del aula, se constituye en la estrategia méas efectiva y
dindmica para abordar los temas de sexualidad, aparte de que es eminentemente
necesario la formacién y/o capacitacion para abordar la educacion sexual, considerando
que esta se debe aborda a partir de los lineamientos propuestos por el Estado
colombiano.

Desde lo expresado, se puede decir que la educacion de la sexualidad es un proceso que
se construye en la dinAmica escolar cotidiana y mediante la relacién dialégica y
comunicativa entre los actores, en este caso, la relacion docente-estudiante. No obstante,
es elemento neuralgico atender las necesidades de formacion docente en torno a los
principios, formas y maneras de desarrollar la educacion sexual, ya que es menester
contar con un docente como agente activo para la formacion integral del estudiante.

Por su parte, Correa y Posada (2019), con su estudio realizado en una institucion
educativa del municipio de Caucasia, del Departamento de Antioquia, con el objetivo de
analizar las concepciones sobre la ensefianza de la sexualidad en los docentes de
educacién primaria, enuncian la existencia de una heterogeneidad de ideas, creencias y
saberes respecto a la sexualidad y a la ensefianza de la misma. En este sentido es
importante precisar que los docentes contemplan la idea de sexualidad como elemento
de integralidad de los sentimientos, pensamientos y acciones, que influyen en la
formacion de la personalidad de individuos humanos.

Por otro lado, relacionan la ensefianza de la sexualidad como una tarea que se debe dar
principalmente en la familia, pues esta es la primera matriz de aprendizaje, desde donde
se construyen las bases para la vinculacion con el mundo y con los otros. Otro elemento
gue destacan los autores tiene que ver con las practicas de los docentes en el aula; en
este tenor, manifiestan sentirse desorientados frente a la forma de ensefiar u orientar en
asuntos y temas relacionados con la sexualidad, pues hay distintas situaciones que se

contraponen a sus principios y creencias.
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Lo planteado por estos autores, permiten deducir que, aunque los docentes asumen que
la sexualidad es parte integral y determinante del ser humano y que la familia es el
principal instrumento para su construccion de manera sana, equilibrada y responsable,
es evidente la necesidad que tiene el docente de una formacién y una preparacion mas
cientifica pues es eminentemente necesario aprender a como ensefiar sexualidad desde
la primaria hasta secundaria, mas si se considera la influencia que tienen lo relacionados
con las creencias religiosas y espirituales, en las practicas de aula.

Serrano (2017), realizd un estudio en los colegios José Maria Cordoba e Inem Santiago
Pérez, de la localidad de Tunjuelito de Bogota, teniendo entre sus objetivos el de
identificar las percepciones sociales de sexualidad de los docentes de educacién primaria
en los contextos escolares. En tal sentido, y considerando los resultados obtenidos, se
tiene que los docentes mantienen la idea de que la sexualidad no debe seguir siendo un
tabu, que se debe generar un didlogo con los nifios y nifias para que reconozcan su
cuerpo, la importancia de la sexualidad y lo que esto implica en la socializacién y crianza
de los nifios y niflas. Asimismo, afirman tener un desconocimiento de los programas de
educacién sexual, por tanto, no se sienten capacitados para abordar temas neuralgicos
de la sexualidad, quedando relegados como dimension clave en los proyectos
educativos.

A partir de lo planteado por la autora se deduce la necesidad de formacion docente en
materia de educacion de la sexualidad, ya que es evidente que este desarrolle
conocimientos, habilidades, destrezas y competencias para su abordaje desde los
proyectos educativos y enfocados en la atencion y desarrollo de la sexualidad de los
estudiantes desde tempranas edades, y a fin de superarla como tema tabu en los albores
del siglo XXI.

Finalmente, Docal, Gbmez y Rocha (2016), con su articulo presentan los resultados de
un trabajo de investigacion cualitativa, en torno a las percepciones y las necesidades de

padres, estudiantes y docentes de colegios privados catdlicos, respecto a la educacion
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de la sexualidad y la afectividad. En virtud de ello, las autoras expresan que la mayoria
de los docentes estan conscientes de su rol frente al proceso de ensefianza en el marco
de las educacion sexual y afectiva, ademas, de la necesidad de crear mayor conciencia
en los padres respecto a la necesidad de participar activamente en la educacion de sus
hijos. Asimismo, los docentes perciben, que son ellos los que deben y ensefian mas
respecto a factores biolégicos y cientificos de la sexualidad, mientras que en las familias
es donde se debe educar en el componente afectivo de la sexualidad.

Lo enunciado por las autoras, deja claro la necesidad de desplegar procesos educativos
en relacién a la sexualidad dinamizados por la triada docente-estudiante-familia, ya que,
tanto el rol del docente como el de la familia es fundamental en una educacién que lleve

al desarrollo de la sexualidad de los estudiantes de manera sana, afectiva y responsable.

CONCLUSIONES

La presente investigacion documental se plante6 con el objetivo de conocer las
concepciones que prevalecen en los docentes sobre la Educacion Sexual en el contexto
colombiano. Producto del proceso interpretativo, se dilucidar cuatro categorias
conceptuales que determinan los docentes desde su funcion formadora en materia de
sexualidad. En tal sentido se tiene:

e La sexualidad como dimensién integradora de la totalidad humana. La cual
determina la personalidad y el comportamiento de los sujetos al estar inmersa en
las formas de pensar, sentir, actuar y comportarse. Es decir, en la forma de ser de
las personas como un todo, como una integralidad.

e La educaciéon de la sexualidad como proceso que se construye en la dinamica
escolar cotidiana. La cual tiene como cimiento la constante relacion dialégica y
comunicativa entre docente y estudiante. Lo que quiere decir que es un proceso
de construccion intersubjetiva que se da con el acto comunicativo en el habitat

escolar.
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e La educacion de la sexualidad como proceso dinamizado por la triada docente-
estudiante-familia. Ya que es fundamental el rol que ejercen, tanto el docente como
la familia, como sujetos significantes para la construccion de una sexualidad sana,
equilibrada y responsable, desde tempranas edades.

e La formacién de competencias docentes en materia de sexualidad. Pues, es
menester que el docente desarrolle competencias que impliquen y entrelacen
arménicamente el conocimiento tedrico conceptual, devenido de la actividad
cientifica y el conocimiento practico, y los saberes personales y afectivos,
construidos a través de la experiencia. Todo ello en virtud de desplegar acciones
y estrategias, desde el aula y articuladas a los proyectos educativos, para una

educacion de la sexualidad innovadora, integral y afectiva.
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