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RESUMEN

El estudio del aprendizaje por diversas ciencias ha generado multiples concepciones en
las que se destacan, sobre todo, las que estan inextricablemente unidas a los aspectos
cognitivos, metacognitivas, conductuales y motivacionales del ser humano, ya que se
configuran como fundamentales en los procesos de ensefanza aprendizaje. Es por esto
que se desarrolla el presente articulo con el propdsito de describir el aprendizaje
autorregulado desde la teoria sociocognitiva para su fomento en estudiantes
universitarios. Cabe destacar que, dicho articulo corresponde a un estudio documental
de tipo bibliografico. En conclusion, se puede decir que el aprendizaje autorregulado
representa una via para que el estudiante, a partir de la percepcion de eficacia que tiene
de si mismo, gestione con deliberacién, autonomia y eficiencia, acciones y estrategias
qgue lo lleven a reconocer, regular y controlar sus procesos cognitivos, motivaciones y
comportamientos, y encausarlos hacia la autoeficacia en el aprendizaje y el buen
desempefio académico.

Descriptores:  Aprendizaje autorregulado; autorregulacion del aprendizaje;
metacognicion. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The study of learning by various sciences has generated multiple conceptions in which
stand out, above all, those that are inextricably linked to the cognitive, metacognitive,
behavioral and motivational aspects of the human being, since they are configured as
fundamental in the teaching-learning processes. For this reason, this article is developed
with the purpose of describing self-regulated learning from the socio-cognitive theory for
its promotion in university students. It should be noted that this article corresponds to a
bibliographic documentary study. In conclusion, it can be said that self-regulated learning
represents a way for the student, from the perception of self-efficacy, to manage with
deliberation, autonomy and efficiency, actions and strategies that lead him to recognize,
regulate and control his cognitive processes, motivations and behaviors, and channel
them towards self-efficacy in learning and good academic performance.

Descriptors: Self-regulated learning; self-regulation of learning; metacognition
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El aprendizaje es uno de los constructos tedricos mas estudiados por diversas ciencias
como la psicologia, la pedagogia y las ciencias educativas. Esto, ha derivado en una
multiplicidad de concepciones desarrolladas sobre el aprendizaje, destacadndose, sobre
todo, las que se configuran como fundamentales en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, por estar inextricablemente unidas a los aspectos cognitivos,
metacognitivos, conductuales y motivacionales del ser humano (Gonzalez, 2013).

De alli que, resulta oportuno traer a colacién a Chaves y Rodriguez (2017), cuando
expresan que, en los afios 70 del siglo pasado, las teorias educativas dieron un viraje a
sus enfoques, por lo que comenzaron a enfatizar en el aprendizaje, en vez de la
ensefianza. Esta discrepancia entre la educacion centrada en la ensefianza y la orientada
en el aprendizaje, le dio argumento al psicélogo Alberto Bandura para que, en los afios
80, estableciera su teoria sociocognitiva del aprendizaje, donde uno de sus principios
fundamentales refiere al funcionamiento de la cognicién y su relacién con los procesos
de autorregulacion y autorreflexién de las personas en entornos y situaciones sociales de
cambio. Estos planteamientos asintieron la emergencia de una nueva concepcion tedrica,
el aprendizaje autorregulado, el cual, hasta hoy dia, es ampliamente utilizado y sigue
generando lineas de investigacion desde varias perspectivas teéricas como la
conductista, socio constructivista y sociocognitiva.

El aprendizaje autorregulado busca exponer como los estudiantes activan procesos y
acciones que les permite observar, regular y controlar su cogniciébn, motivacion y
comportamiento, ante los objetivos y metas de aprendizaje, con la intencion de lograr
mejores habilidades, destrezas y competencias, considerando el entorno y sus
situaciones de cambio (Nufiez, et al., 2006). Lo que implica, entonces, que el estudiante
desarrolla sistematicamente un conjunto de estrategias particulares y propias para
intervenir los pensamientos, acciones, emociones y motivacion personales, a fin de

mejorar su aprendizaje y, en consecuencia, aumentar sus resultados.
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Lo planteado nos lleva a hacer ciertas precisiones en torno a que el aprendizaje
autorregulado, es dinamico e iterativo, por tanto, una proceso interactivo y permanente;
se fundamenta en la capacidad del hombre de regularse a si mismo, de genera acciones
para tener dominio de si; se concreta con la integracion del conocimiento metacognitivo,
la regulacion de los procesos cognitivo, los comportamientos y la motivacion,
vinculandose directamente como la capacidad de aprender a aprender y de busqueda de
la autonomia (Zulma, 2006; Medina, et al., 2019)

Desde el contexto de la educacion universitaria, el tema del aprendizaje autorregulado,
supone una re-visiobn de la ensefianza/aprendizaje, pues, se adhiere a nuevos
paradigmas en materia educativa y de aprendizaje relacionados con la sociedad del
conocimiento y de la informacién, la mediacién tecnoldgica, la calidad educativa, la
inclusion, el desarrollo de competencias, entre otros. Pudiéndose considerar como un
enfoque con gran potencial académico para la formacion de profesionales autocriticos y
reflexivos, que buscan continuamente y por si mismo su mejoramiento tanto personal
como profesional.

A razon de lo expuesto, se aborda el aprendizaje autorregulado como tema objeto de
estudio, a partir de cuestionar ¢ En qué consiste el aprendizaje autorregulado? ¢ Cuéles
son sus implicaciones con la teoria sociocognitiva? ¢Cuales perspectivas pueden
coadyuvar al fortalecimiento de la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes
universitarios? Por consiguiente, se desarrolla el presente articulo enfocado en describir
el aprendizaje autorregulado desde la sociocognicion para su fomento en estudiantes

universitarios.

METODO
Aqui hacemos referencia a la metodologia asumida para abordar el tema objeto de
investigacion, en este caso el aprendizaje autorregulado desde la sociocognicion en

estudiantes universitarios. Es importante precisar, entonces, que la produccién del
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presente articulo deviene de una investigacion documental, ya que, tal como lo sefiala
Bernal (2010), resulta del tratamiento que se le da a una informacién devenida de fuentes
de referencia documental y con el proposito de establecer relaciones y/o posturas
respecto al tema que se indaga, pero sin alterar la naturaleza o sentido de dicha
informacion.
De esta manera, podemos sefialar que el proceso de documentacion se desplegd
mediante un disefio bibliografico, asumiendo como fuente primaria el documento escrito
en su modalidad electronica (Arias, 2012). Los cuales, fueron seleccionados
considerando que fueran producciones investigativas, presentadas en forma de libros,
articulos de revistas, tesis de investigacion, conferencias y publicaciones académicas, en
idioma espafiol, o las respectivas traducciones.
Para culminar este apartado, es importante precisar que la estrategia bibliografica que se
traz6 estuvo permeada por los pasos que detalla Morales (2003), y que se nombran a
continuacion:

= Seleccion y delimitacion del tema objeto de estudio

= Acopio de la informacion

= Qrganizacion de datos y elaboracion de esquema conceptual del tema

= Andlisis de los datos y organizacion del articulo

» Redaccion del articulo como informe de investigacion

» Presentacion del articulo

RESULTADOS

El Aprendizaje Autorregulado

El siglo XXI implica estar inmersos en la Sociedad del Conocimiento y de la Informacion
y obliga a pensar en una nueva concepcion del proceso de ensefianza/aprendizaje, por
lo que se requiere formar a los individuos para el aprendizaje autbnomo y permanente.
El ser humano es multidimensional y posee la habilidad de aprender de manera

progresiva y continua aun en el ocaso de su vida, por tanto, requiere de la activacion de
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ciertos procesos cognitivos y emocionales que le permitan regular su aprendizaje y, por
ende, su comportamiento.

Es aqui donde aparece el concepto de aprendizaje autorregulado, el cual se puede definir
como la capacidad que adquieren los estudiantes para desarrollar de manera integral
estrategias y habilidades que les permiten alcanzar objetivos de aprendizajes, las cuales
comprenden, no solo aspectos cognitivos, sino también metacognitivos, conductuales y
motivacionales, implicando la autoeficacia, la volicion y las estrategias cognitivas (Pinto
y Palacios, 2022)

En este tenor, Daura (2010), con traduccion realizada a Pintrich (2000), expresa que el
aprendizaje autorregulado es un proceso constructivo, en el que destacan elementos

como.

[...] seleccion y seguimiento de metas, monitoreo y control del contexto y de
otros factores, a los que se considera como actividades que pueden ser
reguladas por la persona a fin de adquirir nuevos conocimientos, mejorar su
rendimiento y que las necesita para realizar sucesivos aprendizajes (p.2).

En efecto, hace mencién a la capacidad del individuo de gestionar los procesos cognitivos
y emocionales que estan involucrados en el aprendizaje, de forma deliberada y
auténoma; ya que el estudiante es capaz de seleccionar aquellas estrategias didacticas
de su interés que favorezcan su aprendizaje permitiendo con ello la regulacién de sus
emociones, a la vez que fomenta su desempefio académico. Esto, se corresponde con
lo expresado por Lomelli-Pérez (2013), en relacion a que el estudiante dirige su propio
proceso de cambio y la durabilidad del aprendizaje, actuando con autonomia, despliega
acciones y estrategias cognitivas y conductuales amalgamadas a factores emocionales
y afectivos, que lo llevan a la construccion efectiva de nuevos conocimientos.

Ahora bien, asumiendo que la autonomia es fundamento y proposito del aprendizaje
autorregulado, es menester considerar que esta, desde un punto de vista psicoeducativo,

“remite a la capacidad de aprender a aprender (Martin, 2003; Pozo, 1990), o la capacidad
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de regular el propio proceso de construccion del aprendizaje (Schunk y Zimmerman,
2003; Zimmerman, 2002) (Nufiez, et al., 2006; p. 140); convirtiéndose asi el aprendizaje
autorregulado en una via para la consecucion de logros educativos, tal como lo sefialan
Medina et al., (2019), al puntualizar que la capacidad de autorregulacién del aprendizaje
se relaciona con el éxito académico, puesto que depende en gran medida del trabajo

individual, motivacion e integracion del alumnos en su proceso educativo.

El aprendizaje autorregulado desde la teoria Sociocognitiva: algunos supuestos
tedricos.

La teoria sociocognitiva es una propuesta desarrollada por Albert Bandura, psicélogo
canadiense radicado en Estados Unidos. Dicha teoria asume como premisa fundamental
qgue el aprendizaje es un proceso cognitivo vinculado indefectiblemente al contexto; por
tanto, gran parte del aprendizaje humano se da en contextos mediados socialmente. Es
decir, observar, interrelacionarse y vivir experiencias con otros, hace que las personas,
paulatinamente, se apropien de conocimientos, reglas, habilidades, estrategias,
creencias y actitud (Rodriguez y Cantero, 2020).

Cabe destacar que la teoria sociocognitiva se cimienta en cinco conceptos fundamentales
para el logro de aprendizajes, que Bandura describe como: aprendizaje por observacion,
modelado, determinismo reciproco, reforzamiento y autoeficacia. En tal sentido, estos se

explican de la siguiente manera:

» El aprendizaje se puede dar observando y haciendo apropiacion de las conductas
y comportamientos de otros como modelos sociales que se siguen o modelan.

» EI aprendizaje esta determinado por un sistema dinamico de interrelacion
constante y reciproca que se da entre la persona que aprende, su conducta y el
entorno.

» El aprendizaje requiere de reforzamiento continuo para su mejoramiento
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» La percepcion de autoeficacia es factor clave que determina la motivacion y la

capacidad de lograr metras y objetivos de aprendizaje.

Es importante saber que, esta percepcion de autoeficacia se constituye en un fundamento
bésico para entender los mecanismos de autorregulacion que libera el estudiante para
controlar sus motivaciones, pensamientos, emociones y, por ende, organizar y ejecutar
Su actuaciones y comportamientos académicos. Asi, esta percepcion de autoeficaciay la
capacidad que se tiene de reflexionarla tanto a ella como a las habilidades y destrezas
gue se poseen, influyen en el proceso de aprendizaje (Rodriguez y Cantero, 2020).

Todo este marco conceptual introdujo nuevas perspectivas al proceso de aprendizaje y
la educacién en general. En este tenor, y considerando lo expresado por Patifio (2006),

la teoria social cognitiva, desde el punto de vista;

= Epistemoldgico, legitima los aprendizajes y saberes cognitivos, asociados a las
capacidades, habilidades y destrezas; y los afectivos, asumidos como valores y
actitudes, que poseen los estudiantes que aprenden, y la capacidad que tiene de

regularlos.

» Del propio aprendizaje, lo redefine como un proceso dialéctico-contextual,
mediado por la actividad que el estudiante realiza sobre un objeto de conocimiento
determinado, con todos su instrumentos cognitivos y socioculturales, experiencias
y practicas, provocando transformaciones en dicho objeto y en el propio

estudiante.

= Del estudiante, lo reconoce y posiciona como sujeto central de la accion
educativa. Lo que demanda la contextualizacion del proceso educativo y

pedagdgico de acuerdo a sus necesidades, intereses y caracteristicas particulares.
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» Delapracticaeducativa, reconfigura las estrategias de aprendizaje centradas en
el estudiante como sujeto que aprende, con el objetivo de desarrollar capacidades

cognitivas, afectivas, actitudinales y comportamientos.

A manera de colofén, es importante considerar en este contexto, la importancia del
proceso de metacognicion como factor clave, ya que alude a la toma de conciencia sobre
el que, y el como se aprende, por lo que es menester que toda practica docente se
cimiente en las necesidades e intereses de formacién de los estudiantes, y coadyuve al

desarrollo de sus habilidades metacognitivas con estrategias pertinentes.

El aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios. Perspectivas para su
fortalecimiento

Resulta una constante de estos dos ultimos siglos el estudio de la Educacion como
herramienta principal para el cambio social, asi como la busqueda de métodos
pedagogicos y estrategias didacticas efectivas que permitan la aplicacion de los
principales procesos y actividades involucradas en el aprendizaje autorregulado.

A razdn de esto, y considerando a Medina et al. (2019), desde lo inscrito por Pintrich
(1999), cuando expresa que el aprendizaje autorregulado desde la teoria de la cognicion
social, “es un proceso activo en el que el discente selecciona las metas académicas que
desea lograr y regula las variables cognitivas, afectivo-motivacionales, contextuales y
comportamentales que intervienen en el aprendizaje con el fin de alcanzarlas” (p.6); se
presenta el modelo presentados por el propio Pintrich (2006), y que explica los ambitos y
procesos que interactian de manera dinamica en la autorregulacién del aprendizaje

autorregulado:

Preparacion-planificacion-activacion: relacionada con el establecimiento de
metas, la activacién cognitiva y metacognitiva, planificacion del tiempo y el
esfuerzo, percepcion de tarea y contexto.
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Autoobservacion (automonitoreo): conciencia y autoobservacion de
procesos cognitivos, motivacionales, afectivos y condiciones de la tarea y del
contexto mientras ocurre el aprendizaje (por ejemplo, identificacién de
procesos de memoria, estrategias de razonamiento, incentivos, sentimientos
acerca de la ejecucion, recursos y limitaciones de la situacion de aprendizaje,
etc.).

Control-regulacién: uso de estrategias para el control cognitivo,
metacognitivo, motivacional y afectivo de las ejecuciones; puesta en practica
de estrategias que ayuden a incrementar o disminuir el esfuerzo conforme sea
necesario; busqueda de ayuda; establecimiento de cambios en los
requerimientos de la tarea y las condiciones del contexto.

Evaluacion: produccién de juicios y atribuciones con respecto a los resultados

del aprendizaje, eleccion del comportamiento definitivo, evaluacion de la tarea

y del contexto. Dentro de esta fase se incluyen las reacciones afectivas con

respecto a la situacion global de aprendizaje (citado de Lomelli-Pérez, 2013,

con referencia en Torrano y Gonzalez, 2004; p.5).
Este modelo deja claro que, el estudiante que activa procesos de autorregulacion en el
aprendizaje, asume su autonomia y se vuelve a si mismo, hace consciente y reflexiona
continuamente su situacién (favorable y desfavorable) de aprendizaje y sus recursos
cognitivos y psicoemocionales que tiene o carece (metacognicién), ademas toma
decisiones para estructurar metas y tareas de aprendizaje y liderizar la puesta en practica
de acciones y actuaciones estratégicas para el logro exitoso del aprendizaje. Entonces,
el docente debe clarificar hacia donde debe apuntar la creacion de perspectivas y
estrategias orientadoras que coadyuven a fortalecer el aprendizaje autorregulado en
estudiantes universitarios.
Sin embargo, también se pueden considerar otros planteamientos que pueden nutrir el
despliegue de un modelo de aprendizaje consustanciado con los procesos de
autorregulacion humana. En tal sentido, un estudiante que busca impactar y mejorar su
rendimiento académico, debe generar para si mismo, pensamientos, emociones y
acciones para lograr objetivos personales en términos académicos. En tanto que, el

docente debe tener un claro conocimiento sobre cuales estrategias y como articularlas
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pertinentemente para fomentar la autorregulacion en procesos de aprendizajes
considerando como han de reajustarse de acuerdo a los cambios en los esquemas
cognitivos y patrones conductuales y motivacionales que experimenta cada estudiante
en el transcurso de su formacion académica (Ventura, Cattoni y Borgobello, 2017,
Zimmerman, 2000, en Panadero y Tapia, 2014).

Otro elemento que se puede reflexionar para fomentar la autorregulacion en el
aprendizaje refiere a que la autorregulacion esta enraizada con el proceso de aprender a
aprender, asumiendo como una de las competencias claves del aprendizaje permanente.
Puesto que, como expresa Chaves y Rodriguez (2017), “implica ser conscientes del
propio aprendizaje y de las necesidades de aprender por si mismo, determinando las
oportunidades disponibles y superando los obstaculos con el fin de culminar el
aprendizaje con éxito” (p.61)

En este tenor, se tiene que tener presente que, en la actualidad, aprender a aprender no
pierde vigencia pues constituye uno de los pilares de la educacion, tal como lo propuso
la UNESCO ante las nuevas culturas de aprendizaje que dia a dia evolucionan hasta
integrar Gltimamente la tecnologia y los videojuegos. Es por ello que se invita a los
docentes a emplear diversas estrategias de autorregulacion en las tareas previstas en el
curriculo, por lo que la accidon pedagodgica debe enfocarse en presentar actividades
didacticas que fomenten este tipo de aprendizaje.

Por ultimo, y considerando los resultados del estudio realizado con estudiantes de la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad Central
del Ecuador, Burbano, Basantes y Ruiz (2021), es menester que las instituciones de
educacién universitarias promuevan el desarrollo de estrategias de autorregulacién del
aprendizaje a través de sus programas educativos, ya que esta capacidad no se adquiere
espontaneamente, sino que responde a un proceso de desarrollo paulatino y constante.
Asimismo, que los docentes implementen estrategias educativas que coadyuven a que

los estudiantes:
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Planifiquen, controlen y autoevallen sus propias estrategias de aprendizajes para
alcanzar sus metas académicas, fomentando su capacidad de esbozar
anticipadamente acciones estructuradas coherentemente que les permitan

conseguir sus propésitos académicos.

Mejoren sus habilidades en cuanto al establecimiento de objetivos de aprendizaje,
ejecucion de acciones y monitoreo de sus actuaciones y resultados académicos,

con miras a lograr eficazmente autoaprendizajes.

Apliquen estrategias cognitivas y metacognitivas para el logro de aprendizajes en
sus procesos de estudio, a modo de mejorar la capacidad de relacionar
contenidos, utilizar estrategias de organizacion de informacién y de técnicas de

construccion de conocimientos.

Se motiven, encuentren interés en guiar sus actos orientados a metas y beneficios
de aprendizaje, aumentando su disposicion para hacer mayores esfuerzos en el

proceso como tal.

Sean capaces de autoevaluarse, observando criticamente su propio desempefio
y evidenciar tanto sus logros y potencialidades como deficiencias y limitaciones en

el aprendizaje.

Gestionen factores como: entorno, tiempo, recursos y apoyos, los cuales son

necesarios para el logro de aprendizajes.

Para cerrar, es importante destacar que la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes

universitario es un proceso interactivo entre docente y estudiante, ya que, el primero debe

replantear sus estrategias no solo pedagogicas, sino también sus formas de evaluacion,

para que se convierta en una herramienta util que lleve al estudiante a autorregular su

propio proceso de aprendizaje a través del seguimiento y apoyo que reciben del

profesional de la docencia.
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CONCLUSIONES

El abordaje documental realizado al tema del aprendizaje autorregulado desde la
sociocognicion y para su fortalecimiento en estudiantes universitarios, deja claro que este
ha recibido una atencion creciente en las Ultimas décadas en la investigacion psicolégica
y pedagogica, gracias a los trabajos de estudiosos como Bandura, Zimmerman y Pintrich,
y sus imperantes intereses de evidenciar la necesidad y la capacidad que tiene la persona
regular y encausar sus pensamientos, sentimientos, motivaciones y comportamientos
para la construccion de aprendizajes y conocimientos de manera exitosa.

El aprendizaje autorregulado se concibe hoy como en una via para la consecucion de
logros educativos y de aprendizaje, pues implica, a partir de la percepcién que se tiene
de eficacia de si mismo, gestionar de manera deliberada, autbnoma y eficiente los
procesos que estan involucrados en la construccién de aprendizajes, dado el poder que
tiene el estudiante de decidir sobre qué acciones y estrategias aplicar para reconocer,
regular y controlar su procesos cognitivos, motivaciones y comportamientos, Yy
encausarlos hacia la autoeficacia en el aprendizaje y el buen desempefio académico.
No obstante para que el estudiante universitario fomente procesos de autorregulacion de
sus aprendizajes en sus experiencias educativas, es menester que tanto las instituciones
como los docentes, ostenten la capacidad, motivacion, inclinacion y el estimulo necesario
para experimentar y aprender continuamente, proporcionando entornos y situaciones de
aprendizaje efectivos que posibilite en los estudiantes mejores resultados académicos,
asi como mayor autonomia y motivacién, que confiere protagonismo en su proceso de

aprendizaje.
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