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RESUMEN

Educarse en el arte de escribir y leer consiste en ejecutar un sistema de interconexiones
eficaces entre las areas visuales del cerebro y las areas del lenguaje, por lo que el
proceso de aprendizaje en este sentido, amerita el conocimiento de los individuos sobre
su forma de aprender y el funcionamiento de dicho 6rgano. En consideracion a ello, se
presenta este articulo enfocado en reconocer la vinculacion del aprendizaje de la
lectoescritura y la neurodidactica. EI mismo, se corresponde con una investigacion
documental con disefio bibliografico. Como conclusion, se establece que existe la
necesidad imperante de promover actividades neurodidacticas dado que las mismas
facilitan la comprensién y asimilacion del aprendizaje de la lectoescritura, por su estrecha
relacion con la funcionalidad cerebral y los alcances que posibilitan, al entender al
estudiante como un individuo Unico, que aprende de igual manera.

Descriptores: Neurociencia; neuroeducacion; neurodidactica; ensefianza-aprendizaje;
lectoescritura. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

To be educated in the art of writing and reading consists of executing a system of effective
interconnections between the visual areas of the brain and the language areas, so the
learning process in this sense, merits the knowledge of the individuals about their way of
learning and the functioning of this organ. In consideration of this, this article focuses on
recognizing the link between literacy learning and neurodidactics. It corresponds to a
documentary research with bibliographic design. As a conclusion, it is established that
there is an imperative need to promote neurodidactic activities since they facilitate the
understanding and assimilation of literacy learning, due to their close relationship with
brain functionality and the scope they make possible, by understanding the student as a
unique individual, who learns in the same way.

Descriptors: Neuroscience; neuroeducation; neurodidactics; teaching-learning; reading
and writing. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

En la actualidad, los procesos de ensefianza y aprendizaje surgen a partir de nuevas
tendencias apoyadas en la tecnologia y en los medios investigativos que emergen
continuamente, los cuales se convierten en herramientas de gran utilidad en los procesos
de formacion. La educacion, perennemente, se apoya de otras disciplinas que fomentan
una ensefianza centrada en el individuo, y sus formas de aprender y desarrollarse.

Por ello, las neurociencias han calado potencialmente en el medio educativo y las formas
de aprender, pero también de ensefiar, ya que han encontrado métodos mas sofisticados
para referir el funcionamiento del cerebro; y mas all, han descrito los procesos que
emplea este 6rgano para lograr el aprendizaje. De esta manera, ha sido posible trabajar
y propiciar el alto potencial de los estudiantes durante el proceso educativo.

Las neurociencias estan contribuyendo a la promocion de paradigmas en muchas
disciplinas y la educacion no es la excepcién; dado, que mediante sus aportes se crea
una nueva forma de verla. Propiamente, teniendo el interés de aplicar los huevos avances
de la funcionalidad del cerebro y los entornos educativos, surge la neuroeducacion, que,

segun Carvallo (2016):

Se considera una nueva transdisciplina que nace de la interaccion y de la
interrelacion entre tres ambitos de conocimiento diferentes —Ilas
neurociencias, la psicologia y la educacion—, cuyo objetivo principal es
integrar los conocimientos sobre funcionamiento y desarrollo cerebral en el
ambito educativo para ayudar a mejorar la practica pedagdgica de maestros y
docentes (p. 38).

Estos aportes, tanto de la neurociencia como de la neuroeducacion, especificamente se
han incorporado a una nueva disciplina dentro de la Pedagogia, denominada
Neurodidactica, que se enfoca directamente en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Es decir que la neurodidéctica, permite un proceso de vinculacién entre lo que se aprende
y como se aprende con lo que se ensefia, generando mejores resultados, con lo cual se
puede lograr un impacto a mediano y largo plazo, en pro de estudiantes y docentes. La

importancia de esta rama, no radica solo en las contribuciones dadas, sino en la
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singularidad que tiene al aportar datos validos y posibles para ensefiar segun la forma y
tiempo de cada cual, y de areas en especifico.

Ahora bien, conociendo esta ciencia se precisa sefialar que esta coligada al proceso de
adquisicién de la lecto escritura significativamente, puesto que los seres humanos
nacemos con un cerebro programado para hablar y para adquirir el lenguaje materno,
dado que el mismo establece los circuitos neuronales que hacen posible el lenguaje. Sin
embargo, no se nace programado para leer y escribir, sino que se debe aprender a través
de una metodologia valida, eficiente y adecuada, segun los individuos y sus edades de
desarrollo.

Educarse en el arte de escribir y leer consiste en ejecutar un sistema de interconexiones
eficaces entre las areas visuales del cerebro y las areas del lenguaje. Ambas areas estan
ya presentes desde el primer afio de vida. Es decir, que este proceso de aprendizaje,
amerita el conocimiento de los individuos sobre su forma de aprender y el funcionamiento
del cerebro. Leer y escribir son dos actividades necesarias para toda persona, para su
desarrollo psicosocial y emocional, puesto que facilita reconocer y valorar el mundo que
nos rodea. Por ello, desarrollar estas areas debe partir de un aprendizaje significativo
En tanto, reconociendo que la lectoescritura es un proceso estrechamente relacionado
como el funcionamiento cerebral, y sabiendo que la neurodidactica es una disciplina que
estudia el desarrollo cerebral, para asociarlo al area educativa, posibilitando un
aprendizaje mas real y significativo, surge la siguiente interrogante ¢ Es la neurodidactica
una herramienta para el aprendizaje de la lectoescritura? En virtud de ello, se elabora
este articulo con el proposito de reconocer la neurodidactica como herramienta vinculada

al aprendizaje de la lectoescritura.
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METODOLOGIA
En este apartado se explica la metodologia asumida para el desarrollo del proceso
investigativo. Este articulo surge de un estudio realizado desde el paradigma positivista.
Asimismo, se corresponde con una investigacion de base documental con disefio
bibliografico, pues se pretende aportar nuevos conocimientos en el marco de reconocer
la vinculacion existente entre la neurodicatica y el aprenizaje de la lectoescritura.
De esta forma, responde a una investigacion de tipo documental-bibliogréfica, la cual
segun Arias (2012), “La investigacién documental es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas,
audiovisuales o electronicas” (p.27). Por consiguiente, los documentos como: articulos
cientificos de revistas arbitradas, libros, tesis de grado, informes de investigacion,
boletines, entre otros escritos, se constituyeron en las unidades de analisis.
Finalmente, la observacion de tales bibliografias, que permitieron ahondar en la temética
planteada para generar los resultados obtenidos, sigui6 los procedimientos definidos por
el propio Arias (2012; p.31) como:

» Busqueda de fuentes: impresas y electrénicas.

= Lectura inicial de los documentos disponibles.

» Elaboracion del esquema preliminar o tentativo.

= Recoleccion de datos mediante lectura evaluativa y elaboracién de resiumenes.

* Analisis e interpretacion de la informacion recolectada en funcion del esquema
preliminar.

= Formulacion del esquema definitivo y desarrollo de los capitulos y/o apartados
= Redaccion de la introduccién y conclusiones.

= Revision y presentacion del informe final, para este caso en formato articulo
documenta.
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RESULTADOS

El aprendizaje de la lectoescritura

Se ha acostumbrado a creer que la lectura y la escritura son aprendizajes automaticos,
pero realmente son aprendizajes esenciales que requieren método ya que su apropiacion
cognitiva va mucho mas alla. A nivel universal, se consideran tres areas de aprendizajes
esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento l6gico-matematico. En
base a esto, Vygotsky (1931/1995) expone que “el lenguaje y la escritura son procesos
de desarrollo de las formas superiores de comportamiento. Por medio de estos procesos,
el ser humano domina los medios externos del desarrollo cultural y del pensamiento”
(Montealegre y Forero, 2006; p.32).

Es decir, que estas habilidades son herramientas importantes para desplegar niveles
cada vez mas elaborados de pensamiento, comunicacion y sociabilizacion con el otro y
con el medio, conjuntamente son areas valiosas para la apropiacion de conocimientos.
Por tanto, garantizar estos aprendizajes en todos los estudiantes de las instituciones
educativas se convierte en un compromiso de alta importancia, dado que estas
actividades forman parte del pilar fundamental del desarrollo psicopedagdgico de los
individuos.

Asimismo, el aprendizaje de la lectoescritura es vital y requiere de una sistematizacion
gue promueva en los estudiantes la consolidacion de estas areas. Ahora, al plantearlo en
lineas generales, intrinsecamente refiere, que este desarrollo remite directamente a la
funcionalidad cerebral y el modo de aprendizaje de los individuos. El aprendizaje de la
lectoescritura emerge de dos procesos separados en teoria, que a nivel practico son
inseparables, el primero leer y el segundo escribir. Aunque no se desarrolla en un orden
estricto, la evolucién de uno depende imperantemente del otro.

Este proceso se fomenta en tres etapas primordiales que, segun Camargo, et al., (2016),
son tres: emergente, inicial y establecida. En base a ello, la primera refiere a una etapa

preparatoria 0 emergente que comienza con el desarrollo del lenguaje oral; la segunda
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etapa implica la iniciacion del proceso de ensefianza y aprendizaje formalizado, guiado y
mediado por un especialista; y la Ultima etapa, es una fase de profundizacion de la
lectoescritura establecida, pues posterior a la consolidacién de destrezas iniciales de
lectoescritura. Finalmente, es importante sefialar que el aprendizaje de la lectoescritura
es paulatino y va apoyado por la evolucion de las interconexiones neuronales y su
madurez. Por lo que su proceso requiere de estrategias que se desarrollen y empleen

para la consolidacion de estas habilidades.

Neurocienciay Educacion

El ser humano desde su concepcion se desarrollay comienza a vincularse a una maquina
esencial y potencialmente insustituible en su organismo, el cerebro. Un érgano funcional
y primordial para llevar a cabo, casi, todas las actividades del hombre, como: comer,
dormir, reir, crear, imaginar, aprender, leer, escribir, entre otros. El hombre depende en
gran medida de este 6rgano neuronal, que maneja sus funciones corporales y de
rendimiento en todos los aspectos. Por ello, con el trascurrir del tiempo y por décadas,
han sido muchos los estudios realizados para reconocer y comprender la utilidad de este
organo multifuncional y su relacién con el hombre y su entorno. Sobre todo, la manera en
que este influye en el aprendizaje de cada individuo y su asimilacion del entorno que le
rodea.

A raiz de esto, y en base a otras areas de estudio, surge la neurociencia, una disciplina
que estudia el sistema nervioso en general, donde estd inmerso el cerebro, para
comprender como este sistema regula y produce las emociones y actividades fisicas y
mentales del hombre. Araya y Espinoza (2020), desde lo expresado por Gago y Elgier
(2018), definen las Neurociencias como el conjunto de ciencias y disciplinas cientificas y
académicas que estudian el sistema nervioso, centrando su atencion en la actividad del
cerebro y su relacion e impacto en el comportamiento. Al hablar de los estudios que

competen a esta area, se percibe que esta se ha ido adaptando a distintas ramas de la

454



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Vol. IX. N°2. Edicion Especial 1. 2023
Hecho el depdsito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda (UNEFM). Santa Ana de Coro. Venezuela

Elena Liliana Montes-Robinson; Cynthia Michel Sanchez-Calufia; Edgar Ezequiel Luna-Sanchez

vida diaria, economia, ingenieria y por supuesto Educacién. Una ciencia social que ayuda
en la formacion del hombre y que esta estrechamente relacionada con la funcionalidad
cerebral y el aprendizaje, esta ultima, inherente ligada al cerebro.
Por tanto, las investigaciones de la neurociencia han cobrado cada vez mas interés en el
universo docente, debido a que esta ciencia permite explicar como asimila, conmemora
y relega el cerebro, procesos significativos en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
segun expertos en la materia. En consecuencia, a lo expuesto existe una rama que
trabaja la vinculacion existente entre neurociencia y educacion, la neuroeducacion, rama
investigativa que contribuye eficazmente en la promocion de técnicas que optimizan el
aprendizaje.
Los descubrimientos de las neurociencias han probado que, sin duda alguna, los seres
humanos emplean diferentes formas de aprender, de acuerdo a su desarrollo neuronal.
En tal sentido, Paniagua (2013), refiere que la Neurodidactica es:
Una rama de la pedagogia basada en las neurociencias, que otorga una nueva
orientacién a la educacion. Es la unién de las ciencias cognitivas y las
neurociencias con la educacién, que tiene como objetivo disefiar estrategias
didacticas y metodoldgicas mas eficientes, que no solo aseguren un marco

tedrico y filoséfico, sino que promuevan un mayor desarrollo cerebral, (mayor
aprendizaje) en términos que los educadores puedan interpretar.

Se puede decir entonces que la neurodidactica es una disciplina que examina las
capacidades que el cerebro tiene y como este proceso de comprension depende de cada
individuo, ya que, a pesar que todas las personas poseen una misma estructura organica,
ningun ser humano, piensa, actia o aprende de igual manera que otra. Esta nueva
comprension de la diversidad basada en el conocimiento del funcionamiento del cerebro
conlleva a un cambio paradigmatico en el campo educativo, que influye en todos los

aspectos de la educacion, y los procesos que le acompafan.
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Neurodidéactica para el aprendizaje

Considerando la neuroeducacion como una nueva transdisciplina que emerge de tres
esferas de conocimiento distintos que se acoplan y compenetran, las neurociencias, la
psicologia y la educacion, con el objetivo principal de integrar los saberes sobre el
funcionamiento y el desarrollo cerebral en el @mbito educativo. Entonces, cabe destacar
gue la neurodidactica incide en el proceso de ensefianza y aprendizaje de cualquier area,
en este caso especificamente del aprendizaje de la lectoescritura, puesto que otorga
herramienta innovadoras y contextualizadas en el area a aprender.

Puntualmente se puede decir que promueve estrategias con mayor potencial.
Entendiendo las estrategias como un proceso que va mas alla del despliegue de técnicas
acompafadas de actividades, ya que implica que, por medio de estas técnicas y
actividades, se materialicen los contenidos y se transformen en conceptos con
significados para el estudiante (Orellana, 2017). En tanto, estas técnicas y actividades
que se proponen deben estar en relacién directa con la propuesta neurodidactica, que
tiene como fin preparar el cerebro para la potencializacion del aprendizaje, segun la
funcionalidad cerebral.

En tal sentido, exponen Tacca, Tacca y Alva (2019) que:

Las estrategias neurodidacticas se centran en la construccion de significados,
la permanente interaccion con otros estudiantes, el analisis de conceptos y
casos contextualizados, el planteamiento de problematicas, la aplicacién del
contenido en el mundo real, la creacion de nuevas soluciones y la promocién
del pensamiento sistémico y especulativo desde una adecuada gestién de las
emociones.

En consecuencia, la neurodidactica invita al docente a tomar un rol motivacional, desde
los intereses de los estudiantes y los objetivos a alcanzar, pero conociendo la
funcionalidad cerebral y sus formas de potenciar el aprendizaje. Donde la emocion juega
un rol importante y protagonico; ya que, los aprendizajes de experiencias significativas
conducen a promover las conexiones neuronales y a la secrecion de componentes

guimicos que modifican la reaccion del aprendiz en cuanto a una tematica.
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Un docente que desea ensefar desde la neurodidactica, es un docente que toma en
cuenta factores integrales del individuo, como: lo nutricional, emocional, genético,
biolégico, ambiental (entorno socioecondmico y cultural) y educativo: experiencias
directas, recursos, insumos, mausica, arte, movimiento, descanso, retroalimentacion
ciclica, entre otros. Con el fin de aprovechar cada recurso e informacion y generar
motivacion, interés por parte de sus estudiantes, al sentirse valorizados y reconocidos

segun su propia realidad.

Enfoques y estrategias neurodidacticas para el aprendizaje de la lectoescritura

Es necesario reconocer la multidimensionalidad humana al momento de aplicar
estrategias de aprendizajes. Es por ello, que la aplicacién de estrategias neurodidacticas
parten de una clasificacion. En este sentido, las estrategias neurodidactica se clasifican
en. operativas, socio-emocionales y metodoldgicas. Las estrategias operativas son las
que refieren al conjunto de formas y maneras creativas que organiza el docente para
desarrollar un contenido y dar respuesta al interés del estudiante y a las caracteristicas
de la realidad que les circunda; las estrategias socioemocionales son aquellas que
permiten crear un nexo o vinculo socioemocional entre el estudiante y la experiencia
educativa que incluye al docente, y las metodoldgicas, que responden a la forma del como
se trabajara la temética, basado en las dos anteriores (Boscan, 2011, citada por Carrillo,
2021).

Trabajar con individuos es moldear o dirigir una forma y modo que se adapte a quien
aprende. En base a esto, Waipan y Limongelli (2012), expresan que la diversidad para el
ejercicio de la memoria muestra que no existen patrones rigidos y definitivos para todas
las mentes. Por ende, ubicar actividades que promuevan el desarrollo neuronal depende
de la variedad de actividades propuestas, segun la diversidad de estudiantes que se
tengan. En tanto, un modo de desarrollar estrategias neurodidacticas para promover la

lectoescritura estan:
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Plantear los temas a trabajar desde la empatia y el interés del estudiante por la

tematica, sobre todo en los niveles superiores.

Procurar un ambiente equilibrado, donde la motivacién sea el motor para el

alcance de la meta propuesta.

Mediar para el uso adecuado de las emociones y la memoria, ambas necesarias

para consolidar la atencion y fluidez.

Estimular los sentidos en general, recordando que cada individuo aprende con un
ritmo y tiempo propio. (emplear, imagenes, videos, musica, ambientacion u otros)
Ejemplo: si se trabajard comprension lectora, se leera el cuento, se visualizaran
imagenes alusivas al tema y se realizardn feedback continuos durante la lectura
propuesta. Pues, el proceso de aprendizaje, siempre, se vera favorecido al
disponer de un cumulo de estrategias ricas y eficaces, estimulantes de los

sentidos.

Emplear actividades ladicas como la memorizacion, los juegos por turno, bingos

de letras, entre otros.

Fomentar la creatividad, a través de actividades propuestas que desarrollen la

lectura y la escritura.

Ejercitar las habilidades fonol6gicas mediante: bolsas de letras, intercambio de
palabras, palindromos, anagramas. La idea es soltar la rigidez y desarrollar

creatividad y motivar en todo momento.

Practicar el reconocimiento rapido de palabras muy frecuentes con tarjetas para

emparejar, sopas de letras o listas de palabras.

Ejecutar lecturas pre examinadas: practicar con las palabras mas complicadas o

menos habituales del texto antes de su lectura.

Asumir la figura de modelador: a modo de que un lector con mayor habilidad realice
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la lectura en voz alta y el resto de los estudiantes escuchan, para poder imitarlo.

Asi se activan las neuronas espejos motivan y ensefian mucho mas.

» Realizar lecturas repetidas: practicar varias veces la lectura de un texto breve
tratando de mejorar en cada intento. Mejora empleando algun recurso que delegue
mayor interés (controles y registro de la velocidad, grabaciones o teatro de

lectores).

» Realizar lecturas por placer y gusto, el estudiante selecciona y lee lo que mas le

atraiga, ello motiva y despierta el interés.

Cada actividad vinculada al desarrollo individual y colectivo que se pueda plantear
siempre seré en pro de las dinamicas de cada grupo de estudiante con los que se trabaja.
Sin embargo, la principal estrategia Neurodidactica para el favorecimiento del aprendizaje
por parte de los docentes para sus estudiantes, es ensefiar a que el estudiante se
conozca a si mismo, como aprende con mayor eficacia y mejores resultados. La
neurodidactica da protagonismo al eje orquestal del aprendizaje, el cerebro, por tanto, se

precisa conocer a profundidad su funcionalidad y rendimiento.

CONCLUSIONES

Los hombres en su devenir histérico, han ido cambiando su modo de captar y entender
el mundo a medida que evolucionan y conocen mas de su sistema fisico y mental. Por
ende, la neurociencia, la neuroeducacion y sobre todo las estrategias neurodidacticas
han calado eficazmente en la actualidad, estas disciplinas investigativas abordan el
complejo contexto del cerebro y su funcionalidad en el hombre para maximizar los
procesos de ensefianza y aprendizajes, pilar fundamental para la evolucion de una
sociedad.

Luego de recopilar y analizar la informacion obtenida se concluye:

» Elaprendizaje de la lectoescritura evoluciona constantemente, puesto que forma parte

de la caracteristica mas relevante de los seres humanos: el lenguaje. Por tanto, es
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fundamental promover el desarrollo de la misma a través de actividades que le
propicien de manera eficaz y practica, dado que es un agente de captacion y manejo
de la psico afectividad de los individuos. Leer y escribir, ademas son procesos que
forman una dualidad indisoluble.

» La neurociencia es una rama de estudia asociada directamente a la educacién que
busca orientar los procesos educativos (ensefianza y aprendizaje) a partir de la
funcionalidad cerebral, comprendiendo este sistemay su regulacion en el aprendizaje,
y que sus descubrimientos han probado que, sin duda alguna, los seres humanos
emplean diferentes formas de aprender, de acuerdo a su desarrollo neuronal.

» Los docentes dia tras dia deben innovar en su forma de educar y de dirigir o mediar
el aprendizaje, puesto que cada dia existen mas estrategias, que fomentan y
maximizan los alcances educativos en nifios y jovenes.

» La neurodidactica es una aliada altamente eficaz en la consolidacion de
conocimientos y sobre todo para mejorar los alcances de la lectura y escritura, pues
existe un vinculo directo entre el proceso de leer y el funcionamiento cerebral.

Educar no es una tarea facil, pero sin duda alguna con las herramientas necesarias e

idoneas se puede lograr transformar el modo de percibir y desarrollar el conocimiento.
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