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RESUMEN

La ensefianza de la educacién fisica a nivel escolar requiere de un profundo cambio
paradigmatico relacionado con los métodos que atiendan de manera directa las
necesidades formativas de los estudiantes del siglo XXI. Desde esta premisa, se exhibe
este articulo enmarcado en hacer un abordaje descriptivo sobre los juegos modificados y
su vinculacién con el desarrollo psicomotor en estudiantes en etapa de Educacion Basica
General. El articulo refiere a un estudio documental desplegado a nivel descriptivo;
asimismo, su produccion estuvo guiada por un disefio bibliografico. Finalmente, se puede
enunciar que el juego modificado para el nivel educacién basica general se constituyen
en una de las herramientas didacticas mas completa e innovadoras para el desarrollo de
los individuos gracias a su versatilidad e incidencia en los procesos fisico-corporales,
cognitivos, psicoemocionales, sociales y linguisticos-comunicativos del ser humano

Descriptores: Juego; juego modificado; psicomotricidad. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The teaching of physical education at school level requires a profound paradigmatic
change related to the methods of teaching and learning of physical-sports culture, which
directly meets the training needs of the students of the XXI century. From this premise,
this article is framed to make a descriptive approach on modified games and their link with
psychomotor development in students in General Basic Education. The article refers to a
documentary study deployed at a descriptive level; likewise, its production was guided by
a bibliographic design. Finally, it can be stated that the modified game for the general
basic education level is one of the most complete and innovative didactic tools for the
development of individuals thanks to its versatility and incidence in the physical-bodily,
cognitive, psychoemotional, social and linguistic-communicative processes of the human
being.

Descriptors: Play; modified play; psychomotor (Tesauro UNESCO).
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INTRODUCCION

El juego es una actividad ludica que alude a la recreacion, ocio y diversion, comunmente
es realizada por “un numero indeterminado de jugadores, que posee un conjunto de
reglas, limites de espacio y tiempo. [...]. Asi, muchos juegos se utilizan para la ensefianza
de elementos tacticos y tecnicos” (Gomez, 2017; p.9), los cuales pueden dar origen a la
iniciaciéon de la formacion de la cultura fisica-deportiva.

Es por ello que, la educacion fisica escolar actual requiere de un cambio paradigmatico.
A la misma, le urgen métodos de ensefianza de la cultura fisica y deportiva que asuma
modelos ludicos aplicables en la escuela, que correspondan a los tiempos modernos,
escenarios historicos y medioambiente actual particular, ademas de atender de manera
directa las necesidades formativas de los estudiantes del siglo XXI.

Una opcion para ello esta representada por los juegos modificados. En tal sentido, este

tipo de juegos, se constituyen, tal como expresa Jiménez (2020), a partir de:

[...]. la fusidon entre el juego tradicional y el juego libre, en este caso
relacionados con el deporte. [...]. El desarrollo de este tipo de juegos enfoca
su protagonismo hacia la tactica en lugar de la técnica, potenciando el
desarrollo fluido del juego y la participacion del alumnado (p.17).

Cabe destacar que, desde el punto de vista pedagogico, los juegos modificados buscan
el desarrollo de una serie de habilidades tanto motrices y cognitivas, como sociales y
afectivas en los estudiantes. Siendo asi, el tema de los juegos modificados se constituye
en un ambito para la reflexion sobre la necesaria transicion metodoldgica de la
ensefianza-aprendizaje de la cultura fisica y el deporte en la escuela, y desde donde
pueden emerger propuestas innovadoras de modelos alternativos para su aplicacion
desde un enfoque integral que enfatice en la accidbn motriz como resultado de procesos,
asi como la satisfaccién de motivaciones y necesidades de gratificacion, ademas de que

coadyuve al disfrute personal y colectivo de las diferentes disciplinas fisico-deportivas.
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Considerando lo planteado se desarrolla este articulo a partir de cuestionar en torno a
¢, Qué son los juegos modificados? ¢ Como se relacionan con el desarrollo psicomotor en
estudiantes en etapa de Educacion Basica General? Por consiguiente, a partir de las
interrogantes planteadas se busca hacer un abordaje descriptivo sobre los juegos
modificados y su vinculacion con el desarrollo psicomotor en estudiantes en etapa de

Educacion Basica General.

METODO

Cabe destacar que este articulo se corresponde con una investigacion de tipo documental
que se desarrolla a nivel descriptivo. En este sentido, y atendiendo lo expuesto por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se busca especificar de manera detallada las
propiedades y caracteristicas de los juegos modificados y su relacion con el desarrollo
psicomotriz como objeto de estudio.

En lo que respecta a que la investigacion es de tipo documental, se explica en funcién de
qgue el abordaje que se hace de dicho objeto de estudio se da a partir de procesos de
consulta de documentos, siendo estos la fuente de datos necesarios para la investigacion
(Vivero y Séanchez; 2018). Cabe resaltar que, para desplegar este proceso de
documentacion guiado por un disefio bibliografico, fue menester estructurar una
estrategia pertinente. En tal sentido, Del Toro (2017), propone una serie de pasos que se

han optado para desarrollar el estudio, y que a continuacién se detallan:
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1. Seleccion y delimitacion del tema

2. Establecimiento de objetivo de investigacion

3. Determinacion de las técnicas para la compilacion y acopio de la informacion
bibliografica.
Organizacion de la informacioén y los datos compilados
Analisis de la informacion y los datos

Redaccion de informe final de investigacion, en este caso a modo de articulo

Para concluir este apartado, se puede decir que las fuentes documentales consultadas
sobre los juegos modificados y desarrollo psicomotor en estudiantes de educacion basica
general, se seleccionaron a partir de diversas medios como articulos de revistas
cientificas, memorias de congresos, conferencias y publicaciones academicas

actualizadas, presentadas de manera electrénica y en idioma espafiol.

RESULTADOS

El desarrollo psicomotor en estudiantes de educacién béasica general

Serrano (2012), afirma que la psicomotricidad es el proceso que involucra la accion del
sistema nervioso central del ser humano para generar estados conscientes de los
movimientos que ejecuta, involucrando patrones motores de: velocidad, espacio y tiempo.
Esto implica dos aspectos interrelacionados: el de la motricidad que refiere a la ejecucion
de los movimientos corporales y el psiquico, como parte de los procesos inherentes a la
persona, ya que incluye lo cognitivo y lo socio-afectivo y comunicativo. La atencion de
estos aspectos interrelacionados se constituye en el proceso que trata el desarrollo de la
persona en su globalidad (Bernaldo, 2012),

Por su parte Roman y Calle (2017), sefialan que el desarrollo psicomotriz es un proceso

continuo, progresivo y variable en el ser humano, mediante el cual el nifio adquiere
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habilidades o competencias en torno a las areas de: lenguaje, motricidad, cognicion y de
relacion personal social, que les permite el desarrollo progresivo de estados de
independencia y de adaptacion al medio. Aqui, también resulta importante destacar la
inclusién de conceptos tales como la motricidad a modo de expresion del comportamiento
motor, asi como del leguaje como produccion humana generadora de simbolos
linglisticos y paralinglisticos, ademas de la vinculacién afectiva tan necesaria en el
proceso de socializacién y formacion educativa.
Por otro lado, la psicomotricidad ha llegado a consolidarse en una disciplina incorporada
al dmbito educativo, como técnica de intervencion especifica y practica psicomotriz
mediada por el juego espontaneo que se da entre niflas y nifios. Esto, “mediante la
materializacion de las vivencias corporales, la mediacién de psicomotriz, un encuadre y
un dispositivo espacial y temporal especifico de la disciplina” (Aucouturier, Vera y
Lapierre, 1983; en Herndndez y Martinez, 2022).
En este contexto, y como sefiala Serrano (2012), la psicomotricidad como disciplina
practica basada en el juego como herramienta de intervencion, busca finalmente:
a. Motivar la capacidad sensitiva del individuo frente al entorno.
b. Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento sobre el cuerpo y su
capacidad de respuesta.
c. Organizar la capacidad de expresion de los movimientos a través de diversos
medios.
d. Promover el descubrimiento y expresion de las capacidades creativas y
emocionales
e. Fortalecer la identidad propia, la autoestima tanto individual como grupal y la
seguridad en si mismo.

f. Concientizar sobre respeto y tolerancia hacia si mismo y los demas.
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Los juegos modificados: juegos de blanco o diana y juegos de invasion

En el periodo de la infancia, el juego en asume un papel preponderante, pues es una
actividad creativa natural que media en el desarrollo de habilidades y destrezas, por lo
que se constituye en una funcion vital y necesaria para el desarrollo del nifio. Siendo asi,
se constituye en una herramienta esencial en las primeras etapas escolares, que conlleva
al desarrollo de una educacion integral, pues, solo se logra la capacidad de jugar cuando
se dominan habilidades sociales, cognoscitivas, motrices y afectivas (Meneses y Monge,
2001).

Ahora bien, retomando la idea de que los juegos modificados se constituye en un ambito
para la reflexién y transformacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en torno a
la cultura fisica y el deporte en la escuela, se tiene que estos se mantienen de manera
intermedia entre el juego libre y el deporte estandar o tradicional, los cuales se
constituyen con ciertas reglas basicas enfocadas en acentuar las destrezas que se
ensefian en clase, dandole mas importancia a los principios tacticos y reduciendo las
demandas técnicas, ya que esto favorece la participacion de los estudiantes con menos
habilidades fisicas y facilita su integracion y desarrollo psicomotor. Esto permite superar
la ensefianza de la educacion fisica deportiva de manera tradicional y centrada en la
técnica (GOmez, 2017; Devis, 2018).

En este tenor, Murrieta (2023), sefiala que existe una amplia discusion en torno a la
necesidad de “una ensefanza mas comprensiva y menos excluyente del deporte escolar”
(p.4), sobre todo a nivel de Educacién Basica General (EBG), ya que en términos
generales existen dos modelos de aprendizaje; por un lado, el modelo tradicional o
aprendizaje por imitacién, centrada en la iniciacion deportiva y competitiva y, por el otro,
el modelo alternativo, que hace referencia a la direccion que toma la ensefianza en el
dicho proceso (Gomez, 2017).

Al respecto, segun Devis y Sanchez (1996), el referido modelo alternativo, que contiene

una ensefianza mas comprensiva, se constituye en una forma apropiada para el

241



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Cienciay Tecnologia
Afio IX. Vol. IX. N°2. Edicion Especial 1. 2023
Hecho el dep6sito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda (UNEFM). Santa Ana de Coro. Venezuela

Darwin Gustavo Tandalla-Arequipa

aprendizaje de la cultura fisica-deportiva y su iniciacion integrada, mediante los juegos
deportivos modificados y su dominacién como actividades centrales de la ensefianza. Al
respecto, Fernandez, Hortiglela y Pérez (2018) refieren que los juegos modificados se

clasifican en seis categorias a saber:

Juegos y Deportes de Blanco o Diana.
Juegos y Deportes de Diana Movil.
Juegos y Deportes de Golpeo y Fildeo.
Juegos y Deportes de Cancha Dividida.
Juegos y Deportes de Muro o Pared.

o gk wDn R

Juegos y Deportes de Invasion.

De esta clasificacion, se destacan los juegos de blanco o diana y los juegos de invasion,
ya que son los que atafien a este estudio. En tal sentido, los juegos de blanco o diana
refieren a aquellas actividades Iudicas y deportivas, donde los que los jugadores o
equipos adversarios trabajan de manera alternativa para enviar un moévil hacia una diana,
con o sin implementos, con la intencion de alcanzar el objetivo en la menor cantidad de
intentos posible, siendo esto su principio fundamental (Gémez, 2017). Son ejemplos de
este tipo de juegos de diana, con o sin oposicion: modalidades de tiro, boomerang, bolos,
golf, dardos, curling, petanca, billar, boccia, shuffleboard, croquet, lawn bowling, balén
prisionero, datchball paintball, rock it ball, entre otros. Los cuales demandan conocer y

poseer, segun Fernandez, Hortigiela 'y Pérez (2018):

- Habilidades técnicas para la realizacion de lanzamientos y el uso adecuado de
implemento.
- Habilidades tacticas defensivas que permitan situar, alejar y/o desplazar el movil

propio para influir en el juego del contrario.
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- Habilidades tacticas ofensivas, las cuales permiten “adecuar la fuerza y la
trayectoria del movil, elegir el nUmero de puntos a sumar en cada intervencion, asi
como elegir el golpeo o lanzamiento mas adecuado, ajustar el movil al blanco,

golpear para acercar el movil de un compariero”, entre otros (p.65).

En cuanto a los Juegos de Invasion, Marin (2016), sostiene que son aquellos que
responden al proposito de penetrar el terreno del contrincante enfrentando a dos equipos
con el mismo numero de participantes. Este tipo de juegos se practica en una gran
variedad de escenarios como: canchas, campos, pistas o piscinas; empleando para ello,
un objeto de intercambio que puede ser un balén, disco volador, pelota, bola, pastilla,
dardo, entre otros.

Cabe destacar que este tipo de juegos de invasion como son: el futbol o futbol sala,
baloncesto, floorball (sala o patines), balonmano, waterpolo, polo, hockey (sala, patines,
hielo, hierba), rugby, entre otros, demanda el desarrollo de habilidades técnicas
desplazamiento, lanzamiento, golpeo, recepcién, control y transporte, considerando el
tipo de deporte. Asimismo, el conocimiento de principios tacticos tanto defensivos como
ofensivos, para movilizarse y avanzar en el terreno, demarcarse de los defensores,
interceptar y conservar el objeto y evitar el avance del equipo contrario, y por supuesto,

anotar logros (Fernandez, Hortigtiela y Pérez, 2018).

Impacto de los juegos modificados en el desarrollo psicomotor en estudiantes de
educacion basica general

En concordancia con lo establecido por el Ministerio de Educacién de la Republica del
Ecuador (s/f), la Educacion General Basica (EGB) es el segundo nivel educativo, que
engloba desde primer grado de basica preparatoria hasta décimo grado de basica
superior, pasando por los grados de basica elemental y basica media. En esta etapa, los

escolares adquieren un conjunto de capacidades y responsabilidades a partir de tres
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valores fundamentales: justicia, innovacion y solidaridad, que coadyuvara a la formacion
del estudiante en los siguientes niveles de bachillerato y universitario.

En este contexto, se puede sefalar que la aplicacion del juego, en este caso modificados,
como parte de las estrategias ludicas para el aprendizaje, es de necesaria aplicacion para
el despliegue de programas innovadores en torno a la ensefianza de la cultura fisica y
deportiva en lo particular, pues se constituye uno de los recursos didacticos mas
completos para el desarrollo psicomotor de los individuos gracias a su versatilidad. Por
consiguiente, y segun lo expuesto por San Vicente (2021), los nifios y nifias en esta etapa
que participan de los distintos tipos de juegos en general y de los modificados en

particular, encuentran en ellos un ambito para:

- Adquirir consciencia de si mismo y dominio sobre el entorno

- Recrear y representar situaciones de su vida cotidiana, que o pueden llevar a
niveles de madurez.

- Desarrollar empatia, control sobre las emociones y aptitudes de liderazgo

- Fomentar los procesos perceptivos y cognitivos, 1o que se traduce en aprendizaje

- Desarrollar procesos de autorregulaciéon y con ello fomentar las habilidades
lingUisticas, la inteligencia, el pensamiento abstracto y las funciones ejecutivas a
nivel intelectual y social.

- Desarrollar la psicomotricidad mediante el aprendizaje de la coordinacién de los
movimientos corporales finos y gruesos.

- Aprender a imaginar y medir los riesgos. Lo cual coadyuva a que, en etapas de
vida posteriores, se sufra menos estrés y ansiedad.

- Desarrollar mayores habilidades sociales, al disponer a los nifios para escuchar y

acoger a los otros, para forjar vinculos y compatrtir, negociar y resolver conflictos.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados del abordaje documental realizado, se puede enunciar que
muchos de los juegos de blanco o diana y de invasion modificados para el nivel educacion
bésica general representan una posibilidad para la ensefianza de la educacion fisica y el
deporte de manera innovadora en las instituciones escolares, al mismo tiempo que inicia
a los nifios y nifias en los procesos de desarrollo de la cultura fisica-deportiva.
Finalmente, se puede decir que este tipo de juegos se constituye en una de las
herramientas didacticas mas completa e innovadoras para el desarrollo de los individuos
gracias a su versatilidad e incidencia en los procesos fisico-corporales, cognitivos,

psicoemocionales, sociales y linguisticos-comunicativos del ser humano.
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