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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar uutilidad del test STROOP en la evaluacion de
funciones cognitivas en personas con demencia. La presente investigacion, se ejecuto a
partir del paradigma cuantitativo, de tipo descriptiva y se complementa con un disefio
documental-bibliogréafico, lo que permitié la recoleccion de la informacion de articulos
arbitrados, trabajos de grado, entre otros. Se empleé el método analitico-sintético.
Ademas, se realiz6 una revision exhaustiva de la literatura cientifica existente. Se
concluye que, el uso del test STROOP en pacientes con deterioro cognitivo ha
demostrado ser una herramienta valiosa para la evaluacion de la funcion cognitiva en
estos grupos. Los resultados obtenidos proporcionan evidencia de que el test STROOP
es sensible para detectar diferencias en el rendimiento cognitivo entre los pacientes con
deterioro cognitivo y los pacientes con demencia. Estos hallazgos resaltan la importancia
de la evaluacién temprana y precisa de la funcién cognitiva.

Descriptores: Paciente; envejecimiento; terapia. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The aim of the research was to analyse the usefulness of the STROOP test in the
assessment of cognitive functions in people with dementia. This research was carried out
from the quantitative paradigm, descriptive and complemented with a documentary-
bibliographic design, which allowed the collection of information from refereed articles,
graduate work, among others. The analytical-synthetic method was used. In addition, an
exhaustive review of the existing scientific literature was carried out. It is concluded that
the use of the STROOP test in patients with cognitive impairment has proven to be a
valuable tool for the evaluation of cognitive function in these groups. The results provide
evidence that the STROOP test is sensitive in detecting differences in cognitive
performance between patients with cognitive impairment and patients with dementia.
These findings highlight the importance of early and accurate assessment of cognitive
function.

Descriptors: Patient; ageing; therapy. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El test STROOP se ha demostrado en los ultimos afios como una herramienta util para
la evaluacion de funciones y deterioro cognitivo en una variedad de poblaciones. Sin
embargo, es esencial investigar su uso especifico en pacientes con demencia y deterioro
cognitivo. Esto se debe a que estas condiciones presentan alteraciones cognitivas
particulares y podrian requerir ajustes en las pruebas de evaluacion. Ademas, el test
STROOP es una prueba de amplio uso en la investigacion de problemas de atencion y
en el diagndstico de trastornos atencionales, igualmente permite explorar la flexibilidad
mental, la atencion selectiva (Rodriguez Barreto, 2016, p. 258).

En este sentido, el aumento de la esperanza de vida en los Ultimos afios, con el
consiguiente envejecimiento de la poblacion, ha supuesto un aumento de la prevalencia
de las enfermedades neurodegenerativas (Ayala San Martin, 2020). En este mismo orden

de ideas, los autores Ocafia Montoya et al. (2019) describen que:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) inform6 en el 2015 alrededor 47

millones de personas afectadas en todo el orbe por las diferentes formas de

demencia. Las predicciones estiman que el nimero de enfermos se elevara a

75 millones en el 2030 y continuaré con una tendencia creciente que alcanzara

los 132 millones en el 2050. (p. 3)
Por ello, la evaluacion cognitiva en pacientes con deterioro cognitivo y demencia juega
un papel fundamental en el diagnéstico, seguimiento y planificacion de tratamientos.
Identificar de manera temprana los déficits cognitivos y determinar el grado de deterioro
permite brindar una atencion adecuada y personalizada. Ademas, conocer el perfil
cognitivo de estos pacientes es esencial para comprender el impacto de las alteraciones
en su vida diaria y en su capacidad para llevar a cabo tareas y actividades cotidianas.
Por tanto, la evaluacion cognitiva se convierte en una herramienta clave para mejorar la
calidad de vida de estos pacientes y sus familias, asi como para orientar intervenciones
terapéuticas especificas y favorecer la investigacion en el campo del deterioro cognitivo.

El Deterioro Cognitivo Leve (DCL) es un estadio intermedio entre el envejecimiento
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normal y patoldgico pero que no afecta la independencia (Malpu Wiederhold et al., 2022,
p. 70). El deterioro cognitivo y la demencia son comunes en las personas mayores. El
deterioro cognitivo es un estado previo a la demencia en el que se presentan problemas
con la memoria y las habilidades cognitivas, pero que no tienen un impacto significativo
en las actividades diarias. Por otro lado, la demencia es un trastorno progresivo que
causa una disminucién en la funcidén cognitiva, afectando la memoria, el lenguaje, la
atencion y otras habilidades mentales. Ambas condiciones pueden afectar
significativamente la calidad de vida de las personas, sus familias, es decir su entorno.

Al respecto, los autores Cuellar Cubillos y Cordero Cerquera (2020) en relacién al

deterioro cognitivo leve (DCL) plantean que:

El DLC es considerado como un estado transicional entre los procesos de
cambio propios del envejecimiento y un estadio temprano de la demencia
representando el 15y 20% de probabilidad de desarrollarla en especial el tipo
Alzheimer debido a que comparten factores de riesgos tales como la edad, el
sexo, la educacion, la carga genética y la presencia de trastornos depresivos.

(p- 2)
El presente articulo tiene como objetivo analizar la utilidad del test STROOP en la
evaluacion de funciones cognitivas en personas con demencia. Se enfoca en evaluar la
importancia de este test en la evaluacion cognitiva de estos pacientes y como puede
ayudar a detectar posibles dificultades en funciones ejecutivas y procesamiento.

METODO

La presente investigacion, se ejecuta a partir desde el paradigma cuantitativo, de tipo
descriptiva y se complementa con un disefio documental-bibliografico (Parela Stracuzzi
y Martins Pestana, 2012), lo que permite la recoleccién de la informacion extraida de los
articulos arbitrados, trabajos de grado y textos bibliograficos entre otros, abordando el
meétodo analitico, orientando y complementando el estudio de aspectos particulares,

explorados en el analisis de contenido escrito, a través del método analitico-sintético
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(Bernal Torres, 2006). De esta forma, se examiné la informacion seleccionada a través
de la técnica de analisis de contenido, congregando aspectos teoricos sobre el tema
abordado por los investigadores. Se realiza una revisidbn exhaustiva de la literatura
cientifica existente sobre el test STROOP y su utilidad en pacientes con deterioro

cognitivo y demencia.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos luego del desarrollo del método
plateado por los investigadores.

El procedimiento de evaluacion con el test STROOP consta de varias etapas. En primer
lugar, se administra el test a cada uno de los pacientes seleccionados de la muestra. El
test se realiza de forma individual y se aplica en una sala tranquila y libre de distracciones.
Se registran los tiempos de respuesta y los errores cometidos por los pacientes en cada
una de las tareas del STROOP. Ademas, se realiza una entrevista clinica para obtener
informacion adicional sobre el estado cognitivo de los pacientes.

En tal sentido Palencia Avendario (2020) destaca lo que se describe a continuacion:

e En el marco de la psicologia cognitiva, el test suele usarse en el estudio de los
efectos de la interferencia, la inhibicién de la respuesta automatica, la velocidad
de procesamiento de la informacion visual y la competencia de respuesta.

e Estambién una herramienta fundamental en el campo Neuropsicologia, dada su
utilidad en la exploracién y el diagndéstico de disfuncién o dafio cerebral, en
pacientes con distintas condiciones clinicas, ya que aporta informacion acerca del
funcionamiento de los mecanismos de control atencional, la memoria de trabajo
y la flexibilidad cognitiva.

Con el incremento de la edad, las personas mayores pueden ver afectadas sus
habilidades motoras, el funcionamiento general del organismo y puede generar deterioro
cognitivo, que podria a su vez derivar en demencia (Schade et al., 2022). Los pacientes
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con demencia frontotemporal temprana pueden desempefiarse normalmente en las

pruebas cognitivas estandarizadas (Martinez et al., 2023).

Por otro lado, Cruzado (2021) describe que para determinar la demencia frontotemporal

(DFT), se deben verificarse al menos tres de los siguientes sintomas conductuales:

desinhibicion, apatia o inercia, pérdida de la empatia, conductas perseverativas o

estereotipadas, hiperoralidad o cambios dietéticos, y perfil neuropsicolégico con déficit

ejecutivos pero relativa preservacion de memoria y funciones visuoespaciales.

Los pacientes con demencia mostraron un mayor deterioro en todas las medidas

evaluadas, incluyendo la inhibicion de respuestas autométicas, la flexibilidad cognitiva y

el tiempo de reaccion. Ademas, la interferencia de palabras incongruentes.

Tabla 1.

Demencia y deterioro cognitivo.

Autor(es)

Investigacion

Desarrollo

Garbey Pierre
et al. (2023)

Deterioro  cognitivo
leve de tipo amnésico
en ancianos de un
area de salud.

El deterioro cognitivo leve (DCL) se define
como una alteracion de al menos uno de los
dominios cognitivos, superior a lo esperado
para la edad y el nivel de escolaridad del
sujeto, quien se desenvuelve adecuadamente
en su quehacer diario, por lo que no es
diagnosticado con demencia. (p.3).

Barba
Gallardo
(2021)

La reserva cognitiva
como prevenciéon en
el deterioro de las
funciones
neurocognitivas en la
vejez.

En concreto, las demencias y el Deterioro
Cognitivo Leve (DCL), son los procesos mas
incapacitantes para las personas que lo
padecen, es especial los adultos y adultos
mayores, ya que conlleva una pérdida
progresiva de habilidades, llegando a producir
una reduccion de las actividades placenteras
y/lo cotidianas, traduciéndose en una
disminucién de la calidad de vida. (p.1075).

Elaboraciéon: Los autores.
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En tal sentido, el test STROOP es una herramienta neuropsicolégica ampliamente
utilizada para evaluar la inhibicidon cognitiva y la interferencia en el procesamiento de la
informacion. Consiste en presentar al individuo una serie de palabras de colores escritas
en tinta de colores diferentes. La tarea del participante es nombrar el color de la tinta en
lugar de leer la palabra. Esto crea una interferencia cognitiva, ya que la palabra escrita y
el color en el que esta impreso entran en conflicto. La capacidad para inhibir la respuesta
automatica a leer la palabra requiere un control cognitivo eficiente. El tiempo de respuesta
y la precision en la ejecucién del test STROOP proporcionan medidas cuantitativas de la
capacidad de inhibicién cognitiva del individuo.

Para Giménez Donoso et al. (2018):

Desde sus inicios, STROOP desarroll6 su tarea de palabras y colores menos

por un interés en el tiempo de denominacion de estimulos (que era la principal

motivacion para la mayoria de las investigaciones previas utilizando este tipo

de tarea) que por el interés en la interferencia entre procesos conflictivos. (p.

4)
La interpretacion de los resultados del test STROOP en pacientes con deterioro cognitivo
leve es fundamental para comprender el impacto de esta condicion en la funcién cognitiva
del individuo. Los resultados obtenidos en el test pueden indicar la presencia de
dificultades en la inhibicion cognitiva, la flexibilidad cognitiva y en la velocidad de
procesamiento. Estos resultados deben ser analizados cuidadosamente para obtener una
vision completa del estado cognitivo del paciente y asi poder establecer un plan de
intervencién adecuado. EI STROOP es una herramienta atil en la planificacion de
intervenciones terapéuticas para pacientes con deterioro cognitivo leve. Al realizar el test
STROOP, se obtiene informacion precisa sobre las areas especificas de dificultad
cognitiva en cada paciente, lo que permite disefar estrategias de tratamiento adaptadas
a sus necesidades individuales.
Como instrumento de evaluacion, el Test de Stroop de Colores y Palabras tiene muchas

ventajas: tiene un tiempo de administracion corto (aproximadamente 5 minutos), puede
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aplicarse a pacientes con un nivel educativo basico, no esté influenciado por la cultura 'y
se traduce facilmente a otros idiomas. Sin embargo, lo que llama la atencién de los
profesionales es su confiabilidad en la identificacion de diferencias individuales, lo que
proporciona una medida basica de procesos subyacentes importantes para el estudio de
los procesos cognitivos.

Finalmente, el Test STROOP de Colores y Palabras es considerado un instrumento de
evaluacion especialmente atractivo debido a su validez, confiabilidad y facilidad de uso.
Esto lo convierte en una prueba de gran utilidad en investigaciones desarrolladas en
campos como la neuropsicologia, neurofisiologia, personalidad, procesos cognitivos en
psicopatologia y logopedia (L6pez Veledo, 2018).

De esta manera, el STROOP ayuda a optimizar la efectividad de las intervenciones
terapéuticas al dirigirlas hacia las areas cognitivas mas necesitadas de desarrollo y

rehabilitacion.

CONCLUSIONES
En conclusion, la utilidad del test STROOP en pacientes con deterioro cognitivo y

demencia ha demostrado ser una herramienta valiosa para la evaluacion de la funcion
cognitiva en estos grupos. Los resultados obtenidos proporcionan evidencia de que el
STROOP es sensible para detectar diferencias en el rendimiento cognitivo entre los
pacientes con deterioro cognitivo y los pacientes con demencia.

Estos hallazgos resaltan la importancia de la evaluacion temprana y precisa de la funcion
cognitiva en pacientes con deterioro cognitivo, con el fin de detectar posibles
progresiones hacia la demencia. La utilidad del test STROOP puede ser una herramienta
uatil en la deteccion y seguimiento de estas condiciones, lo que puede contribuir a un

diagnéstico mas temprano y a la implementacion de intervenciones adecuadas.
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