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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion es analizar la contaminacion luminica en las areas
urbanas del Perud, una revision sistematica. La metodologia que se desarrollé en la
presente investigacion se apoy6 en el enfoque cuantitativo, recurriendo a la tipologia
documental-bibliografica. ElI material abordado se conformdé por investigaciones
cientificas, trabajos arbitrados, normas, leyes. Ademas, se utiliza la revision sistematica
de literatura, en la que se empled el modelo PRISMA y se extrajo informacion de bases
de datos como Scielo, ScienceDirect y Scopus. Se concluye que, la contaminacion
luminica es el exceso de luz artificial en el medio ambiente que altera los ciclos naturales
de luz y oscuridad. Este fendbmeno ambiental, en el Peru, no se limita a las areas urbanas,
sino gque se extiende a lo largo de las areas rurales y zonas cercanas a areas protegidas.
Este tipo de contaminacion ambiental afecta no solo a la salud humana.

Descriptores: Deterioro ambiental; luz; politica ambiental. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to analyze light pollution in urban areas of Peru,
a systematic review. The methodology developed in this research was based on the
quantitative approach, using the documentary-bibliographic typology. The material
addressed consisted of scientific research, refereed works, norms and laws. In addition,
the systematic literature review was used and in this review the PRISMA model was used
and information was extracted from databases such as Scielo, ScienceDirect and Scopus.
It is concluded that light pollution is the excess of artificial light in the environment that
alters the natural cycles of light and darkness. This environmental phenomenon in Peru
is not limited to urban areas, but extends throughout rural areas and zones close to
protected areas. This type of environmental pollution affects not only human health.

Descriptors: Environmental degradation; light; environmental policy. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La contaminacion luminica, entendida como la manifestacion excesiva de luz artificial
hacia el cielo nocturno, se ha convertido en un problema ambiental cada vez mas
preocupante en las areas urbanas del Pera. Esta alteracion del ciclo natural dia-noche
tiene consecuencias significativas en diversos ambitos, desde la pérdida de la calidad del
cielo nocturno hasta la afectacion de la biodiversidad y la salud humana. Ademas, la
contaminacion luminica consiste en aquellas emisiones de flujo luminoso de fuentes
artificiales de luz nocturnas en intensidades, direcciones, rangos espectrales u horarios
innecesarios para la realizacion de las actividades previstas; la cual afecta a los seres
humanos y a los ecosistemas (Cotin et al., 2018); se produce especialmente en las
ciudades urbanas durante la noche, pero también en las areas rurales. Por su parte,
Sanchez de Miguel et al. (2021) sefialaron que la difusibn mundial de la luz artificial esta
erosionando el entorno natural nocturno y de acuerdo con las emisiones de luz
observables por satélite a nivel mundial aumentd de 1992 a 2017 al menos un 49 % en
el mundo.

Asimismo, la Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (2021), recogiendo datos de la
Municipalidad Metropolitana de Lima, sefialé que se encontraron al menos 7 paneles
luminosos e iluminados cerca del cruce de las avenidas Javier Prado Este y la avenida
Los Frutales, sin autorizacion municipal. Entre las cuadras 26 y 28 de la avenida La
Marina se han ubicado cuatro elementos de publicidad exterior, en los cuales ninguno de
los paneles mostrados cuenta con autorizacion.

De igual manera, sefiala que, con base en un conteo rapido de paneles luminosos e
iluminados, encontré que a lo largo de vias como Javier Prado, La Marina, Huaylas,
Tomas Valle y Via Expresa, habria un panel cada cuadra y media; la mayoria de ellos
permanecian prendidos durante toda la madrugada y otros estaban a la orden del dia;
por ejemplo, se contabilizaron 59 paneles publicitarios en una distancia de 9 kildmetros,

desde la estacién Plaza de Flores en Barranco hasta el Ovalo Grau del centro de Lima,
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es decir, en un aproximado de 90 cuadras. En la avenida Javier Prado, desde el 6valo
Monitor en La Molina, hasta el cruce con la avenida José Faustino Sanchez Carrion (9
kilometros) se identificaron 63 paneles; en tramos mas cortos como el de la avenida
Benavides, en los 2 kildmetros que separan la Universidad Ricardo Palma y el Ovalo
Higuereta, se identificaron 12 paneles luminosos e iluminados. Igual panorama se
encontré en Chorrillos, desde el inicio de la avenida Defensores del Morro (Huaylas) hasta
el 6valo La curva, se contaron también 12 de ellos. En estas zonas, las luces no solo
afectan a los residentes de casas y edificios, sino a conductores y transelntes que son
cegados por el brillo de las pantallas que proyectan las 24 horas del dia tandas
publicitarias.

Esta situacion surge, principalmente, en zonas urbanas, pero no exclusivamente, ya que
también ocurre en zonas rurales y zonas protegidas. Sus efectos negativos recaen en la
salud y calidad de vida de sus habitantes, asi como en la alteracién de las propiedades
del medio receptor, dificultando la visién del cielo y afectando negativamente a los
ecosistemas, vegetales y animales, ya que provocan problemas de orientacion y
alteraciones en sus ciclos bioldgicos.

Los autores Moretti Villegas y Valiente Saldafia (2023) destacan:

El informe Perspectiva Ambiental Mundial de la ONU (2019) confirma que la
contaminacion mata alrededor de 7 millones de personas cada afio y que para
el 2050, la temperatura global aumentara en 2 °C, este aumento seré
responsable del deshielo en las aguas del Artico, tendra un impacto negativo
en todas las regiones del mundo (p. 259).

Por otro lado, una de las principales razones de la contaminacion luminica, en Perq,
radica en el disefio incorrecto del sistema de iluminacion publica. La utilizacion de luces
de gran intensidad, dirigidas hacia arriba y con espectros de luz incorrectos, favorece la
dispersion de la luz hacia el cielo durante la noche, ademas, la ausencia de

mantenimiento y la falta de normativas concretas en numerosas localidades empeoran
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este problema. Por consiguiente, la contaminacion luminica ejerce un efecto considerable
en la biodiversidad; la exposicion continua a la luz artificial modifica los ciclos circadianos
de muchas especies, impactando sus esquemas de reproduccion, nutricion y movimiento
migratorio. Ademas, la disminucién de la oscuridad natural obstaculiza la direccién de las
aves migratorias y perturba la orientacion de los insectos nocturnos, lo que tiene
repercusiones adversas para los ecosistemas.

Este problema ambiental de alcance global, requiere un control adecuado para la
proteccion del medio ambiente y la sostenibilidad, asi como para la proteccion de la salud
de las personas. Luego de expuestos los fundamentos, se plantea como objetivo general
de la investigacion analizar la contaminacion luminica en las areas urbanas del Peru, una

revision sistematica.

METODO

La metodologia que se desarrolla en la presente investigacion se apoya en el enfoque
cuantitativo, recurriendo a la tipologia documental-bibliogréfica, lo que permite establecer
el andlisis del objeto de estudio, con el proposito de describir el tema abordado
(Hernandez Sampieri et al., 2014). El material analizado abarca investigaciones
cientificas, trabajos arbitrados, normas, leyes que permitan descubrir caracteristicas y
relaciones entre los elementos que conforman el problema abordado (Rodriguez y Pérez,
2017).

Ademas, se utiliza la revision sistematica de literatura (Carrizo y Moller, 2018; Quispe et
al., 2021), empleandose el modelo PRISMA “Preferred Reporting ltems for Systematic
reviews and Meta-Analyses” (Moreno et al., 2019), disefiado para extraer informacion
relevante de articulos cientificos de bases de datos cientificos como Scielo, ScienceDirect
y Scopus (Tabla 1); lo que permite analizar de manera sistematica el material documental

sobre la contaminacion luminica en el Perq.
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Tabla 1.
Base de datos de articulos cientificos.

Base de datos N° de articulos encontrados  N° de articulos seleccionados
Scopus 5 3
Scielo 10 7
Sciencedirect 2 2
Total 17 12

Elaboraciéon: Los autores.

Como disefio de la investigacion se asumio un estudio descriptivo, interpretativo y
documental; la estrategia de busqueda se centré en palabras clave especificas para
asegurar la pertinencia de los articulos seleccionados.
Criterios de inclusion:

« Idioma: Articulos cientificos redactados en inglés y espafiol.

e Horizonte de tiempo: Publicaciones dentro del periodo 2018-2024.

o Bases de datos: Articulos provenientes de bases de datos cientificas y confiables.
Criterios de exclusion:

« Idioma: Articulos en idiomas distintos al espafiol o inglés.

« Horizonte de tiempo: Publicaciones fuera del periodo 2018-2024.

« Base de datos no confiables.
Siguiendo las directrices de PRISMA, esta revisidn sistematica garantiza un enfoque
riguroso y transparente, facilitando la comprension y replicabilidad de los resultados
obtenidos.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos luego del desarrollo del método
plateado.

Existen diversas definiciones sobre la contaminacion luminica, entre ellas, Contin et al.

(2018) dicen que es cualquier incorporacion de luz artificial al medio natural que produce
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una degradacion de los ecosistemas. Por su parte, Grubisic et al. (2019) sefialan que es
la introduccién directa o indirecta de luz artificial en el ambiente; la primera es causada
por la emision de luz que incide directamente sobre una superficie terrestre o acuatica,
en cambio, la indirecta se origina a partir de la luz que se dispersa dentro de la atmdsfera
y se produce como resplandor del cielo.

Desde un enfoque normativo, la Ley N° 31316 expedida por el Congreso de la Republica

(2021), indica que la contaminacion luminica:

Articulo. 3.-Es aquella contaminacién generada por un elemento que contiene
iluminacion artificial susceptible de provocar un impacto negativo en la
integridad fisica, la salud y vida humana vy silvestre, asi como en la calidad
ambiental, paisajistica y de vida de las personas.
En tal sentido, se debe entender que la contaminacion luminica es la alteracién de la
oscuridad natural del medio nocturno, debido a la emisién de luz artificial que no solo es
innecesaria, sino que también mal direccionada o desproporcionada, especialmente en
areas urbanas, pero también en areas rurales y protegidas.
Por otro lado, los hallazgos de Huerta (2019) refieren que la contaminacion luminica
puede dafar los ojos humanos e incluso dafar la hormona melatonina, que es
responsable de regular las visiones diurnas y nocturnas; provocando trastornos del suefio
y otras implicaciones para la salud, como el estrés, el agotamiento, los dolores de cabeza,
el aumento de la ansiedad.
En cuanto a los efectos en la biodiversidad en general, los hallazgos de Grubisic et al.
(2018) indicaron que la contaminacion luminica tiene un impacto relevante en los insectos
diurnos como nocturnos. Por su parte, Owens et al. (2020) sefialan que la luz artificial
impacta a los insectos nocturnos y diurnos a través de efectos sobre el movimiento, la
busqueda de alimento, la reproduccion, el riesgo de depredacion y el desarrollo. En muy
similar criterio, Hooker et al. (2022) sefialaron que la contaminacion luminica tiene efectos

ambientales, financieros y en el paisaje nocturno; en la medida que imposibilita la
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observacion de la via lactea.

En general la contaminacion luminica es un fendmeno ambiental, que resulta de la
emision excesiva de luz artificial durante la noche, afectando no solo la visibilidad del
cielo nocturno, sino también a los ecosistemas y la salud publica; en la biodiversidad
altera los ciclos bioldgicos, altera los desplazamientos de las especies y también provoca
la desaparicion de los seres vivos que dependen de la oscuridad para su supervivencia;
en la salud publica ocasiona la alteracion de ritmos circadianos, problemas psicoldgicos
y aumento del riesgo de enfermedades, principalmente un mayor riesgo de cancer; en el
ambito econdmico, se origina un desperdicio energético, lo que no solo incrementa el
costo econémico asociado al consumo energético, sino que también contribuye a las
emisiones de gases de efecto invernadero; ademas, genera la pérdida cultural y
patrimonial como es el cielo nocturno, debido a que ha llevado a una disminucion en la
capacidad de observar fen6menos astronémicos.

Frente a esta problemética ambiental y de salud publica, el 27 de julio del 2021, se
promulg6é por el Congreso de la Republica, la Ley N° 31316 denominada “Ley de
Prevencion y Control de la Contaminacion Luminica”, la cual se orienta a prevenir riesgos
para la salud, mejorar la eficiencia energética, seguridad vial y a evitar los cambios o
alteraciones del paisaje.

En la tabla 2 se muestran otras investigaciones que brindan un aporte significativo a la

investigacion.

Tabla 2.
Aportes.
Autor(es) Investigacion Pais Aporte
Fernandez Beneficios y Cuba Los LEDs, en relacibn a las
Labrada et al. riesgos de los tecnologias tradicionales, ofrecen
(2024). sistemas de una gran variedad de ventajas, como
iluminacion alta luminosidad, gran eficacia, largos
basada en LEDs. tiempos de vida, menor disipacion de
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energia, encendido instantaneo,
ausencia de contenido de mercurio,
mayor resistencia a las vibraciones,
dimensiones reducidas, entre otras.
Por dichas razones, el empleo de
LEDs en los sistemas de iluminacién
ha crecido en los udltimos afios y
seguira creciendo en los préximos;
segun reporte del Departamento de
Energia de Estados Unidos, se
espera que esta tecnologia abarque
el 72% del mercado de la iluminacion
general para el 2025 y el 84% para el
2030 (p. 2).

Carrasco Contaminacién Venezuela La contaminacion urbano-ambiental y
Jocope et al. urbano ambiental el espacio publico estan relacionados
(2023). y espacio publico de varias maneras. El espacio publico
del centro de puede verse afectado por Ila
Piura, Peru: contaminacion ambiental, como la
Revision contaminacién del aire, el ruido y la
sistematica. contaminacion visual; estos factores
pueden disminuir la calidad ambiental
del espacio pulblico y afectar
negativamente la experiencia de las
personas que lo utilizan (p. 176).
Castro Criterios legales  Venezuela EIl problema se centra en la falta de
Céardenas et al. para imponer uniformidad y consistencia en los
(2023) sanciones criterios legales utilizados en el Perd
econdémicas en al imponer sanciones econémicas en
casos de delitos casos de delitos ambientales; esta
ambientales en el falta de claridad puede llevar a
Pera. decisiones disimiles y a la falta de
equidad en la imposicion de
sanciones, lo que compromete la
efectividad de la justicia ambiental y
la proteccion del medio ambiente (p.
63).
Rueda Punina La problematica Ecuador Esta problemética, de alcance

(2022)

ambiental de la
contaminacion

mundial, se presenta de diferentes
formas, entre ellas destacan el
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luminica: una

resplandor luminoso (sky glow), la
intrusion luminica y el
deslumbramiento (p. 113).

La flora y fauna silvestre ha
presentado varios efectos producto
de su exposicion a ALAN, entre los
gue se puede mencionar: cambios en
su comportamiento habitual
nocturno, cambios en sus rutas de
desplazamiento nocturno en el caso
de la fauna y cambios en sus ciclos
fotosintéticos para la flora (p. 119).

revision.
Garcia Solucién de Cuba
Vazquez y iluminacion
Gonzalez eficiente

Santos (2020). energéticamente
para una vivienda
sustentable.

La luz visible irradiada por el sol es la
gue preferentemente se debera usar
como primera fuente de iluminacion.
La iluminacion artificial se usa en
caso de que la luz natural no sea
suficiente para la labor que se esta
desarrollando. Uno de los principios
mas usados en la sustentabilidad es
la utilizacion de los recursos
naturales, siendo la luz natural uno de
estos casos (p. 3).

Elaboraciéon: Los autores.

Finalmente, como alternativas para reducir la
incorporar o implementar diversas medidas para
luminica:

e Consolidacion de politicas publicas sobre

contaminacion luminica, es factible

reducir y prevenir la contaminacion

el desarrollo urbano o planificacién

urbana que sea mas sustentable con la naturaleza y proporcione condiciones

sostenibles en las ciudades, de esa manera

disminuir los problemas ambientales

causados por un exceso de iluminacion artificial nocturna (Gonzalez Madrigal et

al., 2020).

e Sistema de gestion ambiental que permita reducir la intrusion de luz, cambiar la
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intensidad o el espectro de la iluminacién y aumentar las redes de corredores
oscuros (Hooker et al., 2022).

e Es importante la participacion integral desde el Gobierno central, Gobierno
regional, Gobierno local, sociedad civil, asociaciones y la ciudadania en general,
ya que, mediante el trabajo en equipo, se pueden construir las bases para el

cuidado ambiental y humano (Sanchez Vivas, 2024, p. 140).

La contaminacién luminosa es un asunto complicado que exige una estrategia
multidisciplinaria y la implicacion de varios actores sociales. Para disminuir su efecto, se
requiere robustecer el marco legal, impulsar la eficiencia energética en la iluminacion,
concienciar a la poblacién y promover la investigaciéon en este ambito; ademas, es
necesario establecer estrategias de planificacion urbana que incluyan la administracion

de la luz y la salvaguarda de los cielos durante la noche.

CONCLUSIONES

Se concluye que la contaminacion luminica es el exceso de luz artificial en el medio
ambiente que altera los ciclos naturales de luz y oscuridad. Este fendbmeno ambiental, en
el Peru, no se limita a las areas urbanas, sino que se extiende a lo largo de las areas
rurales y zonas cercanas a areas protegidas. Este tipo de contaminacion ambiental afecta
no solo a la salud humana, sino también a ecosistemas naturales, lo que ocasiona
repercusiones dafiinas en la biodiversidad y en los ritmos naturales de la vida tanto
humana como silvestre.

Ante este problema es necesario disefiar diversas estrategias para reducir la
contaminacion luminica, tanto de naturaleza técnica, administrativa, legal y de gestion
publica. Ademas, se requiere la intervencién y compromiso de la ciudadania en la lucha
contra la contaminacién luminica para favorecer, en mayor medida, la proteccion del

medio ambiente. Estas medidas no solo contribuirian a reducir la contaminacion luminica,
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sino que también favorecerian la salud publica y la conservacion de la biodiversidad.
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