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RESUMEN

La monitorizacién hemodinamica es fundamental en la atencidén de pacientes criticos, ya
que permite evaluar la funcion cardiovascular y la perfusion tisular en tiempo real. El
objetivo de la investigacidon es analizar las competencias del profesional de enfermeria
en la monitorizacion hemodinamica en pacientes criticos. Se realiza una revision
sistematica, con una busqueda de articulos a través de Google Académico, en las bases
de datos de Scielo y PubMed, usando criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron
65 estudios para el analisis. Se identificaron tres competencias para la monitorizacion
hemodindmica en UCI: asistenciales, practicas y cognitivas. Las competencias practicas
permiten el manejo adecuado de equipos de monitorizacion y la reaccidn rapida ante
variaciones en los parametros. Las competencias asistenciales incluyen el cuidado
humanizado y el apoyo al paciente y su familia. Las competencias cognitivas abarcan un
conocimiento profundo de la fisiologia cardiovascular y la toma de decisiones.

Descriptores: Competencias de enfermeria; monitorizacibon hemodindmica; UCI.
(Tesauro Unesco).

ABSTRACT

Hemodynamic monitoring is essential in the care of critically ill patients, since it allows
cardiovascular function and tissue perfusion to be assessed in real time. The aim of the
research is to analyze the competencies of the nursing professional in hemodynamic
monitoring in critically ill patients. A systematic review was carried out, with a search of
articles through Google Scholar, in the Scielo and PubMed databases, using inclusion
and exclusion criteria, 65 studies were selected for analysis. Three competencies were
identified for hemodynamic monitoring in the ICU: assistive, practical and cognitive.
Practical competencies allow proper handling of monitoring equipment and rapid reaction
to variations in parameters. Assistive competencies include humanized care and patient
and family support. Cognitive competencies include in-depth knowledge of cardiovascular
physiology and decision making.

Descriptors: Nursing skills; hemodynamic monitoring; ICU. (Unesco Thesaurus).
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INTRODUCCION

El rol de los cuidados de enfermeria en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) esta
basado principalmente en los procesos terapéuticos enfocados en la recuperacion de las
funciones vitales alterados en los pacientes criticos, y recuperar parametros necesarios
para conservar la vida de los pacientes, previniendo las posibles secuelas que ponen en
riesgo la vida (Gonzalez, 2021; Hernandez Cortina, y Guardado de la Paz, 2004). Es
decir, estos pacientes tienen compromiso hemodindmico con trastornos de perfusion, por
lo tanto, hay compromiso de la circulacion mayor y menor causando al paciente
inestabilidad hemodinamica. Para el manejo adecuado del mismo es fundamental hacer
un correcto monitoreo hemodinamico y obtener informacion sobre la fisiopatologia del
sistema cardiocirculatorio del paciente critico (Rodriguez Rojas & Donoso Fuentes, 2024;
Valenau, 2021).

El personal que labora en estas areas debe estar altamente competente con un perfil
idoneo. Cuando se habla de competencias se hace referencia a los rasgos que se pueden
apreciar en un profesional, tales como son los conocimientos, habilidades, rasgos de
personalidad y valores, que combinados determinan el desempefio ideal y deseado en
un area determinada (Gutiérrez Duran, 2023). De igual manera, el concepto de
competencia permite evaluar el desempefio y las labores de un profesional con el fin de
optimizar su trabajo. En este contexto, es fundamental que el personal de salud, y en
particular los enfermeros, dominen estas competencias (asistenciales, practicas y
cognitivas) que pueden resumirse en tres aspectos esenciales: conocimiento, accion y
actitud (Gutiérrez Neyra, 2023).

La monitorizacion hemodinamica es fundamental en la atencion de pacientes criticos, ya
gue permite evaluar la funcién cardiovascular y la perfusion tisular en tiempo real. Esta
practica es esencial en la identificacion temprana de alteraciones hemodinamicas que
pueden amenazar la vida del paciente, como el shock, la insuficiencia cardiaca y otras

condiciones que requieren intervenciones inmediatas (Monnet & Teboul, 2019; Rivera,
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2024; Saugel, 2020). De esta manera, el profesional de enfermeria debe estar capacitado
no solo en el manejo de estos dispositivos de monitorizacion hemodinamica, sino también
identificar los parametros fisiologicos reflejados en el monitor ya que permite intervenir
de manera oportuna y evitar complicaciones graves.

A nivel Mundial, la monitorizacion hemodindmica no invasiva o0 minimamente invasiva es
una herramienta que se utiliza cada vez mas en los servicios de urgencias y emergencias,
para garantizar el adecuado aporte de oxigeno a los tejidos en el paciente critico
(Dominguez Freire, 2019). Ayuda a establecer el diagndéstico diferencial de las posibles
causas de shock y a optimizar el tratamiento, cuantificar sus efectos y evitar las posibles
complicaciones derivadas del mismo (Al-Rashidi et al., 2022). Por consiguiente, el papel
del profesional de enfermeria en la monitorizacidn hemodindmica ha progresado junto
con el avance de las tecnologias y el aumento de la necesidad de atencion especializada
en las unidades de cuidados intensivos (UCI).

En Latinoamérica, la UCI es el area donde se controlan de forma exhaustiva y estricta los
pacientes con patologia de riesgo vital y que por tal requieren de una monitorizacion
constante de sus signos vitales y otros parametros, como el control de liquidos y es
justamente donde se evalla la asistencia de enfermeria (De Klerk, 2024). No obstante,
en muchos paises sudamericanos, la atencién critica se encuentra restringida a
hospitales de menor nivel o ubicados en areas urbanas, lo que limita las oportunidades
de formacion para gran parte del personal de salud.

A nivel nacional, se han implementado planes de fortalecimiento de capacidades del
personal sanitario, pero es necesario un enfoque mas integral para mejorar las
competencias en la atencién de pacientes criticos (Ministerio de Salud Publica [MSP],
2022). Algunas instituciones de salud en Quito y Guayaquil han formado alianzas con
universidades y organismos internacionales para entrenar a los profesionales de

enfermeria en el uso de tecnologias avanzadas de monitorizacion hemodinamica. Sin
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embargo, es necesaria una mayor inversion en infraestructura y recursos educativos para
garantizar que estas competencias se adquieran de manera equitativa en todo el pais.
La monitorizaciéon hemodinamica es esencial para el manejo de pacientes criticos, ya que
ofrece datos cruciales sobre la circulacion y el funcionamiento del corazén. En este
contexto, el rol del profesional de enfermeria es fundamental debido a su constante
presencia en la UCI y su habilidad para intervenir rapidamente ante cualquier alteracion
en el estado del paciente. La capacitacion y el desarrollo de competencias en esta area
no solo mejoran los resultados clinicos, sino que también optimizan el uso de recursos y
reducen la mortalidad hospitalaria (Matilde, 2023).

El profesional de enfermeria se encarga de monitorear continuamente los pardmetros
hemodindmicos del paciente critico, como la presion arterial, el gasto cardiaco y la
saturacion de oxigeno. Diversos estudios indican que una intervencion temprana basada
en la monitorizacion hemodindmica continua puede prevenir complicaciones graves,
como el shock, la insuficiencia multiorganica o la muerte (Gil Cano, 2021). Sin embargo,
aungue los enfermeros estan en la primera linea de atencion, su habilidad para interpretar
correctamente estos datos y actuar de manera rapida es crucial para mejorar la atencién
del paciente critico.

Es por ello, que el personal asignado a estas areas debe estar debidamente capacitado
para utilizar estas herramientas de manera efectiva, ya que un manejo incorrecto podria
resultar en intervenciones inadecuadas y, en ultima instancia, comprometer la seguridad
del paciente (Benejam et al., 2021) Por esta razon, estos profesionales estan en la
primera linea de atencion y tienen la responsabilidad de observar e interpretar de manera
continua los datos a través de dispositivos de monitoreo avanzados. El desarrollo de
competencias en esta area capacita a los enfermeros para utilizar de manera efectiva

equipos avanzados, como catéteres arteriales y dispositivos de monitoreo no invasivo.
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Por todo lo antes expuesto, el objetivo general del presente estudio es analizar las
competencias del profesional de enfermeria en la monitorizacion hemodinamica en

pacientes criticos.

METODO

El presente trabajo es una revision sistematica, esta consiste en un enfoque investigativo
gue se dedica a identificar, evaluar y combinar de forma exhaustiva y metddica toda la
evidencia pertinente sobre una pregunta de investigacion particular. Su principal objetivo
es ofrecer una evaluacion imparcial y completa del conocimiento actual sobre un tema.
Utiliza métodos sistematicos y explicitos, que se eligen con el fin de minimizar sesgos,
aportando asi resultados mas fiables a partir de los cuales se puedan extraer
conclusiones y tomar decisiones (Universidad de Navarra, 2025).

La poblacién fueron los articulos consultados en las diferentes bases de datos desde el
afo 2022 hasta 2024. Las bases de datos consultadas fueron: Scielo y PubMed, también
se utilizé el buscador de Google Académico. La poblacién total fueron 735 articulos
consultados. Para seleccionar la muestra se tomaron en cuenta los criterios de inclusion
y exclusion. Criterios de inclusion: articulos en extenso, libre acceso (gratuitos), en
idiomas inglés o espafiol, el titulo presentaba las palabras de busqueda. Criterios de
exclusion fueron: articulos duplicados e incompletos, investigaciones de repositorios y
articulos que requerian suscripcion.

Para la recoleccion de la informacién se disefio una tabla en Excel con los aspectos de
interés para la revision documental: competencias asistenciales, practicas y cognitivas,
monitorizacion hemodindmica y UCI. Se revis6 cada uno de los articulos y la informacion
relacionada al tema en estudio se selecciond y se report6 en la tabla para su posterior
analisis. Aspectos éticos: se respeto la autoria de los autores de los articulos consultados.

En la figura 1 se muestra la estrategia de busqueda desarrollada.
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Figura 1. Matriz PRISMA.
Elaboraciéon: Los autores.

RESULTADOS

Se analizaron 65 articulos que aportaron informacién relevante para identificar temas
clave relacionados con las competencias de los profesionales de enfermeria en la
monitorizacion hemodinamica en pacientes criticos.

Las competencias practicas hacen referencia a la capacidad del personal de enfermeria
para operar de manera adecuada y eficiente los dispositivos de monitorizacion
hemodinamica. Implican la destreza para manejar los equipos, llevar a cabo mediciones
exactas y reconocer cambios en los parametros hemodinamicos en tiempo real (Barua,

2025; Kim & Lee, 2024). Permiten reaccionar de manera inmediata ante cualquier

165



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacién, Ciencia y Tecnologia
Ao XI. Vol. XI. N°20. Enero - Junio. 2025
Hecho el depdsito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Luis Cofre-Valiente; Andrea Elizabeth Vargas-Aristega; Marianela Mejias-De Duarte

variacion, implementando intervenciones oportunas para estabilizar al paciente (Flynn
Makic & Martinez Kratz, 2020).

Estas competencias requieren el dominio de dispositivos, interpretacion de datos, toma
de decisiones rapidas basadas en datos, y el trabajo colaborativo en un equipo
multidisciplinario. Ademéas del manejo experto de dispositivos de monitorizacion
hemodinamica, capacidad para interpretar y analizar datos en tiempo real (Ochagavia et
al., 2014), En situaciones complejas se requieren el examen fisico y la monitorizaciéon
avanzada para el diagnéstico y tratamiento oportuno

Asimismo, se requiere la administracion de fluidos y la valoracion de los signos vitales
como variables importantes en el manejo del paciente critico, junto con el uso de métodos
invasivos, minimamente invasivos y no invasivos para la monitorizacion constante,
tratamiento médico y soporte vital (Viton Castillo et al., 2021).

La calidad asistencial de enfermeria es fundamental para evitar el deterioro de las
funciones fisiolégicas y psicologicas en los pacientes criticos sometidos a monitorizacion
invasiva. Se subraya la importancia de implementar medidas de calidad y seguridad
basadas en la evidencia clinica para mejorar los resultados durante la estancia
hospitalaria en areas criticas, dado el creciente nivel de complejidad de estos pacientes
(De Klerk, 2024). Por lo tanto, en un paciente debe ser un proceso organizado y
sistematico que permita un diagndéstico médico adecuado y un diagndstico de enfermeria
oportuno; tras implantar un plan de cuidados especializado e individualizado.
Simultaneamente a esa evaluacion, la entrevista con el cuidador posibilita comprender el
ambiente domiciliario y todas las condiciones previas que se presentan para que el
paciente llegue a un estado de afectacion del compromiso con la vida.

Las competencias asistenciales de las enfermeras que gestionan el cuidado directo en
unidades polivalentes de cuidados intensivos de adultos son un factor esencial para
asegurar una atencion sanitaria calificada y rentable, por lo que se considera un aspecto

esencial de la practica de enfermeria que afecta a los pacientes, familias e incluso a otras
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enfermeras; ademas de constituirse en un elemento basico para una préctica ética y
responsable (Diaz Mass, 2020).

Las competencias asistenciales del area critica se encuentran en manos del profesional
de salud, resaltando la participacion de la enfermera intensivista en el escenario del
paciente criticamente enfermo (Acosta Romo & Maya Pantoja, 2020). Adicionalmente, se
presentan las competencias del profesional de enfermeria que constituye su objetivo:
obtener el conocimiento que coadyuve a mejorar la calidad de la atenciébn que se
proporciona a los pacientes en la UCI. Cabe sefalar que las competencias
indispensables con las cuales debe actuar una enfermera intensivista en las areas de
terapia intensiva (Gémez Martinez, 2017).

Las competencias cognitivas son clave para que el enfermero pueda interpretar de
manera precisa los datos hemodinamicos, detectar signos tempranos de deterioro y
emplear su juicio clinico para tomar decisiones informadas (Sanchez Almagro et al.,
2022). El papel del enfermero es crucial no solo en la monitorizacion, sino también en la
prevencion de complicaciones y en ofrecer un cuidado humanizado (Reyes Téllez, 2024).
Esta dimension cognitiva engloba un conocimiento exhaustivo de la fisiologia
cardiovascular, las patologias criticas y las tecnologias de monitorizacion (Sanchez
Almagro et al.,, 2022). Estas habilidades facilitan la planificacion de cuidados
personalizados y optimizan el manejo del paciente en estado critico (Gonzalez Chorda,
2024).

DISCUSION

Las competencias practicas y asistenciales del profesional de enfermeria incluyen la
monitorizacion hemodindmica en pacientes criticos las cuales describen la habilidad para
manejar de manera adecuada los equipos de monitorizacion, realizar mediciones exactas
y reaccionar de manera agil y efectiva ante cambios en los parametros hemodinamicos,

ayudan a estabilizar al paciente y minimizar la probabilidad de complicaciones. Aparte de
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las habilidades técnicas, es crucial que el personal demuestre comunicacion efectiva,
empatia y la capacidad de proporcionar apoyo en momentos criticos (Ochagavia et al.,
2014). En el contacto con el paciente, el profesional de enfermeria desempefia una
importante accion en la monitorizacion hemodindmica en pacientes criticos empleando el
cuidado humanizado al paciente y familia.

Las competencias cognitivas son clave para que el enfermero pueda interpretar de
manera precisa los datos hemodinamicos, detectar signos tempranos de deterioro y
emplear su juicio clinico para tomar decisiones informadas. Por lo tanto, papel del
enfermero es crucial no solo en la monitorizacién, sino también en la prevencion de
complicaciones y en ofrecer un cuidado humanizado. El conocimiento del profesional de
enfermeria en el cuidado del paciente critico es esencial para el desarrollo del

pensamiento clinico y la toma de decisiones efectivas para la recuperacion del paciente.

CONCLUSIONES

Las competencias cognitivas del profesional de enfermeria en la monitorizacion
hemodindmica en pacientes criticos consisten en el conocimiento tedrico sobre la
fisiopatologia del sistema cardiovascular, el analisis y toma de decisiones basadas en la
interpretacion de los datos monitoreados y la capacidad para anticipar y prevenir
complicaciones a través de la vigilancia continua.

Es necesario el desarrollo de protocolos estandarizados que permitan la implementacion
de guias de practicas clinicas para garantizar una atencion eficaz y eficiente en las areas
de cuidados intensivos. Los protocolos deberian incluir directrices claras para identificar
pardmetros anormales y las acciones a implementar en el paciente.

Las capacitaciones son cruciales como una estrategia de educacién continua sobre el
uso de tecnologias avanzadas para la monitorizacion hemodinamica, combinando

formacion tedrica con practicas en escenarios clinicos reales.
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