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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue fortalecer el sistema de alimentacién y
nutricion en Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del Cantdén Ambato, a través del
analisis nutricional de menus y la implementacion de charlas educativas.
Metodolégicamente la a investigacion fue un estudio descriptivo, de corte
longitudinal. Las técnicas empleadas fueron encuestas y entrevistas. Los resultados
obtenidos permitieron identificar las deficiencias importantes en el conocimiento de
los padres de familia sobre habitos alimentarios saludables y manipulacién higiénica
de alimentos. especificamente, un porcentaje significativo de la muestra desconocia
aspectos fundamentales de la cadena alimentaria, y otra proporcion menor
respondié afirmativamente tener conocimiento sobre estos temas. Ademas, un
elevado porcentaje no conocia las temperaturas adecuadas para la coccion de los
alimentos, representando un riesgo potencial de contaminacion. En conclusion, La
investigacion resalta la importancia de abordar la nutricion infantil desde un enfoque
integral que involucre a cuidadores, instituciones educativas y de salud.

Descriptores: Analisis causal, desarrollo, costumbres alimenticias, nifio, programa
social. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The objective of this research was to strengthen the food and nutrition system in
Child Development Centers (CDI) in the Ambato Canton through nutritional analysis
of menus and the implementation of educational talks. Methodologically, the research
was a descriptive, longitudinal study. The techniques used were surveys and
interviews. The results obtained identified significant deficiencies in parents'
knowledge of healthy eating habits and hygienic food handling. Specifically, a
significant percentage of the sample was unaware of fundamental aspects of the
food chain, and another smaller proportion responded affirmatively that they had
knowledge of these issues. In addition, a high percentage did not know the proper
temperatures for cooking food, representing a potential risk of contamination. In
conclusion, the research highlights the importance of addressing child nutrition from
a comprehensive approach that involves caregivers, educational institutions, and
health institutions.

Descriptors: Causal analysis, development, eating habits, child, social program.
(UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

A nivel internacional, en los ultimos afos existe un creciente interés en promover
una alimentacion saludable y sostenible en los nifios desde edades tempranas. La
Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2019) ha publicado “directrices sobre
alimentacion infantil, que enfatiza la importancia de una dieta balanceada y la
promocién de habitos alimenticios saludables”. La mayoria de los programas de
alimentacion escolar se implementan en paises de ingresos bajos y medianos bajos
(Neves & Carrasco, 2023). Africa subsahariana y Asia meridional concentran la
mayor proporciéon de nifios que reciben comidas en la escuela (Abadeano &
Mosquera, 2019).

La pandemia de COVID19 provoco el cierre temporal de escuelas y la interrupciéon
de los programas de alimentacion escolar adaptado de (Espejo, 2022). Esto resaltod
la importancia critica de estos programas para la seguridad alimentaria infantil. Se
requiere una mayor inversion y compromiso politico para ampliar la cobertura de los
programas escolares, mejorar la calidad y variedad de las comidas, e integrar la
educacion nutricional (Gil, 2020). A nivel internacional “se evidencia altos indices de
desnutricion cronica y anemia en nifios menores de 5 afos. El limitado acceso a
alimentos frescos y nutritivos en zonas urbanas y rurales pobres afecta
significativamente en paises de Latinoamérica y el Caribe”. (Lopez, Pérez, Guzman,
& Hernandez, 2017).

En Ecuador, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2018, “la desnutricion
cronica afectaba al 25,2% de los niflos menores de 5 afos a nivel nacional. La
prevalencia de anemia en ninos menores de 5 anos fue de 25,5% en 2018. La
anemia afecta el desarrollo cognitivo infantil”. (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos, 2018) A nivel nacional, se realizé un estudio sobre una “Propuesta para la
creacion de una empresa de servicio a domicilio de menus nutricionales y
personalizados para nifos de tres a cinco afnos de la ciudad de Guayaquil” publicado
por (Castro, 2022), manifiesta que “Es importante promover una alimentacion

saludable y balanceada en una etapa crucial para su desarrollo infantil”. A través de
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una amplia gama de alimentos nutritivos como frutas, verduras, legumbres, carnes
magras Yy lacteos bajos en grasa. Y establecer horarios fijos para comer (Vildoso,
Rodriguez, & Weisstaub, 2020).

La presente investigacion tiene como obijetivo: Analizar los resultados del programa
aplicado para fortalecimiento de los habitos alimenticios en los “CDI” del cantén
Ambato. Y la implementacion efectiva de estrategias que buscan mejorar los habitos
alimenticios desde temprana edad y lograr un impacto positivo en el crecimiento,
nutricion y bienestar de los nifios. La alimentacion infantil se relaciona directamente
con varios lineamientos de desarrollo del pais, especialmente en el ambito de salud,
nutricion y bienestar integral: El Plan Nacional de Desarrollo 2021-2025, en su Eje 1,
establece el objetivo de “Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para
todas las personas”. Una adecuada nutricidon en la primera infancia es clave para el
desarrollo cognitivo y fisico de los nifios (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021).
En base a datos proyectados en donde 23 de cada 100 nifilos menores de 5 afios
son diagnosticados con desnutricion cronica, para lo cual estas instituciones aportan
en esta tarea tanto con educacion inicial como también con la alimentacion nutritiva
(Fuentes & Estrada, 2023).

En la provincia de Tungurahua se desarrollé un plan piloto a fin de combatir la
desnutricion con el apoyo de la empresa publica y privada fue posible beneficiar a
300 nifos previamente seleccionados de siete parroquias rurales (Maiz & Soya por
imagen & comunicaciéon, 2022). Inicialmente Tungurahua presentaba un 41,3% de
desnutricion crénica en la actualidad registra un 29,41%, cifra que representa que la
alimentacion de un nifio es primordial para su desarrollo y crecimiento sano.

Los primeros anos de vida son cruciales para un 6ptimo desarrollo fisico y cognitivo.
Una alimentacién balanceada y saludable (Oviedo & Benites, 2022). Ademas, a
través de un analisis de los resultados del programa aplicado para fortalecimiento de
los habitos alimenticios en los “CDI” del canton Ambato, se busca educar a quienes
estan involucrados en la alimentacién de los infantes sobre la importancia de una

dieta variada y de calidad (Hernandez & Paramo, 2022).
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Es asi como se pretende brindar conocimientos, herramientas y motivacién para
implementar menus nutritivos en los CDI. Y esto contribuye a garantizar un correcto
desarrollo infantil a través de una nutricion adecuada, y promoviendo buenos habitos
alimenticios desde pequenos, se cimienta su bienestar presente y futuro (Cortés &
Alix, 2017). Ademas, el Plan de Desarrollo Cantonal de Ambato 2020-2023 en su
eje social busca “garantizar el buen vivir rural y urbano con acceso a servicios
culturales, deportivos y de recreacion” (Gobierno Auténomo Descentralizado
Municipalidad de Ambato, 2022).

La alimentacion de calidad es parte integral del buen vivir desde la nifiez. Bajo esa
perspectiva, en la provincia de Tungurahua, los niveles de desnutricion estan en un
promedio nacional. Segun datos del INEC, en 2022 en un 26.9% de los nifos de
entre 4 a 10 afos en esta provincia (Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
2023). La investigacion impacta positivamente la salud y nutricién infantil, lo cual
repercute en el desempefo escolar y prosperidad futura de los nifios. Dinamiza la
economia local al demandar productos frescos de pequefos y medianos productores

de la zona.

METODOS

El presente estudio se basd en los lineamientos de Sampieri. Se traté de una
investigacion de tipo descriptivo. La poblacién objeto de estudio estaba conformada
por los actores vinculados a los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del cantén
Ambato. Se utilizé un muestreo no probabilistico estratificado para seleccionar una
muestra representativa de cada segmento poblacional. (Gémez, Alvarez, Romero,
Castro, & Vega, 2021). Las técnicas utilizaras fueron la encuesta y la entrevista, de
igual manera se utilizé la observacion no participante para registrar caracteristicas
relevantes sobre las practicas alimentarias en una muestra de CDI. (Hernandez et
al., 2014).
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El disefio de investigacion fue preexperimental de corte longitudinal, en la que se
realizd una valoracion inicial del nivel de conocimiento que tenian treinta padres de
familia representantes de los nifios del CDI, a través de una encuesta que permitié
valorar 19 items de interés. Con la finalidad de mejorar los habitos alimenticios de
los nifios del CDI y el nivel de conocimiento de los aspectos inherentes a una buena
alimentacién, se desarrollé6 un programa para el fortalecimiento de conocimiento
alimentario-nutricional en los CDlIs del Canton Ambato.

Posterior a la implementacion del programa de fortalecimiento de los habitos
alimenticios se aplic6 nuevamente la encuesta para identificar si el nivel de
conocimiento de los involucrados mejoro respecto a la situacion inicial (Feria, Matilla,
& Mantecdn, 2020). Adicionalmente se aplicaron entrevistas no estructuradas para
indagar el grado de satisfaccion de los padres de familia con la ejecucion del

programa de fortalecimiento de los habitos alimenticios.

RESULTADOS

De acuerdo con la informacién reflejada por los resultados, en la situacion inicial la
mayor parte de los treinta participantes de la encuesta tenian conocimiento de los
aspectos consultados en los items 1, 3, 4, 7 y 11, mientras tanto que la mayoria de
los participantes desconocian los aspectos consultados en los items 5, 6, 9, 10, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19, existi6 una equidad entre quienes conocian o
desconocian los aspectos consultados en los items 2 y 8.

Por su parte, en la situacion final la mayoria de los treinta participantes de la
encuesta tenian conocimiento de los aspectos consultados en todos los items. Es
decir, la encuesta de finalizacion demuestra un desarrollo de conocimiento en los
participantes. Esto se puede visualizar de mejor manera expresando los resultados
en forma porcentual.

Se observa que el nivel de conocimiento, expresado en porcentaje, de los
participantes al inicio fue inferior al nivel de conocimiento que tenian en la situacién

final. Comparativamente entre los aspectos consultados, la mayor dificultad la
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evidenciaron en los items 14, 13 y 18, es decir les resulté mas complejo conocer que
son las BPM, las enfermedades que pueden transmitirse por los alimentos y como
evitar la contaminacion cruzada.

Adicionalmente se aplicé la prueba Chi-Cuadrado de McNemar para dos muestras
relacionadas (pareadas) con la finalidad de determinar si la variacion de los
resultados entre la encuesta inicial y la final es estadisticamente significativa. En
este sentido, la significancia obtenida en todos los 19 casos (totalidad de los items
del cuestionario) fue menor al 5%, es decir p-valor < 0.05, lo que representa que el

nivel de conocimiento fue estadisticamente mejor al finalizar la intervencion.

Propuesta de estrategias implementadas

Las estrategias implementadas en el programa comprendieron tres componentes
principales como: educacion, analisis nutricional y evaluacion de impacto. Las
acciones incluyeron charlas tedrico-practicas, talleres sobre manipulacion e higiene
de alimentos, demostraciones de preparacion de menus infantiles, recoleccion y
analisis de menus entregados en los CDI, y encuestas a los padres al inicio y final
del proyecto. El propésito fue mejorar el conocimiento de los padres sobre
requerimientos nutricionales infantiles, desarrollar habilidades para la manipulacion

higiénica y preparacion de alimentos.

DISCUSION

En la investigacién realizada por (Arriaga, 2016), con el tema titulado” Los elementos
de efectividad de los programas de educacion nutricional infantil: la educacion
nutricional culinaria y sus beneficios” menciona que la educacion nutricional de los
cuidadores de los nifios es una pieza fundamental para garantizar una alimentacion
adecuada y prevenir problemas nutricionales desde los primeros anos de vida. Entre
los principales resultados, se observa que el conocimiento de los padres sobre
buenos habitos alimentarios es importante, mas del 80% considera que es primordial

suministrar en la dieta diaria infantil la proteina, un porcentaje adecuado de
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grasas/carbohidratos y fibra. Por tanto, se evidencié en el presente estudio que,
inicialmente, los padres presentaban conocimientos deficientes en aspectos
relacionados con la alimentacion infantil, como el consumo adecuado de agua, la
cadena alimentaria y las temperaturas de coccion.

En la investigacion publicada por (Vildoso, Rodriguez, & Weisstaub, 2020) con el
tema “Pandemia por COVID-19: proyeccion de impacto en la seguridad alimentaria
infantil” sobre manipulacién de alimentos un 65% tiene conocimiento regular sobre la
cadena alimentaria. Tal como evidencia este estudio, construir un entendimiento
cabal de las necesidades nutricionales especificas de cada etapa del crecimiento es
un paso inicial fundamental.

La alimentacion en los CDI juega un rol central, gran parte de lo que el nifo
consume proviene del entorno familiar. Por ello, resulta primordial reforzar la
capacidad de los padres para orientar conductas y habitos alimentarios saludables
desde el hogar. Por tanto, se realizé una comparacion con el estudio, y se evidencio
que, en la situacién inicial, la mayoria de los treinta participantes desconocian
aspectos fundamentales relacionados con la manipulacién higiénica de alimentos y
la cadena alimentaria, solo el 38.9% respondieron afirmativamente que tenian
conocimiento sobre estos temas.

En la investigacion realizado por los autores (Cardenas & Frias, 2021) con el tema
“Nutriciéon clinica y metabolismo” manifiestan que, es importante enfatizarse en los
conocimientos sobre higiene, conservacion y procesamiento seguro de los
alimentos, pues las carencias en este ambito sostienen un alto riesgo de infecciones,
danos en el metabolismo e intoxicaciones en los nifios. Para potenciar un verdadero
cambio conductual, se requieren programas educativos que no solo entreguen
informacion, sino que la traduzcan en acciones concretas aplicables al contexto
sociocultural de las familias.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente proyecto, inicialmente se
identificaron deficiencias importantes en el conocimiento de los padres de familia

sobre habitos alimentarios saludables y manipulacion higiénica de alimentos.
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Especificamente, un 61,1%) desconocia aspectos fundamentales de la cadena
alimentaria, y solo un 38,9% respondié afirmativamente tener conocimiento sobre
estos temas. Ademas, el 72,2% no conocia las temperaturas adecuadas para la
coccion de los alimentos, representando un riesgo potencial de contaminacion y
metabolismo de los infantes.

En la investigacién realizado por (Gil, 2020) sobre el tema “Seguridad alimentaria,
comedores escolares” en el que motiva a la adopcion de practicas nutricionales
optimas, al consumo de agua, Ademas, menciona que es necesario conocer sobre
estos temas para evitar la desnutricion infantil y es necesario conocer de una
adecuada educacion alimentaria como estrategia preventiva. Deben dirigirse
esfuerzos para identificar y cubrir focos especificos de desinformacién mediante
capacitaciones efectivas, con miras a activar cambios sostenibles hacia una nutricion
infantil 6ptima.

Por tanto, en el proyecto como resultado en cuanto al consumo de agua, el 55,6%
de los padres desconocia la cantidad recomendada para los nifios, lo cual podria
contribuir a perpetuar habitos alimentarios inadecuados. Asimismo, el 83,3% no
estaba familiarizado con las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), evidenciando
la necesidad de fortalecer la educacion en este aspecto clave de la inocuidad
alimentaria. Los hallazgos de este estudio concuerdan con investigaciones previas
que sefialan la existencia de brechas importantes en el conocimiento de padres

sobre requisitos nutrimentales, higiene y manipulacién de alimentos de los nifios.

CONCLUSIONES

La necesidad de continuar fortaleciendo la educacion nutricional en los CDl,
enfocandose en aspectos especificos identificados como areas de oportunidad,
como el conocimiento sobre la cadena alimentaria, la identificacién de peligros en los
alimentos y las temperaturas de coccion adecuadas. Esto podria lograrse mediante
la implementacion de estrategias de capacitacién continua y la evaluacion periddica

del impacto de estas iniciativas en los conocimientos y practicas de los padres.
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Entre los principales resultados la implementacion del programa educativo en los
Centros de Desarrollo Infantil (CDI) del Canton Ambato ha demostrado mejorar
significativamente el conocimiento de los padres sobre habitos alimentarios
saludables y manipulacién higiénica de alimentos. Sin embargo, aun persisten
brechas en aspectos como la frecuencia adecuada de comidas, el 77,8% respondid
correctamente y el consumo recomendado de agua al final de la encuesta alcanzé
un 83,3% de conocimiento.

La investigacion resalta la importancia de abordar la nutricion infantil desde un
enfoque integral que involucre a cuidadores, instituciones educativas y de salud. El
exito de estos programas depende no solo de la entrega de informacion, sino
también de la adaptacion a las necesidades y contextos especificos de las familias
para lograr cambios de comportamiento sostenibles. Ya que, inicialmente solo el
16,7% conocia las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), pero después de las
capacitaciones, el 72,2% adquirié conocimientos sobre este aspecto clave de la

inocuidad alimentaria.
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