CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y Tecnologia
Afio XI. Vol. XI. N°2. Edicién Especial Il. 2025
Hecho el depdsito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Daniel Santiago Rivera-Rosero; Tannia Cristina Poveda-Morales

DOI 10.35381/cm.v11i2.1651

Estudio de la bebida ancestral ayahuasca (Banisteriopsis CAAPI) para la
elaboracion de un menu gastronémico

Study of the ancient drink ayahuasca (Banisteriopsis CAAPI) for the creation of
a gastronomic menu

Daniel Santiago Rivera-Rosero
ta.danielsrr26@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autonoma de los Andes, UNIANDES, Ambato, Tungurahua
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-7671-8006

Tannia Cristina Poveda-Morales
ua.tanniapoveda@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Auténoma de los Andes, UNIANDES, Ambato, Tungurahua
Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-6497-9957

Recibido: 20 de abril 2025
Revisado: 25 de mayo 2025
Aprobado: 15 de julio 2025

Publicado: 01 de agosto 2025

259


mailto:ta.danielsrr26@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-7671-8006
mailto:ua.tanniapoveda@uniandes.edu.ec

CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y Tecnologia
Afio XI. Vol. XI. N°2. Edicion Especial Il. 2025
Hecho el deposito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Daniel Santiago Rivera-Rosero; Tannia Cristina Poveda-Morales

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue realizar un estudio de la bebida ancestral
ayahuasca (Banisteriopsis CAAPI) para la elaboracién de un mena gastronémico. La
metodologia investigativa descriptiva y explicativa, mediante los métodos analitico
sintético, historico légico, y analisis documental. Los resultados y analisis realizados
y los alimentos elaborados, queda en constancia el valor nutricional que tiene esta
bebida y el potencial de desarrollo que puede ejercer en comunidades del Oriente
Ecuatoriano. Al darle un uso alternativo a esta bebida dentro de la gastronomia, se
incentiva a la practica de emprendimientos sociales. En conclusién, quedo
demostrado que la bebida de ayahuasca se puede utilizar en minimas cantidades
como ingrediente dentro de una receta gastrondmica por sus valores nutricionales y
su aporte al crecimiento de zonas donde el turismo y la gastronomia son la principal
fuente de ingreso econdémico.

Descriptores: Nutricion de planta, bebida, turismo, alimento, crecimiento
econémico. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The objective of this research was to conduct a study of the ancestral drink
ayahuasca (Banisteriopsis CAAPI) for the creation of a gastronomic menu. The
descriptive and explanatory research methodology was carried out using analytical-
synthetic, historical-logical, and documentary analysis methods. The results and
analysis carried out and the foods prepared demonstrate the nutritional value of this
drink and its potential for development in communities in eastern Ecuador. Giving this
drink an alternative use in gastronomy encourages social entrepreneurship. In
conclusion, it was demonstrated that ayahuasca can be used in minimal quantities as
an ingredient in a gastronomic recipe due to its nutritional values and its contribution
to the growth of areas where tourism and gastronomy are the main sources of
economic income.

Descriptors: Plant nutrition, beverage, tourism, food, economic growth. (UNESCO
Thesaurus)
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INTRODUCCION

La Amazonia tiene aproximadamente una extension de 7°.989.004 kilémetros
cuadrados. Ademéas de unas 60.000 especies vegetales, los arboles mayores
representan el 86% de La cuenca Amazonica, alberga el 50% de la diversidad del
planeta. La biodiversidad que existe en esta zona del planeta con sus célidos y
hamedos climas favorece al desarrollo de flora y fauna caracteristicas de la zona. La
poblacion total de la Amazonia en la actualidad es dificil de determinar. Aun asi, se
estima una poblacién de 30 millones de habitantes, distribuidos en centros urbanos y
rurales, de gran concentracion demografica de la parte urbana, comunidades
indigenas amazoénicas ostentan una gran variedad de cultura, tradicion y lenguas
preservando asi su identidad cultural y ensefiando a los mas jévenes a no perder las
tradiciones que se han venido desarrollando de generacion en generacion (Bernal
Zamudio, 2005).

La cuenca amazonica que abarca nueve paises: Brasil, Bolivia, Colombia, Ecuador,
Perd, Venezuela, la Guyana, Surinam y la Guayana francesa, esta considerada
como un espacio privilegiado para observar los fendmenos vinculados a la
globalizacion como ha sido el proceso de estructuras domesticas que han permitido
el desarrollo personal, econdmico y en ciertos casos politico en pueblos amazdnicos
durante los ultimos tiempos , la conservacién de los espacios naturales, materias
primas, de productos agricolas o de servicios como el turismo también han sido
fundamentales en este proceso. Ademas de la apertura de los primeros grandes ejes
viales y la explotacion del petroleo y del gas natural (Fontaine, 2006).

Los altos niveles de biodiversidad y endemismo, donde las especies tienen rangos
de distribucibn acotados y los ecosistemas son fragiles, generan muchas
limitaciones para los usos productivos del territorio, es asi como la explotacion en
desmedida de los recursos naturales en la amazonia generase conflicto con los

pueblos amazdnicos que tratan de preservar su espacio limitad (Gudynas, 2005).
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La Region Amazédnica del Ecuador (RAE), ocupa el 41,76% de la superficie del pais
y es objeto de atencidén nacional e internacional, por constituir reservas de la biosfera
y reguladora a su vez del clima planetario. La importancia de esta selva tropical
radica en mantener de manera fluida y permanente el ciclo del agua generando
estabilidad ambiental para paises y comunidades acentuadas cerca de esta selva
como para el planeta en si. En el afio 2008, la cobertura de vegetacion natural fue
de 14°’123.637 ha., que representa el 57% del territorio nacional, la vegetacion
natural se divide en bosque nativo 11'307.627 ha., paramos 1'380.755 ha,
vegetacion arbustiva 1'175.423 ha y vegetacion herbacea 259.832.

La Amazonia es una de las areas mas biodiversas del planeta, la parte
biol6gicamente mas rica de toda la cuenca amazénica y es el hogar de una gran
diversidad de grupos étnicos. Dentro de ella, la Amazonia ecuatoriana, que
comprende unos 130.000 Km2, es el territorio ancestral de las nacionalidades Siona,
Cofan, Secoya, Huaorani, Shuar, Achuar, Sapara, Andoa, Shiwiar, Quijos y Kichwa
Amazonica.

El Diccionario de Real Academia Espafiola 18-19 (1999). Define asi el término
ayahuasca: Del quichua aya, muerto y huasca, cuerda). Liana de la selva de cuyas
hojas se prepara un brebaje de efectos alucindbgenos, empleado por chamanes con
fines curativos. Existen varios contextos en los cuales las personas pueden utilizar
ayahuasca teniendo en cuenta las afecciones fisicas, mentales y espirituales de la
persona afectada. Al no vivir en una sociedad culturalizada por el cuidado de la
naturaleza y la medicina ancestral y tradicional de los pueblos indigenas de la
Amazonia en la comunidad de Misahualli, se nos torna algo complicado entender los
beneficios que esta bebida ofrece.

El uso del yagé esta enmarcado en un contexto ceremonial en el que, por medio de
cantos y danzas, el curandero y las personas participantes llegan a un estado
modificado de conciencia caracterizado por la presencia de visiones. Al llegar a un

estado de conciencia elevando los estimulos externos se vuelven dificiles de
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interaccionar con la persona, el curandero es un intermediario entre el mundo
espiritual, el mundo de la naturaleza y el mundo de los humanos.

Las propiedades terapéuticas de la ayahuasca se deben a su accion sobre el
cerebro: activa las areas cerebrales relacionadas con la memoria sobre eventos
personales (llamada memoria episddica) y con la toma de conciencia de emociones
y sensaciones interna. Al realizar una ingesta de esta bebida se realiza una
introspeccion en el estado de animo para poder solucionar conflictos internos que
han estado interponiéndose en el transcurso del diario vivir. En un plano psicologico,
en un estudio reciente se ha encontrado que los potenciales efectos
psicoterapéuticos de la ayahuasca pueden deberse a su accion para aumentar lo
que en psicologia clinica se llama “descentramiento”, capacidad para observar los
pensamientos y las emociones como eventos transitorios de la mente sin quedarse
uno atrapado en ellos.

Si la ayahuasca no tiene potencial recreativo ni potencial de abuso, deben ser otras
las razones por las que las personas la utilizan, estudios de personalidad han
encontrado, en su conjunto, que las personas que utilizan ayahuasca lo hacen por
razones que tienen que ver con el desarrollo personal, la busqueda del bienestar
psicolégico y una mejor adaptacion al mundo. Segun Palhano Fontes (2015), dice
gue las personas que consumen esta bebida son personas perfectamente
adaptadas e integradas a sus medios sociales, laborales y familiares que utilizan la
ayahuasca como herramienta de mejora personal, espiritual (Bouso, 2017).

La ayahuasca es una bebida alucindégena que, por lo general, resulta de mezclar la
decoccion de la corteza de la planta del mismo nombre (Banisteriopsis caapi) con la
de las hojas del arbusto llamado “chacrona” (Psychotria viridis). Su denominacion
proviene de la palabra quechua “ayahuasca”, traducible como “liana de la muerte”, lo
que refleja su consumo por los pueblos andinos y amazonicos desde épocas

anteriores a la colonizacion europea.
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Aun més de 70 comunidades indigenas de Sudamérica la utilizan de forma ritual y
medicinal con el objetivo de curar diferentes tipos de dolencias tanto fisicas,
emocionales como espirituales, es por eso que su uso no solo se realiza en la selva
amazonica, sino que se ha expandido a zonas rurales de Latinoamérica y el mundo
dando a conocer sus beneficios, en décadas recientes su uso se ha expandido a
grupos no indigenas , asi como a algunas regiones de Europa, Norteamérica y
Japon, aumentando asi su consumo, no solo medicinal si no también recreacional
(Neyra Ontaneda, 2017), y en la actualidad con el incremento de la gastronomia
tematica, su uso puede ser diversificado en la cocina ecuatoriana.

Existen informes dan a entender la poca orientacion de las empresas a la innovacion
de productos naturales en la cocina. Se podria mencionar en este caso la bebida de
ayahuasca que al no ser comercializada y no darle un reconocimiento por parte de
las personas que lo elaboran no existe un entendimiento total de los usos y
beneficios que este aporta. Otro ejemplo, es la planta “Sunfo o “Sunfillo”, que crece
en condiciones climaticas de la zona andina y que se emplea en la elaboracién de
infusiones como habitos de sus pobladores, Amores Cespedes (2019). En otros
estudios, con la utilizacion de los extractos de (cannabis) en la industria alimentaria
gue en los ultimos tiempos ha desarrollado el interés por una alimentacion diferente,

asi como la alimentacion vegetariana y las dietas con finalidad medicinal.

METODO

Se realizé el estudio a través de la metodologia investigativa descriptiva y
explicativa, mediante los métodos analitico sintético, historico logico, y analisis
documental, usando las técnicas de investigacion bibliografica, analisis y control de
alimentos en laboratorio y observacion directa, con herramientas como el analisis
documental de bibliografia digital y fisica, guias de observacion, analisis sensorial de
alimentos y analisis estadisticos de resultados. Siguiendo una linea investigativa

sobre la Innovacién y Desarrollo de Preparacion de Alimentos.
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RESULTADOS

En la comunidad de Misahualli, cantén Tena, provincia de Napo se realiz6 encuestas
a una poblacioén finita de 5393 habitantes, que es la poblacién total segun el Instituto
Nacional de Estadisticas y censos (2010), dando como resultado una muestra total
de 190 personas encuestadas entre nifios, jovenes y adultos.

En la comunidad de Misahualli provincia de Napo sobresale el turismo gastronémico,
es por eso que mediante los resultados obtenidos nos dimos cuenta que tienen un
amplio conocimiento acerca de la planta ancestral ayahuasca y sus beneficios,
aunque la mayoria de sus moradores prefieran utilizar esta bebida directamente y
en un ritual guiado por un chaman , existe un gran porcentaje de sus habitantes que
dan paso a una nueva experiencia culinaria con esta bebida, ya que al conocer sus
beneficios, saber que esta planta es de origen amazdnico y es ancestral su consumo
muchos prefieren seguir utilizando plantas de manera natural en sus preparaciones
gastrondmicas ya sea en casa 0 establecimientos dedicados a la venta de comida,
aportando asi al turismo gastronémico de la region.

En la Universidad Técnica de Cotopaxi se realizd encuestas a estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Agrondmica con una poblacion finita de 580 alumnos, que se
encuentran en un nivel académico de primero a noveno semestre y en edades
comprendidas de entre 18 a 26 afos, dando como resultado una muestra de 140
estudiantes a encuestar.

Segun el estudio realizado en la universidad Técnica de Cotopaxi a los alumnos de
la facultad de Ingenieria Agrondémica existe un bajo porcentaje de conocimiento
acerca de esta planta, aun asi, se obtuvo resultados positivos en ciertos puntos de la
investigacion. Teniendo en cuenta que el uso de esta planta es medicinal y ademas
contribuye con el crecimiento gastronémico y turistico de las regiones en donde es
originaria, existe interés en la elaboracion de un menu de degustacion en las
regiones de la sierra centro del pais como es la ciudad de Latacunga, siendo un

factor positivo para ofrecerlo en establecimientos publicos y privados.
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Mediante la entrevista realizada a varios chamanes que practican estos rituales,
Hugo, manifestd una serie de pasos a seguir para que el ritual sea aprovechado al
maximo, a comparacién de Clemente y José que también son guias espirituales,
pero manifestaron que lo primordial para tomar esta bebida es tener un propésito de
sanacion y la buena voluntad, para realizar la toma de esta bebida.

Hugo nos manifestd que no es necesario tomar en alguna fecha importante o un
tiempo determinado, se lo puede realizar siempre, sin ninguna condicién lo reafirma
José, tiene un criterio diferente a lo que dice Clemente que quiere mantener la
tradicion de sus aborigenes utilizando ayahuasca para salir a casar, recolectar frutos
y vivir en armonia con sus alrededores. Tanto Hugo como Clemente y José estan de
acuerdo que el proposito de tomar ayahuasca es buscar la sanacion personal. Hugo
nos dice que esta bebida debe ser administrada solo en este tipo de rituales a lo que
Clemente un poco mas abierto a pensar diferente nos dijo que solo ha utilizado en
estos rituales, pero podria existir una gran probabilidad que se utilice con algun fin
gastronémico.

Los chamanes Hugo y José concordaron en que se realiza estos rituales en fiestas
como nacimientos de nuevos integrantes de la comunidad y por agradecimiento a
las cosechas y a la madre tierra como ellos la consideran. A comparacion del criterio
de Clemente que nos manifestd que se realiza especialmente en el mes de agosto la
fiesta de ‘kako huifiay” que en su lengua al espafol significa la “fiesta del
rejuvenecimiento”, existe una similitud muy grande en la elaboracién de esta bebida
concordando los tres chamanes en que se tiene que cocinar este bejuco por mas de
8 horas.

La idea de consumir ayahuasca es que sea de uso medicinal dice Hugo y lo
concordaron Clemente y José, pero existe una gran posibilidad de utilizar esta
bebida en otros fines, segun el criterio formado de la persona que lo quiera utilizar
recalca Hugo. Existe una concordancia entre los tres guias espirituales en que cada
toma de ayahuasca es una experiencia nueva, con nuevas Vvisiones y nuevos

horizontes. Para tomar ayahuasca no existen limites de edad, pero siempre es
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bueno hacer una entrevista previa para saber el estado de salud de las personas y
asi poder seguir con la ingesta, a lo que dice Clemente, que en su comunidad se

empieza a tomar a los 16 afios como un ritual de iniciacién a la tribu 0 comunidad.

Anélisis nutricional

Segun las investigaciones realizadas, son escasos los estudios realizados con la
planta Ayahuasca, similares al analisis de un valor nutricional de la planta o su
bebida, es por eso, que, al realizar esta investigacion, su informacion seré pionera y
podra ser utilizada para distintos fines y dar continuidad para otros estudios, como lo
es, en este caso la elaboracion de un menu gastronémico con esta bebida. El mismo
concentrado que especificamos en estos analisis sera utilizado en las preparaciones
para un menu de degustacion.

Experimentos con los componentes puros requieren de dosis de 0,3 a 0,5 ml de
alcaloides para conseguir un efecto minimo mientras que el uso del preparado
Ayahuasca por los curanderos s6lo se necesita una dosis de 0,01 a 0,03 ml. de esos
mismos alcaloides, lo que sugiere posibles efectos sinergéticos en la combinacién
empirica del brebaje segun.

Segun Pavillard (2008), en estudios de la Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia Departamento de Antropologia Social,
sefiala que las dosis dependen del grado de concentracién del brebaje, y pueden
oscilar entre los 200ml y los 500ml. Segun Labigaline (1998), el uso del té de
ayahuasca es visto como una forma de alcanzar un estado de éxtasis y lucidez
espiritual. EI Maestro de dosificacién, de acuerdo con su impresion, administra la
cantidad que cada individuo debe recibir no superior a una taza de América (150 a
200 ml).
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DISCUSION

Los altos niveles de biodiversidad y endemismo que encontramos en la amazonia
Ecuatoriana nos permite observar de una manera distinta la gastronomia y el turismo
comunitario que se ejerce en pueblos amazonicos, es aqui donde encontramos una
variedad de plantas que se utilizan con fines medicinales y gastronémicos, como lo
es la bebida ancestral Ayahuasca que nace de la coccion de la raiz del mismo
nombre, su uso estd enmarcado casi en su totalidad a un contexto ceremonial en el
que la persona ingiere esta bebida entra en un estado modificado de conciencia, a lo
contrario de esta investigacion que utilizaremos dosis minimas de esta bebida, no en
ritual ceremonial si no en degustacion de alimentos gastronémicos.

A través de varios estudios realizados a la bebida ancestral ayahuasca, donde se
encuentra, como se realiza la bebida, cuales son sus principales usos, la manera de
coccion y sus beneficios, podemos identificar los factores asociados al previo
consumo de minimas cantidades en un menud gastrondmico. Segun encuestas y
entrevistas realizadas a poblaciones finitas de Misahualli y Latacunga, pudimos
identificar el grado de conocimiento que tienen las personas acerca de esta bebida,
para asi utilizar esta informacibn como herramienta fundamental en esta
investigacion.

Al ser un tema controversial para muchas personas por el conocimiento o la falta de
interés de su uso y sus beneficios, nos encontramos en el puesto indicado para
concordar con varios autores citados en este articulo y dar paso a la elaboracion de
un menu gastrondmico con bebida de ayahuasca. La incorporacion de esta bebida
en alimentos debe ser de manera responsable ya que el manejo inadecuado de esta

puede llevar a causar dafios en el sistema digestivo.
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CONCLUSIONES

Con el presente estudio quedd demostrado que la bebida de ayahuasca se puede
utilizar en minimas cantidades como ingrediente dentro de una receta gastronémica
por sus valores nutricionales y su aporte al crecimiento de zonas donde el turismo y
la gastronomia son la principal fuente de ingreso econémico. El no tener el suficiente
conocimiento acerca de esta bebida hace que la investigacion realizada aporte con
informacion necesaria para la elaboracibn de menus gastrondmicos y analisis
nutricionales con dicha bebida.

Mediante andlisis realizados y los alimentos elaborados, queda en constancia el
valor nutricional que tiene esta bebida y el potencial de desarrollo que puede ejercer
en comunidades del Oriente Ecuatoriano. Al darle un uso alternativo a esta bebida
dentro de la gastronomia, se incentiva a la practica de emprendimientos sociales y
nuevos conocimientos, que seran utilizados en beneficio de la gastronomia y el
turismo. Al utilizar la bebida de Ayahuasca ya sea en rituales ceremoniales, en
menus gastrondmicos, en toma de medicina o en cualquiera que sea su fin, estamos
aportando con la difusion, los beneficios y el crecimiento de la economia donde se
comercializa esta bebida.
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