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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue proponer estrategias y acciones de
produccion de alimentos organicos y su impacto nutricional en el consumidor. El
estudio fue de disefio no experimental de nivel descriptivo, el mismo fue transversal.
Los resultados del estudio permitieron identificar que, aunque existe un creciente
interés por una alimentacion saludable, todavia hay desconocimiento significativo
sobre estos productos. La poca informacion, la escasa promocion y los costos
elevados han limitado su consumo en la ciudad. Esto resalta la importancia de
implementar una mejora en la educacion alimentaria, facilitando la comercializacion
de estos productos y generando politicas de apoyo para los productores locales. En
conclusion, existe un bajo nivel de conocimiento sobre la produccion y los beneficios
de los alimentos organicos. Esto se debe a la escasa educacion alimentaria.

Descriptores: Produccion, nutricion, consumidor, costo, mercado. (Tesauro
UNESCO)

ABSTRACT

The objective of this research was to propose strategies and actions for organic food
production and its nutritional impact on consumers. The study was a non-
experimental, descriptive, cross-sectional design. The results of the study identified
that, although there is growing interest in healthy eating, there is still significant
ignorance about these products. Limited information, poor promotion, and high costs
have limited their consumption in the city. This highlights the importance of improving
food education, facilitating the marketing of these products, and generating support
policies for local producers. In conclusion, there is a low level of knowledge about the
production and benefits of organic foods. This is due to poor food education.

Descriptors: Production, nutrition, consumer, cost, market. (UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

La creciente preocupacion por la salud y el medio ambiente ha impulsado un interés
cada vez mayor en los alimentos orgénicos. Sin embargo, a pesar de sus beneficios,
existe un considerable desconocimiento sobre estos productos, incluyendo la ciudad
de Ambato. Esta investigacion busca explorar los factores que contribuyen a este
desconocimiento y su impacto en los habitos alimenticios de los consumidores.

El consumo y la produccién de alimentos organicos en Ecuador ha experimentado un
crecimiento notable en los Ultimos afios, impulsado por una creciente conciencia
sobre la salud, el medio ambiente y la importancia de una alimentacion sostenible.
Este cambio en los habitos de consumo y produccion ha generado una serie de
impactos positivos y desafios que vale la pena analizar.

La produccién organica promueve practicas agricolas que respetan el medio
ambiente, como la rotacién de cultivos, el uso de compost y la reduccion del uso de
pesticidas quimicos. Esto contribuye a la conservacion de los suelos, la biodiversidad
y la calidad del agua. Ecuador se ha posicionado como uno de los principales
exportadores de productos orgénicos a nivel mundial, lo que ha mejorado su imagen
como pais productor de alimentos saludables y sostenibles. (Molina, 2024)

El consumo de alimentos organicos se asocia con una mejor salud, ya que estos
productos suelen tener menores niveles de residuos de pesticidas y pueden
contener mayor cantidad de nutrientes. La creciente demanda de alimentos
organicos ha impulsado el desarrollo de mercados locales y circuitos cortos de
comercializacion, lo que fortalece la economia local y reduce la dependencia de las
grandes cadenas de distribucion. (Agrocalidad, 2022)

La provincia de Tungurahua, con su rica diversidad agricola y su creciente conciencia
ambiental, se ha convertido en un escenario propicio para el desarrollo de la
agricultura organica. El consumo de alimentos organicos se asocia con una menor
exposicion a residuos de pesticidas y una mayor ingesta de nutrientes esenciales.
Esto puede contribuir a prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida

de los habitantes de Tungurahua. (Ledn Lopez eta al., 2017)
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La produccion y comercializacion de alimentos organicos ha generado nuevas
fuentes de interés por una alimentacion mas saludable en la ciudad de Ambato, a la
vez los productos organicos suelen tener un mayor valor agregado, lo que beneficia a
los productores por lo que es necesario fortalecer la capacitacion de los productores
en técnicas de produccién organica y promover el conocimiento de los consumidores
sobre los beneficios de estos alimentos.

La presente investigacion se relaciona con el objetivo 1 del plan nacional de
desarrollo para un nuevo Ecuador “Mejorar las condiciones de vida de la poblacion
de forma integral, promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar
social” tomando la politica 1.7 “Implementar programas de prevencion y promocion
gue aborden los determinantes de la salud alrededor de los diferentes problemas de
malnutriciébn en toda la poblacion, con énfasis en desnutricion crénica infantil”
haciendo principal énfasis en la estrategia C “Fortalecer las estrategias
publicoprivadas para actuar frente a los determinantes de la salud en la primera
infancia, fomentando la participacion ciudadana y la articulacion con las entidades
gubernamentales locales y del sector privado”.

Asi mismo se toma en cuenta la politica 1.10 “Fortalecer la bioeconomia de los
Pueblos y Nacionalidades” con la estrategia b “Brindar asistencia técnica,
capacitacion para la ejecucion de proyectos productivos sostenibles; y, asistencia
humanitaria a pueblos y nacionalidades en condiciones de riesgo”. (Secretaria
Nacional de Planificacion, 2024)

La provincia de Tungurahua, los cantones de Ambato, Bafios y Cevallos en conjunto
tienen una poblacién econdmicamente activa - PEA del 27.61% concentrado en el
sector agricola, manufacturero el 19.4%, comercio al por mayor y menor con el 16.88
construccion el 5,29%, transporte y almacenamiento 4,64%, servicios financieros el
1.20% otras actividades y servicios varios el 25.34%. La economia de la provincia
presenta una estructura laboral socialmente inclusiva que combina economias
campesinas agropecuarias con actividades de manufactura a pequeia escala.

(Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua, 2023)
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El estudio realizado por Andrade et al. (2018) “Demanda y Consumo de Productos
Organicos en el Canton Riobamba, Ecuador”, determiné que el consumo de
productos organicos se ve limitado por la baja oferta disponible, la falta de garantia de
que los productos sean realmente organicos, su corta vida 0til y los altos precios. A
pesar de estas barreras, los consumidores estan dispuestos a pagar un precio mas
alto por estos productos en mercados especializados.

Zambrano et al. (2025) en su estudio “Percepcién, Actitud e Intencion de Compra de
Productos Orgénicos en Supermercados de Ecuador” identifican la necesidad de
desarrollar estrategias que conciencien a los consumidores sobre los beneficios y el
alto valor nutricional de los productos organicos. Se concluyd que la comercializacion
de estos alimentos es viable, ya que no contienen quimicos perjudiciales para la
salud, y se destaco la importancia de crear una cultura alimentaria saludable.

Segun Lebén Lopez eta al., 2017) es su estudio “Andlisis de los factores
determinantes de consumo y disposicion a pagar por alimentos organicos de los
estratos socioecondmicos medio y medio-alto de Hermosillo, Sonora” revel6 que el
79% de las familias consumen alimentos organicos o agroecoldgicos frescos, siendo
las de ingresos medios las que presentan un mayor consumo. Sin embargo, la oferta
de estos productos podria cubrir hasta el 54% de la demanda, evidenciando una

brecha entre la oferta y la demanda que debe ser abordada.

Aspectos tedricos

Los cambios ambientales percibidos en los ultimos afios como el calentamiento
global, la contaminacion por basura doméstica, las sequias, inundaciones y el
incremento de plagas y enfermedades en los cultivos, han obligado al sector agricola
a emplear técnicas de produccion insostenibles debido a los impactos negativos al
ambiente, como el uso excesivo de fertilizantes quimicos y plaguicidas para
garantizar el abastecimiento de alimentos en los mercados ante la creciente

demanda de consumo.
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En este sentido Cardozo, Rodriguez, y Guaita (2011) indican que relativa escasez
de ciertos recursos naturales, han hecho que se exploren nuevas fuentes de
provision de materia prima, nuevas formas de transformacion y se diversifiquen los
procesos productivos que en muchos casos generan un impacto ambiental negativo.
A este modo de produccion se conoce como sistema tradicional o convencional. Al
respecto Cruz et al.,, (2010), indican que, en la actualidad, diversos factores de
caracter ambiental, social, econémico, cultural y politico han motivado el interés por
el desarrollo de la agricultura orgénica, reconociéndose como una alternativa
econémicamente eficiente, socialmente justa y ecoldgicamente sostenible con
potencial para atenuar los impactos negativos atribuidos a la agricultura
convencional.

La agricultura organica es una estrategia de desarrollo que trata de cambiar algunas
de las limitaciones encontradas en la produccién convencional. Mas que una
tecnologia de produccién, la agricultura organica es una estrategia de desarrollo que
se fundamenta no solamente en un mejor manejo del suelo y un fomento al uso de
insumos locales, pero también un mayor valor agregado y una cadena de
comercializaciéon mas justa. (Soto, 2003)

La agricultura organica es un sistema de produccién que mantiene y mejora la salud
de los suelos, los ecosistemas y las personas. Se basa fundamentalmente en los
procesos ecoldgicos, la biodiversidad y los ciclos adaptados a las condiciones
locales, sin usar insumos que tengan efectos adversos (Cruz, Angel, Rindermann,
Rufino, y Tovar, 2010). Cabe sefialar por ejemplo que el control de plagas, busca
actuar sobre las causas de aparicion de las plagas, y no sobre la poblacion misma.
Busca quebrar las condiciones ideales de alimentacion, reproduccion y crecimiento

de las plagas y fomentar la proteccion de sus enemigos naturales. (Soto, 2003)
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METODO

El estudio fue de disefio no experimental de nivel descriptivo, también en cuanto a la
aplicacion de la encueta, el mismo fue transversal debido a que la recolecta de datos
se realiz6 en un solo momento, en un tiempo Unico y su proposito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado, de igual

manera para el analisis de datos se utilizo la estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Los resultados de la entrevista reflejan un escaso de conocimiento sobre los
alimentos organicos en la ciudad de Ambato. A pesar de un creciente interés por
una alimentacion saludable, la mayoria de los entrevistados consideran que el
nivel de informacion sobre los beneficios nutricionales de estos productos es bajo.
Esta percepcion se relaciona con la insuficiente educacion sobre practicas
organicas, lo que demuestra la necesidad de implementar estrategias de
concienciacion mas efectivas.

En cuanto a la promocion de los alimentos organicos, los entrevistados
coincidieron en que es limitada. La inexistencia de campaifas informativas y la
poca visibilidad en el mercado impiden que mas personas accedan a estos
productos de una manera adecuada, el costo elevado de los alimentos organicos
fue identificado como una barrera significativa, ya que su produccién requiere

técnicas especificas y certificaciones que aumentan su valor en el mercado.

DISCUSION

Los entrevistados consideraron que la educacion y la difusion efectiva pueden
cambiar esta situacion. La mayoria considera que una mayor comprension sobre
los beneficios de los alimentos organicos impulsaria su produccién y su consumo.
Ademas, se destacé que una camparfa de promocién a través de redes sociales,
radio y television podria aumentar significativamente las ventas y la aceptabilidad

de estos productos en la poblacion.
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Los resultados de la encuesta revelan datos clave sobre la percepcion y el
conocimiento de los alimentos organicos en Ambato. ElI 80,8% de los
encuestados afirmé no conocer sobre estos productos ni sus beneficios
nutricionales, lo que confirma la necesidad de programas educativos y campafas
informativas. También, el 91,2% indic6 que la educacion sobre préacticas
organicas en la ciudad es insuficiente, reforzando la importancia de iniciativas que
fomenten el acceso a informacion clara y verificada. Otro hallazgo relevante es
que el 90,9% de los participantes considera que los alimentos organicos no se
promocionan adecuadamente. Las pocas estrategias de difusion limitan el
conocimiento y la disponibilidad de estos productos en el mercado. Asimismo, el
67,6% de los encuestados percibe que los precios de los productos organicos son
elevados, lo que representa una barrera para su consumo masivo.

A pesar de estos desafios, el 92% de los encuestados mostro interés en mejorar
su conocimiento sobre los beneficios nutricionales de los alimentos organicos, y
el 84,1% cree que una mayor educaciéon al respecto impulsaria su consumo en
Ambato. Asimismo, el 87,3% de los participantes opina que una campafia de
difusion efectiva a través de medios de comunicacion aumentaria las ventas de
estos productos. Finalmente, el 86,8% afirmd que compraria productos organicos si
fueran mas accesibles econdmicamente, lo que sugiere la importancia de

implementar politicas de apoyo para reducir los costos y mejorar la accesibilidad.

CONCLUSIONES

El estudio sobre la produccion de alimentos organicos y su impacto nutricional en los
consumidores de Ambato permitié identificar que, aunque existe un creciente interés
por una alimentacion saludable, todavia hay desconocimiento significativo sobre
estos productos. La poca informacion, la escasa promocion y los costos elevados
han limitado su consumo en la ciudad. Esto resalta la importancia de implementar
una mejora en la educacion alimentaria, facilitando la comercializacion de estos

productos y generando politicas de apoyo para los productores locales.
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Los alimentos organicos representan una alternativa mas saludable en la
alimentacion debido a su menor contenido de pesticidas y mayor aporte nutricional. A
pesar de estos beneficios, el desconocimiento sobre sus propiedades sigue siendo
una barrera para su consumo. La difusion de informacion cientifica y la educacion
alimentaria pueden jugar un papel clave en la promocion de estos productos entre
los consumidores.

Los resultados obtenidos indican que en Ambato existe un bajo nivel de
conocimiento sobre la produccion y los beneficios de los alimentos organicos. Esto
se debe a la escasa educacién alimentaria, promocién insuficiente y escaso acceso a
estos productos en los mercados locales. Sin embargo, la mayoria de los
consumidores muestran interés en aprender mas y estarian dispuestos a
consumirlos si fueran mas accesibles.

Para la mejora del consumo de alimentos organicos, es fundamental la
implementacion de estrategias de educacidon en salud nutricional, las cuales
fortaleceran su visibilidad a través de campafas de difusidbn en redes sociales y
medios de comunicacion, asi mismo se fomentara la accesibilidad econdmica
mediante incentivos para los productores locales. Ademas, la creacién de ferias y
mercados especializados puede facilitar su comercializacion.

FINANCIAMIENTO

No monetario.

AGRADECIMIENTO

A todos los factores sociales que influyeron en el desarrollo de esta investigacion.

REFERENCIAS CONSULTADAS

Agrocalidad. (2022). BOLETIN INFORMATIVO Produccién Orgénica 2020 - 2021.
https://n9.cl/ipdyu

1087


https://n9.cl/ipdyu

CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Afio XI. Vol. XI. N°2. Edicion Especial Il. 2025
Hecho el deposito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Rosa de Los angeles Sanchez-Sanchez; Anthony Gabriel Chicaiza-Guachi; Jhonny Marcelo Jacome-Medina;
Anibal Fernando Franco-Pérez

Andrade, Claudia M., & Ayaviri, Dante. (2018). Demanda y Consumo de Productos
Orgéanicos en el Cantén Riobamba, Ecuador. Informacion tecnolégica, 29(4),
217-226. https://n9.cl/omdnfb

Cardozo, E.R., Rodriguez, C. y Guaita, W. (2011). Las Pequefias y Medianas
Empresas Agroalimentarias en Venezuela y el Desarrollo Sustentable: Enfoque
basado en los Principios de Manufactura Esbelta, Informacion Tecnoldgica,
22(5), 39-48. https://n9.cl/inghx

Cruz, G., Angel, M., Rindermann, S., Rufino, O. y Tovar, G. (2010. Situacién y
Desafios del Sector Organico de Meéxico. Revista Mexicana de Ciencia
Agricola, 1(4), 1-17.

Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua. (2023). Agenda Tungurahua 2023-
2030: Seguimos construyendo tus suefios. Ambato. https://n9.cl/On9ku

Ledn Lépez, L., Espejel Blanco, J. y Alvarado Herrera, A. (2017). Andlisis de los
factores determinantes de consumo y disposicibn a pagar por alimentos
organicos de los estratos socioeconémicos medio y medio-alto de Hermosillo,
Sonora. https://n9.cl/nfhvw

Molina, M. (2024). Desarrollo Sostenible y Competitividad: ElI Impacto de la
Certificacion Orgéanica en la Exportacion de Productos Agricolas de Pequefa
Escala en Ecuador. Sapientia Technological, 26—-32. https://n9.cl/x4c2n

Secretaria Nacional de Planificacion. (2024). PLAN DE DESARROLLO PARA EL
NUEVO ECUADOR 2024-2025. Quito. https://n9.cl/m67zw

Soto, G. (2003). Agricultura Organica: Una Herramienta para el Desarrollo Rural
Sostenible y la Reduccion de la Pobreza, Memoria Del Taller, (1), 111.

Zambrano Verdesoto, G. J., Fayos Gardo, T., & Calderén Garcia, H. (2025).
Percepcion, Actitud e Intencion de Compra de Productos Orgéanicos en
Supermercados de Ecuador. Erevna Research Reports, 3(2), e2025018.

©2025 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la
licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA
4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

1088


https://n9.cl/omdnfb
https://n9.cl/inqhx
https://n9.cl/0n9ku
https://n9.cl/nfhvw
https://n9.cl/x4c2n
https://n9.cl/m67zw
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

