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RESUMEN 

La investigación tiene como objetivo analizar desde una revisión sistemática de la 
literatura las principales metodologías activas empleadas en el aprendizaje de la 
medicina, según los lineamientos de la declaración PRISMA 2020. Al inicio fueron 
localizados 102 artículos, de los últimos cinco años, en las bases de datos Scopus, Web 
of Science, Scielo, EBSCOHost y ProQuest. La fase de evaluación consistió en la 
aplicación de los criterios de inclusión. Se eliminaron 5 artículos duplicados. Al final fueron 
considerados como unidades de análisis 20 artículos. Las metodologías activas para el 
aprendizaje de la medicina son importantes porque favorecen el desarrollo de 
competencias interprofesionales y además fomenta las competencias profesionales 
esenciales en los estudiantes de Medicina. Se caracterizan porque tienen una 
participación más activa, cooperativa, crítica y centrada en el estudiante. Las principales 
metodologías activas son: Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en 
Proyectos y Estudio de Casos. 
 
Descriptores: Metodologías activas; competencias; procesos de enseñanza. (Tesauro 
UNESCO). 
 
 
 

ABSTRACT 

The aim of the research is to analyze, through a systematic review of the literature, the 
main active methodologies used in medical education, according to the guidelines of the 
PRISMA 2020 statement. Initially, 102 articles from the last five years were located in the 
Scopus, Web of Science, Scielo, EBSCOHost, and ProQuest databases. The evaluation 
phase consisted of applying the inclusion criteria. Five duplicate articles were eliminated. 
In the end, 20 articles were considered as units of analysis. Active methodologies for 
medical education are important because they promote the development of 
interprofessional skills and also foster essential professional skills in medical students. 
They are characterized by more active, cooperative, critical, and student-centered 
participation. The main active methodologies are: Problem-Based Learning, Project-
Based Learning, and Case Studies. 
 
Descriptors: Active methodologies; competencies; teaching processes. (UNESCO 
thesaurus).  
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INTRODUCCIÓN 

Por metodologías activas se entienden los métodos, técnicas y estrategias que utiliza el 

docente para convertir el proceso de enseñanza en actividades que fomenten la 

participación activa del estudiante y lleven al aprendizaje (Albarrán Torres et al., 2020). 

El ambiente de aprendizaje favorece la interacción y la comunicación entre los 

participantes del proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, interacción y comunicación 

entre el docente y los alumnos, y viceversa, así como alumno-alumno. En un ambiente 

de aprendizaje debe prevalecer la armonía, la confianza, la seguridad y el respeto, para 

que los educandos con libertad puedan expresarse y dar a conocer inquietudes a favor 

de la obtención de un verdadero aprendizaje (Castillo y Ramírez, 2020).  

En el contexto internacional, los actuales modelos formativos en educación superior están 

orientados al logro de competencias y resultados de aprendizajes. Para conseguirlo es 

necesario implementar metodologías que permitan una participación activa del estudiante 

en su aprendizaje (Ormerod y Mitchell, 2024). Las metodologías activas tienen como 

protagonista al estudiante y permiten resultados de aprendizajes más allá de la simple 

adquisición de conocimientos (Baskir et al., 2020). Adicionalmente, contribuyen al 

aprendizaje significativo y la satisfacción de los estudiantes, promoviendo su motivación 

e interés por las temáticas y su propio aprendizaje, impactando en la mejora del 

rendimiento académico (Zibelman et al., 2021). 

Este proceso de transición de un modelo educativo centrado en la enseñanza a otro 

centrado en el aprendizaje significa un gran cambio cultural para las instituciones 

educativas (Sousa et al., 2023). Aquí, las llamadas metodologías activas parecen ser las 

más adecuadas porque intentan proporcionar al estudiante un papel más importante en 

su educación, fomentar el trabajo colaborativo, organizar la enseñanza basada en las 

competencias requeridas y estimular la adquisición de aprendizaje autónomo y 

permanente (Baloch et al., 2022). Las metodologías activas, también llamadas 

participativas, se basan en procesos de intercambio de conocimiento, experiencia, 
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lecciones de vida, sentimientos y otros, para la resolución colaborativa de problemas y la 

construcción del conocimiento individual y colectivo (Choudhari et al., 2021). 

El uso de prácticas pedagógicas activas en el ámbito universitario internacional ya es una 

realidad. Se utilizan como estrategias sistemáticas e interactivas que hacen al estudiante 

corresponsable de la producción de conocimiento. Entre ellos encontramos a las aulas 

invertidas, el uso de tecnologías de dinámica digital, videos y evaluación por pares que 

culminan en una mayor satisfacción de los estudiantes con el proceso de enseñanza-

aprendizaje (Daura, 2019).   

En el panorama nacional, el papel de las metodologías activas de aprendizaje se centra 

en fomentar la participación integral y dinámica del estudiante en su propio proceso 

educativo, en lugar de ser solo receptor de conocimientos (Villalobos, 2022). Asimismo, 

permiten que los estudiantes escuchen, observen, organicen, integren y correlacionen 

diferentes conceptos y dominios sobre la salud; promueven la capacidad de resolución 

de problemas y la toma de decisiones (Vargas et al., 2023). 

Por otro lado, el uso de metodologías activas es aún reciente, a pesar de experiencias 

como la simulación realista y el aprendizaje en equipo ya se aplican con frecuencia. Las 

estrategias como la gamificación, la rotación por estaciones de aprendizaje, el 

aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en proyectos todavía son poco 

abordadas como didácticas para la enseñanza práctica de los profesionales (Pérez et al., 

2017).  

Es importante resaltar que dicha implementación ha garantizado resultados positivos en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que alientan a los académicos a reflexionar 

sobre el desarrollo activo, el trabajo en equipo y los debates de ideas y cooperación en 

los procesos educativos; permitiendo nuevas formas de acción y reflexión para los 

implicados, siendo una transformación de autonomía, descentralización e iniciativa 

crítica, rompiendo aspectos pedagógicos tradicionales, fortaleciendo los componentes 

fundamentales para la formación académica y el clima laboral (Guerra y Borrallo, 2019). 
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En el ámbito universitario, la metodología más usada es la clase teórica y/o lección 

magistral pero no es la única, existen muchas otras como el aprendizaje basado en 

problemas, el método de casos, el aprendizaje cooperativo, la técnica expositiva, la 

simulación, etc. (López y Fraile, 2023). El estudiante de medicina a menudo depende de 

la memorización de los hechos en lugar de participar en ellos, siendo incapaces de aplicar 

sus conocimientos a situaciones de resolución de problemas o vincularlos con 

conocimientos previos (Maroto, 2019). 

El estudiante universitario, desde que ingresa a una universidad, hasta que egresa se 

enfrenta a disímiles problemas, escollos y barreras, principalmente en sus estudios donde 

tienen que afrontar decisiones, retos y exigencias en cada asignatura, esto comúnmente 

lo lleva a tener un bajo rendimiento académico (Sáez et al., 2020). 

A partir del análisis, se propone como objetivo: analizar desde una revisión sistemática 

de la literatura las principales metodologías activas empleadas en el aprendizaje de la 

medicina, según los lineamientos de la declaración PRISMA 2020. 

 

MÉTODO 

Se realizó una revisión sistemática que es una forma de investigación que recopila y 

proporciona un resumen sobre un tema específico, orientado a responder a una pregunta 

de investigación (Aguilera, 2014). El proceso de elaboración de una revisión sistemática 

comienza con el planteamiento de una pregunta específica y estructurada que 

determinará los términos que serán utilizados en la búsqueda en las bases de datos y el 

tipo de artículos útiles para responder dicha pregunta. La búsqueda, se efectuó en las 

bases de datos académicas. Una vez obtenida la información, se seleccionaron los 

artículos y, a partir de ellos, se obtuvieron los datos y se realizaron los análisis críticos y 

estadísticos de la información, finalmente exponiendo los resultados del trabajo (Moreno 

et al., 2019).  



CIENCIAMATRIA 
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educación, Ciencia y Tecnología 

Año XI. Vol. XI. N°21. Julio - Diciembre. 2025 
Hecho el depósito de ley: pp201602FA4721 

ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X  
Instituto de Investigación y Estudios Avanzados Koinonía (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela 

 
 

Karina Nelly Parra-Panduro; Carlos Alberto Cherre-Antón 
 
 

407 
 

La revisión sistemática se realizó considerando los principios de la declaración PRISMA 

2020, que  orienta la presentación de la revisión sistemática considerando los aportes de 

diferentes autores sobre determinado tema. Se tuvieron en cuenta puntos específicos 

referidos a la formulación de la pregunta de investigación, criterios de elegibilidad, 

procedimiento de búsqueda de documentos, análisis y síntesis de los resultados 

(Sánchez et al., 2022).  

Se empieza describiendo los registros encontrados por la búsqueda bibliográfica, 

eliminando los documentos duplicados y los registros que están relacionados con otros 

estudios. Se siguieron los siguientes pasos: 1) número de registros que han sido 

encontrados; 2) número de registros excluidos luego de la evaluación preliminar en la 

revisión de los títulos, resúmenes y palabras clave; 3) número de registros que han sido 

recuperados en texto completo; 4) número de registros que han sido excluidos después 

de evaluar el texto completo; 5) número de registros que han cumplido con los criterios 

de elegibilidad para su revisión y 6) número de estudios que contribuyen a su resultado 

principal (Codina, 2020). 

El periodo de búsqueda se basó en estudios publicados desde el año 2019 al 2024. Las 

palabras clave para la búsqueda fueron en idioma español: “metodologías activas” y 

“aprendizaje de la medicina” y en idioma inglés “active methodologies” and “learning 

medicine” para completar esta búsqueda se usó el operador booleano “and” en las bases 

de datos: Scopus, Web of Science, Scielo, EBSCOHost y ProQuest. Como resultado del 

proceso se incluyeron artículos publicados en revistas académicas indexadas. Para 

limitar la búsqueda de artículos que orienten al objetivo, estos términos de inclusión 

tenían que visualizarse en el título, resúmenes o palabras clave de los artículos 

encontrados. 

Al inicio fueron localizados 170 artículos que abordaron los temas de las palabras clave. 

La fase de evaluación consistió en la aplicación de los criterios de inclusión. Se eliminaron 
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5 artículos duplicados. Al final fueron considerados como unidades de análisis 20 

artículos. En la Figura 1 se describe el proceso de selección de estos artículos. 

 

 

 
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 
Elaboración: Los autores. 
 
Estos 20 artículos están asociados directamente a la información necesaria para 

responder a las dos preguntas de investigación y que cumplen los criterios de inclusión.  

Criterios de inclusión de artículos: 

• Documentos publicados durante el periodo 2019-2024. 

• Localizables en acceso abierto (open access). 
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• Idioma español, inglés o portugués. 

• Publicados en revistas académicas indexadas.  

Criterios de exclusión de artículos: 

• Documentos que no contienen al menos uno de los términos de búsqueda en el 

título. 

 

RESULTADOS  

Luego de un proceso de búsqueda y selección de artículos científicos en diferentes bases 

de datos, se procedió a analizar el contenido y se presenta los resúmenes de la evidencia 

documental que permite responder las preguntas de investigación, corroborando la 

consolidación de las metodologías activas para el aprendizaje de la medicina:  

• El resultado de la selección de artículos por base de datos se observó que el mayor 

porcentaje de artículos analizados es de la base de datos Scopus con 55%, 

seguida de Scielo con 30% y en menor porcentaje las bases de datos Web of 

Science, EBSCOHost y ProQuest con 5% cada una de ellas.  

• Según el año de publicación de los artículos analizados, la mayoría de las 

publicaciones corresponden a los años 2021, 2022 y 2023 siendo 25%, 20% y 25% 

respectivamente. 

• Al revisar el país de procedencia de los artículos analizados la mayoría se 

realizaron en Brasil con 25% seguido de España con 15% y en Portugal y Chile 

con 10% respectivamente. 

• La mayoría de los artículos fueron publicados en idioma inglés con 40% seguido 

del idioma español con 35% y en menor porcentaje en idioma portugués con 25%.  

• Las metodologías activas en el aprendizaje tienen un mayor número de 

publicaciones con la dimensión: Competencias personales, que corresponde a un 

60% y en menor porcentaje, aprendizaje significativo con 40%. 
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En la Tabla 1 se presenta las evidencias de contenido, extraídas de los artículos 

analizados, que responden a la pregunta de investigación: ¿Qué importancia representa 

las metodologías activas en el aprendizaje de la medicina?  

 
Tabla 1.  
¿Qué importancia representa las metodologías activas en el aprendizaje de la medicina?  
 
Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Ormerod & 

Mitchell  

2024 Evaluación de un piloto para introducir 

actividades de aprendizaje simuladas 

para apoyar el desarrollo clínico de los 

estudiantes de terapia del habla y del 

lenguaje. 

Facilita el aprendizaje y el 

conocimiento clínico de los 

estudiantes de medicina. 

Vargas-Vera 

et al. 

2023 Aprendizaje basado en problemas: Una 

experiencia curricular con estudiantes del 

Internado de Ginecología. 

Tienen una participación más 

activa, cooperativa, crítica y 

centrada en el estudiante. 

Baloch et al. 2022 ¿La implementación del modelo de aula 

invertida mejora los resultados de 

aprendizaje de los estudiantes de 

medicina? Un análisis de un solo centro. 

Fomenta mejores debates y facilita 

mucho el proceso de aprendizaje 

del estudiante. 

Almodóvar 

Fernández et 

al. 

2021 El proyecto Pixel: una experiencia 

educativa de learning by doing centrada 

en el paciente. 

Favorece el desarrollo de 

competencias interprofesionales y    

fomenta las competencias 

profesionales esenciales en 

estudiantes. 

 yDos Reis 

Lívero et al. 

 

2021 La gamificación en el aula: favorece el 

aprendizaje de la farmacología.  

Motiva a los estudiantes creando 

una experiencia de aprendizaje 

atractiva que pueda mantenerlos 

concentrados en las tareas de 

aprendizaje en el aula. 

Machado et 

al. 

2021 Elaboración de un juego didáctico de 

biofísica como herramienta de 

aprendizaje y motivación para cursos de 

medicina. 

Estimula la motivación, permite 

una mayor socialización, el 

desarrollo de la creatividad y la 

iniciativa para la resolución de 

problemas (p.4). 

Choudhari et 

al. 

 

2021 Aplicación de técnicas de mapeo visual 

para promover el aprendizaje en 

actividades de educación médica 

comunitaria. 

Permite que los estudiantes 

escuchen, observen, organicen, 

integren y correlacionen diferentes 

conceptos y dominios sobre la 

salud; promueve la capacidad de 
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

resolución de problemas y toma de 

decisiones. 

Baskir et al. 2020 Aprendizaje activo para promover una 

interacción temprana y eficaz de los 

médicos con las prácticas de marketing 

de la industria farmacéutica. 

Desarrolla la capacidad del 

estudiante para identificar 

estrategias para mitigar la 

problemática (p.728).  

 

Albarrán 

Torres  et al. 

2020 Maquetas como estrategia didáctica en 

estudiantes de la salud. Modelos como 

estrategia didáctica en estudiantes de la 

salud. 

Favorece el desarrollo del 

pensamiento reflexivo y crítico de 

los estudiantes y un intercambio de 

experiencias y opiniones a través 

del aprendizaje entre iguales, junto 

con el trabajo en equipo.  

Sajjannar et 

al. 

2019 Eficacia de los mapas mentales como 

herramienta de aprendizaje activo entre 

estudiantes de la fase 1 del programa de 

MBB en bioquímica. 

Aumenta el aprendizaje y la 

percepción de los estudiantes de 

medicina.  

 

Martínez et 

al. 

2019 El aprendizaje basado en problemas en el 

internado rotativo de la carrera de 

Medicina del Hospital Univalle | El 

Aprendizaje Basado en Problemas en el 

internado rotatorio de la Carrera de 

Medicina del Hospital Univalle. 

Permite la articulación de la teoría 

y la práctica. 

 

Henrique-

Sanches et 

al. 

2023 Implicaciones de las actividades prácticas 

en el Laboratorio de Habilidades y 

Simulación relacionadas con la 

motivación y los sentimientos de los 

estudiantes. 

Refuerza de manera efectiva las 

habilidades construidas en los 

estudiantes frente al proceso de 

aprendizaje. 

Oliveira et al. 2023 Metodologías activas en la educación 

médica: percepción de los estudiantes. 

Incentivan el autoestudio y 

favorece el desarrollo de una 

actitud crítica-reflexiva en el 

estudiante de medicina. 

Grant-

Riquelme et 

al. 

2023 Percepción de los estudiantes de las 

carreras de la salud sobre la utilización de 

metodologías activas para la enseñanza y 

aprendizaje de la histología.  

Promueve su motivación e interés 

por las temáticas y su propio 

aprendizaje. 

Ghezzi et al. 2022 Experiencias de estudiantes de medicina 

y enfermería con el método de 

problematización. 

Ayudan a los estudiantes a 

prepararse para la práctica clínica, 

desarrollando su confianza en sí 

mismos y sus habilidades de 

comunicación.  
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Mendiguren 

& Pineda 

2021 Una experiencia de tipo aprendizaje 

basado en problemas en la asignatura 

Farmacología Médica Aplicada del grado 

de Medicina.  

Desarrolla competencias 

profesionales y habilidades, con lo 

cual logra una mayor integración 

de la teoría con la práctica. 

Álvarez-

Cruces et al. 

2020 Revisión sistemática del aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de ciencias 

de la salud. 

Los preparan para un mundo 

cambiante y globalizado, al 

considerar que tienen a su cargo la 

vida de las personas. 

Albarrán 

Torres & 

Díaz Larenas 

2022 Metodologías activas, desarrollo del 

aprendizaje conceptual y trabajo 

colaborativo en estudiantes universitarios 

de Medicina.  

Permiten desarrollar 

competencias, favorecen el 

desarrollo del trabajo colaborativo 

y mejoran el nivel de aprendizaje.  

Silva & 
Correia 

2022 El uso de Metodologías Activas de 
Enseñanza-Aprendizaje como 
herramienta atractiva para el ingreso al 
curso de Medicina en el campus de 
Lagarto. 

Preparan mejor al estudiante para 

un nuevo momento en la Medicina, 

son capaces de promover la 

formación de un médico 

“distinguido”.  

Letícia de et 
al. 

2023 Estrategias pedagógicas activas y aportes 

a la enseñanza de la promoción de la 

salud en las universidades. 

Posibilita el protagonismo 
estudiantil en la construcción de 
procesos de aprendizaje y aporta 
una reflexión de la práctica 
educativa activa.  

 
Elaboración: Los autores. 
 
En la Tabla 2 se presenta las evidencias de contenido, extraídas de los artículos 

analizados, que responden a la pregunta de investigación: ¿Qué características presenta 

las metodologías activas en el aprendizaje de la medicina? 

 
Tabla 2.  
¿Qué características presenta las metodologías activas en el aprendizaje de la medicina? 
 
Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Vargas-Vera 

et al. 

2023 Aprendizaje basado en problemas: Una 

experiencia curricular con estudiantes 

del Internado de Ginecología. 

Es activo, crítico y profundiza los 

conocimientos adquiridos 

previamente. 

Baloch  et al. 2022 ¿La implementación del modelo de aula 

invertida mejora los resultados de 

aprendizaje de los estudiantes de 

medicina? Un análisis de un solo centro. 

Es activo y ayuda a mejorar las 

calificaciones, les permite agudizar 

sus habilidades cognitivas. 
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Almodóvar 

Fernández et 

al. 

2021 El proyecto Pixel: una experiencia 

educativa de learning by doing centrada 

en el paciente. 

Es innovador y reproducible, 

centrada en el paciente, que 

requiere del desarrollo de 

habilidades claves para garantizar 

una adecuada relación con los 

pacientes. 

Dos Reis 

Lívero et al. 

2021 La gamificación en el aula: favorece el 

aprendizaje de la farmacología.  

Aumenta el compromiso 

académico y hace que las clases 

sean más amenas. 

Machado et al. 2021 Elaboración de un juego didáctico de 

biofísica como herramienta de 

aprendizaje y motivación para cursos de 

medicina. 

Fija conceptos importantes en la 

disciplina y trae una mayor 

participación efectiva de los 

estudiantes en el proceso de 

aprendizaje.  

Choudhari et 

al.  

 

2021 Aplicación de técnicas de mapeo visual 

para promover el aprendizaje en 

actividades de educación médica 

comunitaria. 

Facilitar el pensamiento racional 

por parte de los estudiantes de 

medicina. 

Albarrán 

Torres  et al. 

2020 Maquetas como estrategia didáctica en 

estudiantes de la salud.  Modelos como 

estrategia didáctica en estudiantes de la 

salud. 

Fomenta la creatividad. 

Sajjannar et 

al. 

2019 Eficacia de los mapas mentales como 

herramienta de aprendizaje activo entre 

estudiantes de la fase 1 del programa de 

MBB en bioquímica. 

Facilitan el pensamiento lateral y 

una retención más prolongada de 

conceptos. 

Martínez et al. 2019 El aprendizaje basado en problemas en 

el internado rotativo de la carrera de 

Medicina del Hospital Univalle | El 

Aprendizaje Basado en Problemas en el 

internado rotatorio de la Carrera de 

Medicina del Hospital Univalle. 

Permite la reflexión permanente y 

fomenta el discernimiento, sin 

ninguna presión o temor a ser 

castigado (p.110).  

 

 

Oliveira et al. 2023 Metodologías activas en la educación 

médica: percepción de los estudiantes. 

Requieren un período de 

adaptación inicial, contribuyen 

eficazmente al aprendizaje y a la 

formación crítica de los 

estudiantes, preparándolos en 

forma adecuada para el 

desempeño profesional.  
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Ghezzi et al. 2022 Experiencias de estudiantes de medicina 

y enfermería con el método de 

problematización. 

Promueve el aprendizaje activo, a 

partir de la realidad. 

Mendiguren & 

Pineda 

2021 Una experiencia de tipo aprendizaje 

basado en problemas en la asignatura 

Farmacología Médica Aplicada del grado 

de Medicina.  

Estimular el aprendizaje 

independiente y autodirigido del 

alumnado que se organiza en 

pequeños grupos para trabajar de 

forma cooperativa.  

Álvarez-

Cruces et al. 

2020 Revisión sistemática del aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de 

ciencias de la salud. 

Permite al alumno contextualizar 

problemáticas de salud de manera 

hipotética para transferir ese 

conocimiento a una situación real. 

Albarrán 

Torres & Díaz 

Larenas 

2022 Metodologías activas, desarrollo del 

aprendizaje conceptual y trabajo 

colaborativo en estudiantes 

universitarios de Medicina.  

El estudiante logra identificarse de 

manera formativa y profesional 

para concretar una solución 

efectiva. 

Silva & 
Correia 

2022 El uso de Metodologías Activas de 
Enseñanza-Aprendizaje como 
herramienta atractiva para el ingreso al 
curso de Medicina en el campus de 
Lagarto. 

Se caracterizan por el 

protagonismo del estudiante ya 

que es un agente activo. 

 

Letícia de et 

al. 

2023 Estrategias pedagógicas activas y 

aportes a la enseñanza de la promoción 

de la salud en las universidades. 

Permiten fortalecer la identidad 

profesional, reforzando su 

compromiso con la promoción de la 

salud. 

 
Elaboración: Los autores. 
 
Por último, en la Tabla 3 se presentan las evidencias de contenido, extraídas de los 

artículos analizados, que responden a la pregunta de investigación: ¿Cuáles son las 

principales metodologías activas para el aprendizaje de la medicina? 

 
Tabla 3.  
¿Cuáles son las principales metodologías activas para el aprendizaje de la medicina? 
 
Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Ormerod & 

Mitchell 

2024 Evaluación de un piloto para introducir 

actividades de aprendizaje simuladas para 

apoyar el desarrollo clínico de los estudiantes 

de terapia del habla y del lenguaje. 

La simulación. 
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

Vargas-Vera  

et al. 

2023 Aprendizaje basado en problemas: Una 

experiencia curricular con estudiantes del 

Internado de Ginecología. 

El Aprendizaje Basado en 

problemas (ABP). 

Baloch  et al. 2022 ¿La implementación del modelo de aula 

invertida mejora los resultados de aprendizaje 

de los estudiantes de medicina? Un análisis de 

un solo centro. 

Las aulas invertidas.  

Almodóvar 

Fernández et 

al. 

2021 El proyecto Pixel: una experiencia educativa 

de learning by doing centrada en el paciente. 

Una experiencia de 

learning by doing. 

Dos Reis 

Lívero et al. 

2021 La gamificación en el aula: favorece el 

aprendizaje de la farmacología.  

En la gamificación. 

Machado et al. 2021 Elaboración de un juego didáctico de biofísica 

como herramienta de aprendizaje y motivación 

para cursos de medicina. 

Un juego didáctico basado 

en el Juego de Perfiles. 

Choudhari et 

al. 

 

2021 Aplicación de técnicas de mapeo visual para 

promover el aprendizaje en actividades de 

educación médica comunitaria. 

El mapeo visual en forma 

de mapas mentales y 

conceptuales.  

Baskir et al.  2020 Aprendizaje activo para promover una 

interacción temprana y eficaz de los médicos 

con las prácticas de marketing de la industria 

farmacéutica. 

Las interacciones ficticias 

para promover el 

aprendizaje activo, lo cual 

permite iniciar el debate.  

Albarrán 

Torres et al. 

2020 Maquetas como estrategia didáctica en 

estudiantes de la salud.  Modelos como 

estrategia didáctica en estudiantes de la salud. 

Las maquetas o modelos 

anatómicos 

representativos de 

procesos fisiológicos 

correspondientes al 

funcionamiento normal 

del ser humano. 

Sajjannar et al. 2019 Eficacia de los mapas mentales como 

herramienta de aprendizaje activo entre 

estudiantes de la fase 1 del programa de MBB 

en bioquímica. 

Los mapas mentales 

como una herramienta de 

aprendizaje activo.  

Martínez et al. 2019 El aprendizaje basado en problemas en el 

internado rotativo de la carrera de Medicina 

del Hospital Univalle | El Aprendizaje Basado 

en Problemas en el internado rotatorio de la 

Carrera de Medicina del Hospital Univalle. 

El Aprendizaje Basado en 

problemas (ABP). 

 

 

Henrique-

Sanches et al. 

2023 Implicaciones de las actividades prácticas en 

el Laboratorio de Habilidades y Simulación 

El laboratorio de 

habilidades y la 

simulación estructurada 
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

relacionadas con la motivación y los 

sentimientos de los estudiantes. 

(conjunto de simuladores 

que varían en complejidad 

para el desarrollo de 

habilidades y escenarios 

de práctica clínica). 

Oliveira et al. 2023 Metodologías activas en la educación médica: 

percepción de los estudiantes. 

Tenemos el Aprendizaje 

Basado en Problemas, 

Grupos de Discusión, 

Seminarios y el 

Aprendizaje Basado en 

Equipos.  

Grant-

Riquelme et al. 

2023 Percepción de los estudiantes de las carreras 

de la salud sobre la utilización de 

metodologías activas para la enseñanza y 

aprendizaje de la histología.  

Los recursos 

multimediales, como 

vídeos, atlas interactivos y 

repositorios de imágenes 

3D, y otras herramientas 

de las metodologías 

activas, como la creación 

de pósteres científicos y 

su difusión. 

Ghezzi et al. 2022 Experiencias de estudiantes de medicina y 

enfermería con el método de 

problematización. 

El método de 

problematización. 

Mendiguren & 

Pineda 

2021 Una experiencia de tipo aprendizaje basado 

en problemas en la asignatura Farmacología 

Médica Aplicada del grado de Medicina.  

EL aprendizaje basado en 

problemas (ABP).  

Álvarez-

Cruces et al. 

2020 Revisión sistemática del aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de ciencias de la 

salud. 

La metodología ABP.  

Albarrán 

Torres & Díaz 

Larenas 

2022 Metodologías activas, desarrollo del 

aprendizaje conceptual y trabajo colaborativo 

en estudiantes universitarios de Medicina.  

El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP), 

Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABPO) y 

Estudio de Casos (EC). 

Silva & Correia 2022 El uso de Metodologías Activas de 
Enseñanza-Aprendizaje como herramienta 
atractiva para el ingreso al curso de Medicina 
en el campus de Lagarto. 

El Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) y la 

metodología de 

Problematización. 

Letícia de et 

al. 

2023 Estrategias pedagógicas activas y aportes a la 

enseñanza de la promoción de la salud en las 

universidades. 

Los talleres pedagógicos 

basados en 

problematización, 
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Autores  Año Título del artículo Respuesta a pregunta  

gamificación y aprendizaje 

basado en casos. 

 
Elaboración: Los autores. 
 
DISCUSIÓN 

Las metodologías activas para el aprendizaje de la medicina preparan al estudiante de 

medicina para un mundo cambiante y globalizado, al considerar que tienen a su cargo la 

vida de las personas. Por lo tanto, son importantes porque favorecen el desarrollo de 

competencias interprofesionales y fomentan las competencias profesionales esenciales 

en los estudiantes tales como la escucha activa, el reconocimiento de la realidad de la 

persona, los valores en salud y la integración del paciente a la toma de decisiones 

(Almodóvar et al., 2021). 

Asimismo, permiten desarrollar competencias que favorecen el trabajo colaborativo, 

mejoran el nivel de aprendizaje conceptual y desarrollan competencias profesionales 

(Albarrán y Díaz, 2022). El desarrollo de competencias logra una mayor integración de la 

teoría con la práctica y se implica en el proceso de aprendizaje (Mendiguren y Pineda, 

2021). 

Las metodologías activas para el aprendizaje colocan al alumno en el centro de la 

educación, ahora el estudiante ocupa un papel clave en el proceso educativo, rechaza el 

aprendizaje memorístico y fomenta el espíritu crítico (Castillo y Ramírez, 2020). Las 

metodologías activas promueven un desarrollo constructivista en la educación el cual se 

centra en el estudiante mediante un trabajo cooperativo, vivencial y la generación de un 

pensamiento crítico, así como la creatividad, entre otros. Además, se buscan cambios en 

el aula, de un aprendizaje memorístico receptivo a uno interactivo, de comunicación entre 

el estudiante y el docente, así como entre el estudiante y otros actores (Grant et al., 2023). 

Además, motivan la participación activa de los estudiantes quienes deben ser los 

protagonistas de su propio aprendizaje (Álvarez et al., 2020). 
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Las principales metodologías activas para el aprendizaje de la medicina son: El 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPO) y 

Estudio de Casos (EC) que contribuyen al aprendizaje activo del estudiante (Soares et 

al., 2023), ya sea a través de la presentación de un problema específico o en relación 

con la formulación de un proyecto perteneciente a una necesidad real del entorno clínico 

del futuro profesional de la salud, o bien a través de la selección de un problema 

sustentado en la historia clínica de un paciente, con lo cual el estudiante logra 

identificarse de manera formativa y profesional para concretar una solución efectiva 

(Martínez et al., 2019). 

 

CONCLUSIONES 

Las metodologías activas en el aprendizaje de la medicina favorecen el desarrollo de 

competencias interprofesionales y fomentan habilidades profesionales esenciales como: 

la escucha activa, el reconocimiento de la realidad de las personas, los valores en salud 

y la integración del paciente a la toma de decisiones. Adicionalmente, se caracterizan 

porque contribuyen a una participación más activa, cooperativa, crítica y centrada en el 

estudiante.  

Las principales metodologías activas para el aprendizaje de la medicina son: El 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPO) y 

Estudio de Casos (EC) que contribuyen al aprendizaje activo del estudiante.  
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