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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue analiza el derecho a la integridad psicolégica de
nifos y adolescentes producto del juicio de tenencia. La modalidad aplicada en el
estudio fue cualitativa. Ademas, se aplicaron los métodos aplicados han sido el analitico
— sintético, deductivo y exegético. Se realizaron entrevistas a jueces y profesionales con
competencia en derecho de familia, a fin de que a través de sus experiencias
manifiesten su criterio frente a la problematica planteada. Se concluye que, en la accion
de tenencia, el derecho a la integridad psicolégica amerita que judicialmente se lo
proteja a través de un seguimiento posterior a su resolucién, por ello dicha hipotesis ha
sido el objeto del presente estudio que, a través de la metodologia planteada, se ha
podido de comprobar.

Descriptores: Apoyo; derecho de la familia; psicologia. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The overall objective of the study was to analyze the right to psychological integrity of
children and adolescents resulting from custody proceedings. The study was qualitative
in nature. In addition, the methods applied were analytical-synthetic, deductive, and
exegetical. Interviews were conducted with judges and professionals with expertise in
family law, so that they could express their opinions on the issue at hand based on their
experiences. It was concluded that, in custody proceedings, the right to psychological
integrity warrants judicial protection through follow-up after the resolution of the case.
This hypothesis was the subject of the present study, which was verified through the
methodology proposed.

Descriptors: Support; family law; psychology. (UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) protege los derechos de los
integrantes de la familia en su articulo 69, situacion que se ha reiterado por ejemplo por
la Corte Constitucional en la Sentencia No. 11-18- CN/19 (2019). Al respecto Garcia
Falconi (2019) considera que la Carta Magna de forma univoca garantiza todos estos
derechos y libertades de la Familia como tal.

En el caso de Ecuador, la normativa en derecho de familia se ha dispuesto en el Cadigo
Civil (2005) y en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) y se lo ha desarrollado a
través de instituciones como el matrimonio, el divorcio, la patria potestad, la tenencia,
las visitas, los alimentos, etc. Estas normativas por el principio de reserva regulan estas
materias.

El derecho a la integridad personal es un conjunto de condiciones fisicas, psiquicas y
morales que le permiten al ser humano su existencia, sin sufrir ningin tipo de
menoscabo en cualquiera de tres dimensiones: fisica, psicologica y sexual. El
reconocimiento de este derecho implica, que nadie puede ser lesionado o agredido
fisicamente, ni ser victima de dafios mentales, morales y/o sexuales que afecten su
integridad. Como se aprecia, es un derecho ligado a la dignidad del ser humano y por
eso desde las esferas normativas, se busca su proteccion, dicha importancia se refleja
en su reconocimiento constitucional y convencional.

El tema de la tenencia surge las circunstancias del divorcio o disolucion del vinculo
sentimental y se desarrolla en el ambito de los derechos de familia, derechos del nifio,
nifa o adolescente, debiendo entenderse como los derechos que ejerce el padre
custodio sobre el hijo menor de edad. De esta forma el sistema normativo vigente ha
adoptado la figura juridica de Tenencia de hijos menores de edad, tal como se observa
el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia (2003), al tratar de este tema. La pregunta que
siempre se plantea es por qué surgen los conflictos en el medio familia, que conllevan a

la disputa de los padres por los hijos menores de edad.
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La atribucion del cuidado de los hijos e hijas a uno de los progenitores en caso de
separacion o cuando no tienen una vivienda comln se conoce en nuestro pais como
tenencia. (Sentencia No. 064-15-SEP-CC, 2015). Sin embargo, de la revision de la
normativa ecuatoriana, no se encuentra una definicion o concepto respecto de que es
tenencia. Empero de eso, su contenido, su alcance, titulares, se pueden colegir por lo
determinado en el art. 118 del Cdodigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (2003) que,
como se observara mas adelante, tiene estricta relacion con el art. 268 del Cadigo civil,
sobre los derechos y las obligaciones entre los padres y los hijos: “(...) cuidado
personal de la crianza de los hijos (...)” (Codigo Civil, 2005).

En tal sentido, la tenencia es una institucion juridica del derecho, mediante la cual se le
asigna a uno de los padres, la convivencia diaria con los hijos, cuando se ha disuelto su
vinculo matrimonial. Sin embargo, de la revisién del marco juridico ecuatoriano, se
colige que no existe la figura de la tenencia compartida, lo cual denota la necesidad de
legislarla como tal, ya que la misma permite la asuncion de los compromisos parentales
comunes sobre los hijos, y no con la distincién de que uno de los conyuges la ejerza por
separado, afectado directamente el desarrollo de los hijos dependientes.

Cabe mencionar que la Carta Magna en su articulo 67, reconoce a la familia como
aquel nucleo fundamental de la sociedad, y como tal, establece sus derechos y
principios en el articulo 69. En este sentido, la institucidon de la tenencia, es de
trascendental importancia en el desarrollo de los derechos de familia, por cuanto los
progenitores que ejerzan este derecho, estan obligados al cuidado, crianza, educacion,
alimentacion, desarrollo integral y proteccion de sus hijas e hijos, en particular cuando
se encuentren separados de ellos por cualquier motivo. Es asi como, producto del
divorcio o incluso de la disolucién de la union de hecho, resulta la afectacion a los
derechos de las niflas, nifios y adolescentes, cuando en estas relaciones

interpersonales como la tenencia, surgen conflictos parentales.
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Se plantea como objetivo general del estudio analiza el derecho a la integridad

psicolégica de nifios y adolescentes producto del juicio de tenencia.

METODO

La modalidad aplicada en el estudio es cualitativa. Segun Molina (2019), el disefio
cualitativo permite comprender fendmenos sociales y las personas implicadas en este,
situacion que se ha pretendido con el desarrollo de esta investigacion. Ademas, se
aplican los métodos aplicados han sido el analitico — sintético, deductivo y exegeético.
Con el método analitico—sintético se ha descompuesto las normas y conceptos objeto
de estudio a fin de caracterizarlas, situaciéon que es afirmada por Villabella (2020). Se
realizan entrevistas a jueces y profesionales con competencia en derecho de familia, a
fin de que a través de sus experiencias manifiesten su criterio frente a la problematica

planteada.

RESULTADOS
Se presentan a continuacion los resultados derivados de la implementacién del método

propuesto por los investigadores.

Entrevista a Psicélogo Clinico

En la primera pregunta se le interrog6 respecto de los efectos psicolégicos que se
producen en las nifias, niflos y adolescentes producto del juicio de tenencia, a lo que
respondié se generan episodios recurrentes asociados a trastornos adaptativos como
ansiedad y estrés, asi como también alteraciones en estado de animo, suefio, apetito,
rendimiento académico y alienacién parental. La segunda pregunta versd sobre los
efectos psicologicos que se producen en los padres objeto de litis, producto del juicio de
tenencia, frente a lo cual manifestdé que, al ser adultos, los efectos varian en

dependencia de su personalidad, del entorno social y de la naturaleza de la pérdida del
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menor, sin embargo, acota que se evidencia caracteristicas clinicas con tendencia a
desarrollar sintomas asociados a cuadros depresivos.

En la tercera pregunta se interrogd sobre los efectos psicologicos en las relaciones
familiares producto del juicio de tenencia, a lo que respondié que generalmente cuando
se produce una ruptura en el nucleo familiar, posterior al juicio de tenencia, se
presentan desacuerdos de convivencia de las figuras paternas, debido a las
alteraciones a nivel de psiquis (frustracién, enojo, tristeza, dolor), evidencidndose las
consecuencias en cambios a nivel comportamental en los hijos.

En la cuarta y Ultima pregunta se le cuestiond sobre si ¢esta de acuerdo en qué
posterior al juicio de tenencia, el juzgador disponga seguimiento psicoldgico a las nifias,
nifios y adolescentes objeto de Litis?, a lo que respondi6 que esta totalmente de
acuerdo y que deberia ser solicitado con Orden Judicial un tratamiento psicolégico a los
menores por las alteraciones a nivel emocional antes descritas, y dentro del plan

terapéutico, el requerimiento de la presencia y participacion de las figuras parentales.

Entrevista a Magister en Derecho Constitucional

La primera pregunta verso sobre en ¢qué consiste el juicio de tenencia y cual es su
objeto de litis en el Ecuador? Expresa que, la tenencia es un proceso judicial en el cual
el padre o la madre disputan en cual de ellos va a proteger en referencia de los nifios,
nifias o adolescentes, dice que se da generalmente por una serie de circunstancias que
se puede presentar en la vida real, por ejemplo, si determinada madre tiene la tenencia,
el padre puede en este caso solicitar al juez competente que se cambie la tenencia por
determinadas circunstancias tales como el maltrato, o por que no tenga un buen
tratamiento o atencién en sentido médico, psicoldgico y asi una serie de circunstancias.
En la segunda pregunta se interrogd respecto de ¢qué efectos consideraba que se
producen en los menores objeto de litis en los juicios de tenencia?, a lo que respondio

gue son varios y también dependiendo de la edad, por ejemplo, si son nifios hablemos
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de los recién nacidos hasta los 7 afios de edad, el efecto para el nifio no es tan
extremo, pero si hablamos ya de los 7 afios en adelante, en muchos de los nifios si
puede ocasionar problemas de efecto psicologico porque va envuelto sentimientos,
valores y situaciones de afectividad y eso muchas veces marca un antecedente en la
vida del nifio.

En la tercera pregunta se interrogé respecto de ¢qué efectos consideraba que se
producen en los padres intervinientes en los juicios de tenencia?, frente a lo cual
considera que estos efectos van a ser diferentes a los de los nifios, por cuanto en los
padres por el hecho de ser un juicio controvertido, produce resentimiento y
evidentemente el efecto es mas psicolégico que fisico, sobre lo fisico aclara que se
refiere a peleas, agresiones, golpes, y sobre lo psicolégico son situaciones como
amenazas, intimidaciones, persecuciones, en si una serie de situaciones que se
presentan en el proceso de tenencia.

En la cuarta pregunta se interrog6 sobre ¢ qué efectos se configuran en las relaciones
familiares, posterior al juicio de tenencia?, frente a lo cual manifiesta que en su mayoria
son de caracter conflictivas, ya que siempre tanto el padre como la madre estan en un
conflicto de intereses por el nifio, nifia o adolescente bajo el juicio de tenencia, es por
ello que el nucleo familiar se fisura y se puede perder esa tranquilidad o armonia en
casos como estos.

En la quinta pregunta se cuestion0 sobre si se estaba de acuerdo a qué posterior del
juicio de tenencia, el juzgador disponga seguimiento psicologico a las nifias, nifios y
adolescentes objeto de litis, a lo que respondioé que si, para determinar en qué estado
se encuentra en este caso el nifio, nifila o adolescente, porque muchas veces el juez
otorga la tenencia vy finaliza el juicio ahi, y no ha existido ningun tipo de seguimiento,
cuando muchas veces no todo proceso de tenencia tiene un éxito o final satisfactorio.
Acota que, cuando se cambia de tenencia, en algunos casos se incurren en maltrato y

muchas veces eso desconoce el otro progenitor, ni el juez por el mismo hecho de que
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no hay seguimiento. En la sexta pregunta se interrog6 sobre ¢ cual es la importancia del
derecho a la integridad psicolégica en los juicios de Tenencia?, frente a lo cual
manifiesta que es la base para buscar el desarrollo integral del nifio, sin olvidar que el
Cdbdigo Organico de la Nifiez y Adolescencia busca proteger el desarrollo del nifio y en
ese sentido se deberia buscar dicha integridad en los procesos de tenencia. Acota que
no es suficiente que el juez ordene y diga que se cambie de tenencia o se le da la
tenencia a tal persona, sino que deberia de ir acompafiado de un verdadero programa
de mejora de desarrollo para el nifio.

En la séptima interrogante se preguntd sobre ¢como se podria definir el derecho a la
integridad psicolégica? a lo que respondié que es importante, por lo que se debe
respetar y que todas las personas debemos de gozar. Este derecho dice que se refiere
a que nadie puede ni debe ser agredido fisicamente ni tampoco ser victima de dafios
emocionales, mentales, o morales que le impidan a la persona mantener su estabilidad

psicoldgica.

Entrevista a Defensora Publica

La primera pregunta verso sobre en ¢qué consiste el juicio de tenencia y cual es su
objeto de litis en el Ecuador? Expresa que, este consiste en que la autoridad legal
competente como es el juez de la nifiez, decida con que persona en este caso sea
padre o madre pueda el nifio estar bajo el cuidado de uno de ellos, normalmente la
tenencia pertenece a la madre por naturaleza en nuestro estado ecuatoriano, y el objeto
de litis es obviamente lo que el juez decida con que persona sea padre o madre se
guede el menor.

En la segunda pregunta se interrogé respecto de ¢ qué efectos consideraba que se
producen en los menores objeto de litis en los juicios de tenencia?, a lo que respondi6
que los efectos como en todo, pueden ser positivo 0 negativo, esto va a depender de

las circunstancias de cada caso, también depende mucho de la edad del menor porque
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obviamente un nifio no va a tener la misma consecuencia hablemos de un nifio de 2
aflos a comparacion de un nifio de 12 afios que puede decidir sobre su tenencia.

En la tercera pregunta se interrogé respecto de ¢qué efectos consideraba que se
producen en los padres intervinientes en los juicios de tenencia?, frente a lo cual
considera que los efectos en los padres van a ser diferentes que en los menores. Estos
serian conflictos, asi como agresion es verbales, psicolégicos, maltratos, porque dice
gue, lamentablemente esto se vuelve como una lucha de poder entre padre y madre
quizd para de alguna manera influenciar y el resultado se vera en el juicio, por lo
general las tenencias siempre suele ser un conflicto, rara vez se llega a una conciliacién
en un proceso judicial.

En la cuarta pregunta se interrog6 sobre ¢qué efectos se configuran en las relaciones
familiares, posterior al juicio de tenencia?, frente a lo cual manifiesta que desde su
experiencia se crea un ambiente de resentimiento del por qué se presenta esa accién o
una friccibn que queda ahi marcada porque evidentemente consideran partes
procesales que muchas veces no era necesario de llegar a una tenencia.

En la quinta pregunta se cuestion0 sobre si se estaba de acuerdo a qué posterior del
juicio de tenencia, el juzgador disponga seguimiento psicologico a las nifias, nifios y
adolescentes objeto de litis, a lo que respondid que esta situacion dependeria de cada
caso. En este sentido considera que no va a tener el mismo resultado la decision
judicial en un nifio que se le entregue la sentencia a uno de sus progenitores cuando
tenga 5 afos, que cuando sea adolescente. Finalmente, considera que si el psicologo
evalla al menor y detecta que esta generando alguna afectacion, evidentemente si se
le deberia realizar un seguimiento, porque dentro de los derechos que tenemos las
personas también en los nifios esta el ordenamiento psicolégico.

En la sexta pregunta se interrogd sobre ¢cuél es la importancia del derecho a la
integridad psicologica en los juicios de Tenencia?, frente a lo cual manifiesta que la

importancia es relevante, porque todos sabemos que la parte psicologica influye en
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todos los aspectos del comportamiento del ser humano. Expresa que, esta importancia
es vital, por lo que se considera que, si un niio o adolescente esta bien
psicolégicamente y esto evidentemente le va ayudar en todo su desarrollo como ser
humano, caso contrario pues también afectaria en un sin nUmero de aspectos en el
nifio como el suefio, comportamiento, educacion, entre otros.

En la séptima interrogante se preguntd sobre ¢coémo se podria definir el derecho a la
integridad psicolégica? a lo que respondié que se refiere a que el menor crezca en un
ambiente libre de violencia y que se respete su dignidad, su integridad fisica y
psicoldgica. Cita el articulo 19 de la Convencion sobre los derechos del nifio, donde se
expone la necesidad de establecer las medidas apropiadas para proteger la nifiez y la
adolescencia contra toda forma de abuso fisico o mental, trato negligente, maltrato o

explotacion.

Entrevista a Juez de la Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia

La primera pregunta vers6 sobre en ¢qué consiste el juicio de tenencia y cual es su
objeto de litis en el Ecuador? Expresa que, esta accion esta destinada para cuidado y
proteccion del menor, con la que se va a determinar quién va a representar los
derechos del mismo. Acota que, el juicio de tenencia como tal consiste en determinar
que uno de los progenitores el amparo, cuidado y proteccion del nifio, nifia o
adolescente; recalca que los terceros no tendrdn jamas ningun derecho sobre los
menores y que nuestro ordenamiento juridico estd enmarcado a que solo los padres
pueden tener la tenencia sobre los hijos.

En la segunda pregunta se interrogd respecto de ¢qué efectos consideraba que se
producen en los menores objeto de litis en los juicios de tenencia?, a lo que respondi6
que existen afectaciones de diferente indole. Considera que la principal afectacién es a
nivel de sus emociones y psiquis, donde incluso sus sentimientos pueden ser

afectados, ya que de anteriormente el nifio tuvo un padre y madre juntos, luego este
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pasa bajo la tenencia de uno de los padres sea solo la madre o solo el padre, por tal

razon su vida va a cambiar con la ausencia de uno de los padres.

En la tercera pregunta se interrog0 respecto de ¢qué efectos consideraba que se
producen en los padres intervinientes en los juicios de tenencia?, frente a lo cual
considera que los efectos en los padres van a ser sin numero ya que el nifio, nifia o
adolescente es el punto de controversia. Agrega que, entre los padres en su mayoria
existe ese conflicto por la tenencia del hijo, ya que es la disputa de quien de los dos
obtendra la tenencia del mismo. Esto puede repercutir severamente en el hijo si no se lo
maneja con mucho tino e inteligencia.

En la cuarta pregunta se interrog6 sobre ¢qué efectos se configuran en las relaciones
familiares, posterior al juicio de tenencia?, frente a lo cual manifiesta que los efectos
siempre es controversia y desacuerdos, enemistades y resentimientos. Ademas,
menciona que, las familias se fragmentan casi siempre por que no llegan a un punto de
equilibrio y comprensién a cerca de la tenencia del nifio, nifia o adolescente.

En la quinta pregunta se cuestion0 sobre si se estaba de acuerdo a qué posterior del
juicio de tenencia, el juzgador disponga seguimiento psicologico a las nifias, nifios y
adolescentes objeto de litis, a lo que respondi6 que, si y que seria muy importante, a fin
de que se precautele la estabilidad emocional del nifio, nifia o adolescente. Considera
que, el juzgador aparte de ejercer el derecho, también lo debe hacer de manera
correcta y completa haciendo un seguimiento si el caso lo amerita, por ejemplo, cuando
los menores se sienten afectados y vulnerados es donde ahi hay que actuar como juez
y hacer uso de los profesionales que forman parte de la oficina técnica del Consejo de
la Judicatura, ya que ellos estan aptos y capacitados en esta area para hacer el
tratamiento que el nifio, nifia o adolescente requiera.

En la sexta pregunta se interrogd sobre ¢cuéal es la importancia del derecho a la

integridad psicoldgica en los juicios de Tenencia?, frente a lo cual manifiesta que este
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derecho debe vigilarse en esta clase de procedimientos, por cuanto el menos puede
sufrir afectaciones en la salud mental y en el desarrollo tanto escolar, familiar y social.
Ademas, dice que, la integridad como principio ético debe prevalecer para conservar el
bienestar de los hijos para que no vayan a sufrir consecuencias negativas por causa de
sus padres, es por ello el apoyo psicolégico que se tiene en el Consejo de la Judicatura
es la oficina técnica para que estén pendientes de los nifios, nifias y adolescentes.

En la séptima interrogante se pregunt6 sobre ¢cémo se podria definir el derecho a la
integridad psicoldgica? a lo que respondié que tiene un caracter personal y de la vida
propia de casa persona. Considera que, integrar es vivir conforme con los principios
éticos y morales, incluyendo los valores. Dice que, una persona que se encuentra en

buen estado psicolégico integramente tendra una vida estable en todo sentido.

DISCUSION

En el presente estudio se ha podido determinar diferentes aristas respecto del derecho
a la integridad psicolégica y su incidencia en los juicios de tenencia, por lo que
precautelar el mismo a nivel judicial es de vital trascendencia. En este orden de ideas
conforme los criterios de los encuestados y entrevistados, se ha vislumbrado la
necesidad de que los jueces de familia, cuando resuelvan causas de Tenencia, se
disponga un seguimiento psicoldgico a las nifias, nifios y adolescentes objeto de litis, a
fin de que se evalle su condicibn emocional, sentimental y social posterior a la
resolucion judicial, considerando que producto de esta accion legal existen
consecuencias en su integridad.

En esta linea es fundamental mencionar que en el Ecuador se encuentra en vigencia un
modelo de estado neo constitucional de derechos y justicia, donde la Constitucion se
concibe como la norma suprema y se establece que su contenido es de directa e
inmediata aplicacion. En su parte organica reconoce como titulares de derechos a las

nifias, niflos y adolescentes, y establece un conjunto de derechos especificos para
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dichos grupos de personas. En este sentido, los reconoce incluso como un grupo de

atencion prioritaria y en consecuente sus derechos prevalecen sobre los de los demas.

Respecto del juicio de tenencia, es menester puntualizar que mayoritariamente se
configura cuando existen separaciones conyugales, frente a lo cual la Corte
Constitucional del Ecuador, ha sostenido que aun cuando los padres se encuentren
separados, el ambiente de respeto, tolerancia y cooperacion que se da entre los
miembros de una familia se tendra que garantizar, dado que constituye un elemento
fundamental de la convivencia familiar, con lo cual, cualquier decision relativa a la
separacion del nifio de su familia se justificarda en atencion al principio de su interés
superior. (Sentencia No. 064-15-SEP-CC, 2015).

Por su parte, la misma Corte Constitucional del Ecuador, con seis votos a favor, dos
salvados y una excusa declar6 la inconstitucionalidad de los numerales 2 y 4 del
articulo 106 del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia. Estos establecen actualmente la
preferencia materna al momento de confiar la tenencia de los nifios y los adolescentes,
situacion que se reflejaba en la administracion de justicia, cuando se alegaba este
hecho, para solicitar la tenencia a favor de madres. Es asi como, especificamente, la
Corte declaré como inconstitucionales las frases: “La patria potestad de los que no han
cumplido 12 afos se confiara a la madre” y “Se preferira a la madre, siempre que no
afecte el interés superior del hijo o la hija”. En su sentencia, la Corte asegura que
analiz6 el derecho a la igualdad y no discriminacion, el principio de interés superior de
nifos, niias y adolescentes y la corresponsabilidad parental (Sentencia No. 28-15-
IN/21, 2021).

CONCLUSIONES

En los procesos judiciales, donde se resuelven situaciones juridicas de grupos etarios
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como las nifias, nifios y adolescentes, la proteccion de sus derechos es primordial de
observarse por parte del érgano jurisdiccional durante y después del decurso del

proceso, mediante acciones oportunas y pertinentes de caracter pericial.

En la accion de tenencia, el derecho a la integridad psicolégica amerita que
judicialmente se lo proteja a través de un seguimiento posterior a su resolucién, por ello
dicha hipoétesis ha sido el objeto del presente estudio que, a través de la metodologia
planteada, se ha podido de comprobar y por ello se insiste en la necesidad de que se

implemente en la administracion de justicia ecuatoriana.
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