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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar el creciente nimero de suicidios
en el Canton Tulcan: Causas y desafios. Metodolégicamente la investigacion se
realiz6 a través del método cualitativo ya que buscan la comprension profunda de la
problematica. Los resultados expresaron que los expertos coinciden en que los
recursos en nuestra provincia y cantdén son insuficientes, los escases de psicologos
son evidente, lo que el acceso a centros de salud mental es mas complicado. Para
tratar temas de salud mental se debe empezar desde las unidades educativas con
programas de psicoeducacion. En conclusion, la investigacion se divide en tres
instancias, inicialmente, identificando el impacto del suicidio en la ciudad de Tulcan y
su relacion con el bienestar social, motivo por el cual los expertos en salud mental
indican como los casos de suicidios han impactado de manera significativa a los
familiares de las victimas de este trastorno.

Descriptores: Salud mental; suicidio; psicologia; bienestar social; centro de salud.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the growing number of suicides in the
Tulcdn Canton: Causes and Challenges. Methodologically, the research was
conducted using a qualitative approach, seeking a deep understanding of the
problem. The results indicated that experts agree that resources in our province and
canton are insufficient, with a clear shortage of psychologists, making access to
mental health centers more complicated. Addressing mental health issues should
begin in educational institutions with psychoeducational programs. In conclusion, the
research is divided into three parts. Initially, it identifies the impact of suicide in the
city of Tulcan and its relationship to social well-being, highlighting how mental health
experts indicate that suicide cases have significantly impacted the families of the
victims of this disorder.

Descriptors: Mental health; suicide; psychology; social well-being; health center.
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Dando apertura a esta investigacion, es de relevante importancia conocer dos de los
conceptos clave que se van a tratar a lo largo de esta misma, para lo cual
analicemos sobre lo referente al suicidio. El suicidio es el acto voluntario,
autoinfligido, de amenaza vital, se refiere al acto de quitarse la propia vida,
constituye una de las diez principales causas de muerte en el mundo. Asi mismo, es
necesario saber de igual manera lo que es un “trastorno”, para (Clinica Universidad
de Navarra, 2023) el término trastorno en el ambito médico se utiliza para describir
una alteracion o anomalia de la funcién fisica o mental. Los trastornos pueden
afectar cualquier parte del cuerpo y pueden tener una amplia variedad de sintomas,
dependiendo de la parte del cuerpo afectada y de la naturaleza especifica del
trastorno.

Adentrandonos en el ambito social se manifiesta que, el suicidio es un importante
problema de salud publica con consecuencias sociales, emocionales y econémicas
de largo alcance. Se estima que en la actualidad se producen mas de 700.000
suicidios al afio en todo el mundo, y cada suicidio afecta directamente a muchas
personas (OPS, Prevencion del suicidio: un recurso para profesionales de los
medios de comunicacion, 2023). Para realizar el presente proyecto se debe dar a
conocer el crecimiento de suicidios en el cantén Tulcan, sus presuntas causas e
impedimentos a los que se abstiene la ciudad para tratar este problema.

De acuerdo con el diario ecuatoriano el Ministerio de Salud (2025) en un reporte
sobre el comportamiento suicida en Ecuador, se sefiala que 14 provincias del pais
tienen una tasa de casos que supera la nacional. La mas elevada se encuentra en la
zona no delimitada (poblaciones: El Piedrero, Manga del Cura y Las Golondrinas)
con el 11,27%, le siguen las provincias: Pastaza (10,56%), Carchi (10,49%),
Cotopaxi (9,87%) y Tungurahua (9,84%), que histdricamente tenia la tasa mas alta
(Sarango, 2024).
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Continuando con la problemética a nivel nacional se tiene un creciente nimero de
suicidios en Ecuador es un reflejo desgarrador de las profundas desigualdades y
desafios que enfrenta nuestra sociedad. Cada caso es una tragedia que resuena en
familias, amigos y comunidades enteras. La desesperanza generada por la pobreza
y la desigualdad econdmica, como la falta de acceso a servicios de salud mental
adecuados, y la violencia doméstica y comunitaria son factores que empujan a
muchas personas al borde. En un mundo que cambia rapidamente, la urbanizacion y
la modernizacion han erosionado la cohesién social dejando a muchos en un
aislamiento emocional. Las estructuras familiares tradicionales se disuelven y el
individualismo se afianza creando un vacio de apoyo emocional. Ademas, en la
provincia del Carchi al mantener un enfoque conservador en aspectos como salud
mental, el estigma asociado a los trastornos mentales impide que muchas personas
busquen ayuda que necesitan desesperadamente.

Como menciona la revista Gestion (2024), en el afo 2023, 1.109 personas
decidieron quitarse la vida en Ecuador, segun cifras oficiales. Detras de cada una de
estas tragicas peérdidas, se esconden historias de lucha, desesperanza y desafios de
salud mental. Esta alarmante estadistica nos obliga a reflexionar sobre la
importancia de abordar la salud mental como una prioridad nacional y tomar
medidas concretas para prevenir estos desenlaces fatales, ademas existe una
brecha de género en la cual los mas afectados son los hombres.

Con respecto a las llamadas para recibir ayuda, hasta el 31 de agosto del 2024, en
el sistema del ECU 911 se coordind la atencion de 298 llamadas de alerta por
suicidios, siendo Guayaquil, Quito y Ambato los cantones con mayor cantidad de
llamadas de ese tipo. Asi como por tentativa de suicidio se registraron 527
llamadas; teniendo a Quito, Ambato y Cuenca como los cantones con mas llamadas
(Sarango, 2024).

Segun el diario La Hora si se toma en cuenta las cifras de suicidios per capita en
todo Ecuador, Carchi es la provincia con mayor nimero de estos sucesos durante

2024. (Hora, 2025). Asi como también indica Calderén et al. (2025), la provincia del

501



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Afio XI. Vol. XI. N°4. Edicion Especial IV. 2025
Hecho el deposito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Mateo Sebastian Herrera-Villarreal; Alex Paul Rojas-Ramirez

Carchi, ha mostrado cifras alarmantes en cuanto a suicidios En 2024 se reportaron
23 casos de suicidio en la provincia, de los cuales la mayoria fueron hombres, y 2 de
las victimas eran menores de edad.

También Calderdn et al. (2025) dice que, en Tulcdn se han identificado factores que
contribuyen a esta problematica, incluyendo problemas econdmicos, familiares y
sentimentales. La falta de acceso a servicios de salud mental adecuados y la
escasez de profesionales en la ciudad también son factores que agravan la
situacion. Por ejemplo, en Tulcan existen solo dos psicélogos por cada 100.000
habitantes, lo que limita el acceso a una atencién psicologica de calidad.
Mencionando a (OPS, Organizaciéon Panamericana de Salud, 2021) El suicidio es un
problema de salud publica importante, pero a menudo descuidado, rodeado de
estigmas, mitos y tables. Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta
gravemente no solo a los individuos sino también a las familias y las comunidades.
Para la ejecucion del proyecto se realiza una investigacion con un enfoque
cualitativo, utilizando la técnica de la entrevista con su debida herramienta, en este
caso es la guia de entrevista, tomando en cuenta una poblacion especifica, como
son los profesionales de la salud psicolégica.

Centrarse en la prohibicion de suicidios especialmente importante para crear
vinculos sociales, promover la toma de conciencia y ofrecer esperanza, la necesidad
de elaborar politicas publicas para lograr contrarrestar esta problemética que afecta
tanto a la poblacién. Este proyecto tiene como objetivo comprender el incremento de
los casos de suicidio en el canton Tulcén, identificando sus principales causas y
desafios que enfrenta la comunidad, pretendiendo contrarrestar con posibles

medidas de prevencion.

METODO
El presente proyecto se realiz6 a través del método cualitativo ya que buscan la
comprension profunda de la probleméatica. La investigacion cualitativa es aquella

donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios,
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materiales o instrumentos en una determinada situacion o problema. La misma
procura por lograr una descripcion holistica, esto es, que intenta analizar
exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular.

La técnica realizada para la obtencion de datos de la investigacion fue la entrevista,
la cual se basa en el didlogo entre el entrevistador y entrevistado. La entrevista es
una técnica de recogida de informacion que ademas de ser una de las estrategias
utilizadas en procesos de investigacion, tienen ya un valor en si misma. Tanto si se
elabora dentro de una investigacién, como si se disefia al margen de un estudio
sistematizado, tienen unas mismas caracteristicas y sigue los pasos propios de esta
estrategia de recogida de informacién. Por lo tanto, todo lo que a continuacion se
expone servira tanto para desarrollar la técnica dentro de una investigacibn como
para utilizarla de manera puntual y aislada. El principal objetivo de una entrevista es
obtener informacién de forma oral y personalizada sobre acontecimientos.
experiencias y opiniones de personas (Bertomeu, 2016).

El instrumento aplicado fue la guia de entrevista. Se empleo para la recoleccién de
informacion, de manera sisteméatica, puntual y especifica. La Guia de Entrevistas es
una herramienta que ayuda a generar una actividad mas organizada y dinamica al
momento de entrevistar a diferentes personas (Universidad de San Sebastian,
2021). La guia de entrevistas permite generar un guion que brinda la estructura al
momento de realizar una entrevista de investigacion. Las entrevistas individuales
son una instancia crucial, por lo que se deben planificar minuciosamente para
aprovecharlas al maximo y respetar el tiempo de los participantes (Universidad de
San Sebastian, 2021).

RESULTADOS

Nombre: Ricardo Arias

Profesion: Psicologo General

¢,Cuales son los valores que usted considera que una familia puede inculcar a una

persona para fortificar su salud mental y prevenir el suicidio?
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R: Desde una perspectiva psicoldgica, la familia juega un rol fundamental en la salud
mental y la prevencion del suicidio. Un hogar seguro que promueva la libre
expresion, la confianza y la comprensién es esencial. Es importante eliminar
estereotipos dafinos y romper tables sobre la salud mental, fomentando la
comunicacion abierta y la educacion familiar para brindar el apoyo efectivo. Valores
como la confianza, la comunicacién emocional y el respeto son pilares claves en el
desarrollo individual, especialmente durante la adolescencia. En conjunto, estas
acciones permiten que la familia sea una red de apoyo sélida para afrontar desafios
emocionales y desarrollar una vida mentalmente saludable.

¢, Cuales considera que son los principales factores que ha contribuido al aumento de
casos de suicidio en el canton Tulcan?

R: Siento que la falta de atencion integral en salud mental es un factor principal. A
pesar de la existencia de programas gubernamentales en la provincia del Carchi, no
se ejecutan adecuadamente, y el personal es insuficiente para la demanda. Por
ejemplo, en las escuelas hay muy pocos orientadores vocacionales para la cantidad
de estudiantes. Tampoco se observa la implementacion de programas de deteccion
temprana y derivacion a profesionales de salud mental. Otro factor que podria influir
es el clima frio de Tulcan, que se relaciona con trastornos del estado de animo.
Finalmente, persiste un tabu y falta de confianza hacia la ayuda psicolégica o
psiquiatrica, debido a la creencia erronea de que sélo las personas con graves
problemas mentales la necesitan.

¢, Qué sefales de alerta son mas comunes en las personas en riesgo de suicidio?

R: Desde mi experiencia, la depresion no siempre se manifiesta como una tristeza
evidente; a veces las personas aparentan felicidad. Un signo importante es la
pérdida de interés en actividades que antes disfrutaba. En el ambito universitario y
escolar, el aumento en el consumo de sustancias también puede ser una sefial de
alarma. Otros indicadores incluyen cambios en los habitos alimenticios y de suefio.
Un signo crucial que he identificado es cuando una persona comienza a regalar

pertenencias valiosas, 10 que podria identificar un intento de suicidio. Por ello,
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fortalecer la comunicacion con amigos y comparfieros puede ayudarnos a ver mas
alla de la apariencia y detectar problemas subyacentes.

¢ Considera que los recursos disponibles en el cantdon Tulcan como atencién
psicolégica o0 programas comunitarios son suficientes para abordar esta
problematica y que mejoras o iniciativas considera que son prioritarias?

R: Considero que la falta de profesionales de salud mental para cubrir la demanda
es un problema a nivel nacional, y en Tulcan es particularmente evidente la escasez
de centros psicologicos privados. Considero que la falta de profesionales de salud
mental para cubrir la demanda es un problema a nivel nacional, y en Tulcan es
particularmente evidente la escasez de centros psicolégicos privados que también
limita las opciones de terapia.

Seria muy beneficioso que las facultades de psicologia de universidades como la
Universidad Central, la Universidad Técnica de Norte y la Universidad Técnica de
Ambato realicen trabajo comunitario en Tulcan y otras ciudades necesitadas. Una
excelente iniciativa seria implementar un afio de internado o servicio comunitario
obligatorio para los estudiantes de psicologia, permitiéndoles llegar incluso a zonas
rurales mas remotas. Esto ayudaria enormemente a la poblacién de Tulcan y de
todo el Ecuador a acceder a servicios de salud mental.

¢,Desde su opinién como profesional de la salud psicologica, qué medidas adoptaria
para lograr contrarrestar en cierta medida esta problemética que afecta tanto a
nuestra provincia?

R: Considero que este es un problema estructural que debe abordarse desde la
psicoeducacion en las escuelas, evitando el tabd en torno a la salud mental y
dejando de ver la busqueda de ayuda psicologica como la ultima opcidén. También es
crucial cambiar la percepcion negativa sobre el suicidio y la ansiedad. A nivel
comunitario, se necesitan programas municipales y provinciales que fortalezcan la
salud mental a través de charlas, atencion gratuita o a bajo costo. Ademas, es

fundamental utilizar los medios de comunicacién como TikTok, Facebook, YouTube,
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Instagram, radio y televisién para generar espacios de dialogo abierto y participacion

social sobre estos temas.

DISCUSION

Por medio del presente proyecto se investigd las causas y desafios frente a la
creciente tasa de suicidios en el canton Tulcan, gracias a los resultados se pudo
obtener varios puntos a considerar. Los expertos en salud mental quienes han
estado en contacto directo con personas propensas a tomar la decision de
suicidarse, coinciden de que la familia es un pilar fundamental en la formacion
mental y psicolégica de las personas, sefialan que es muy importante la libre
expresion dentro del ndcleo familiar, la confianza para contar tus problemas, y no
guardarse nada empeorando las cosas, con esto la confianza también aumenta, y
cuando se carece de esto las personas reprimen sSus emociones y se sienten
juzgadas ante la sociedad.

Eliminar el tabd “los hombres no lloran™ esto solo afecta a la salud mental de los
hombres (se hace énfasis en este género porque la mayor parte de suicidios en el
canton Tulcan es de hombres) se debe normalizar que todos tienen problemas e
independientemente del género el acudir a un profesional de la salud esta bien y
nadie deberia juzgar por eso. No todas las personas tienen la rudeza mental para
afrontar sus problemas solos, y los profesionales estan para eso, no para
solucionarlos si no para ayudarte a combatirlos de una manera mas adecuada, con
apoyo mental que es fundamental.

Los factores pueden ser multiples, desde dificultades econdémicas, desempleo,
problemas personales, aislamiento social. A si que se debe fortalecer las redes de
apoyo comunitario, promover la educacién mental, y garantizar el acceso a servicios
psicologicos, situacion que se dificulta en el canton Tulcan ya que el personal es
insuficiente para la demanda. Como se espera abordar una problematica tan grande,
si no se tiene los profesionales suficientes para abordarlo, mientras la situacion

prevalezca el problema siempre seré el mismo.

506



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Afio XI. Vol. XI. N°4. Edicion Especial IV. 2025
Hecho el deposito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Mateo Sebastian Herrera-Villarreal; Alex Paul Rojas-Ramirez

Es muy complicado identificar a una persona con depresion, ya que siempre la
mayoria de veces se manifiestan con una sonrisa falsa, haciendo imposible
identificar lo que pasa de tras, estas personas también pierden el gusto de cosas
que antes disfrutaban, el gusto por la comida, aumento de suefio, el consumo de
sustancias de igual manera, por eso es esencial fortalecer la comunicacion con
nuestros seres cercanos, comprendiéndolos y haciéndoles saber que tienen con
quien contar u aconsejar, que un experto es una buena opcién.

De igual manera los expertos coinciden en que los recursos en nuestra provincia y
canton son insuficientes, los escases de psicologos son evidente, lo que el acceso a
centros de salud mental es mas complicado. Para tratar temas de salud mental se
debe empezar desde las unidades educativas con programas de psicoeducacion.
Hay que rescatar la excelente idea que propone el psicélogo Ricardo arias, sobre el
trabajo comunitario de diferentes universidades, en la provincia del Carchi con
respecto a la salud mental, ya que Carchi no cuenta con una facultad de psicologia
en ninguna de sus universidades. De esta manera también se podria llegar a zonas
mas rurales las cuales no estan al tanto de lo que es y lo que representa la salud
mental en una persona.

Actualmente la comunicacion ya no es un problema gracias a él gran avance de las
tecnologias, se debe abordar estos temas en redes sociales como Tik Tok,
Facebook, X, espacios de radio, You Tube y entre otros. Se debe ser méas solidarios
con las personas no juzgar o los otros sin conocer su situacion ya que esto podria
significar un gran dafio en la mentalidad de las personas. Esto implica que se debe
escuchar activamente lo que las personas tienen para decir, validar sus sentimientos
y ofrecer palabras de aliento y afecto; ademas, implica que debes mostrar empatia,
es decir, ponerte en el lugar de la otra persona y tratar de entender cémo se siente
(Flores-Carretero, 2024).

Ambos expertos destacan la importancia de la salud mental y la necesidad de
resolverla de manera plena. La salud mental es un estado el cual concede a las

personas hacer frente a los momentos dificiles y de estrés de su vida, desarrollar
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todas sus habilidades sacando su potencial, poder aprendery trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de un mejor Tulcan. Es parte necesaria de la
salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas
para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que
vivimos. La salud mental es, ademés, un derecho humano fundamental. Y un
elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico
(Organizacién Mundial De La Salud , 2022).

Las dos entrevistas tienen algunas diferencias significativas. Centrarse en la
prevencion: la primera entrevista se centra mas en como prevenir el suicidio y
promover la salud mental, discutir estrategias como la educacion, el apoyo
emocional y la eliminacién del estigma. Mientras que la otra entrevista esta mas
centrada en los factores que contribuyen al aumento de los casos de suicidio, la
resolucion de preguntas como la presion social, la falta de apoyo emocional y la
importancia de la educacion y el apoyo emocional. Desde la perspectiva profesional:
la primera entrevista es con un psicologo general, mientras que el segundo es un
psicélogo especializado en salud mental. Esto puede afectar la perspectiva y el
acceso a cada encuestado.

A un asi con estas diferencias, es importante saber que el suicidio es un problema
muy grande ya que es una cadena de afectaciones, no solo dafiando a las personas
que lo hacen sino también a sus familiares ya amigos cercanos, por eso es tranquilo
tratarlo con urgencia, y es la hora de quitarnos esos estigmas y tabus que nos

rodean.

CONCLUSIONES

Tras la exposicion de los datos presentados en las entrevistas de la investigacion, se
puede concluir que, se lo divide en tres instancias, inicialmente, identificando el
impacto del suicidio en la ciudad de Tulcan y su relacidon con el bienestar social,

motivo por el cual los expertos en salud mental indican como los casos de suicidios
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han impactado de manera significativa a los familiares de las victimas de este
trastorno.

Luego de ello se examin6 acerca de los factores socioecondmicos, psicologicos y
culturales que contribuyen al incremento de los suicidios en Tulcén, incluso
involucrando al factor climatico como contribuyente a esta problematica social.
Finalmente se busca proponer estrategias y recomendaciones para reducir la
incidencia del suicidio en el cantdn, basadas en experiencias exitosas y modelos de
intervencién, esto en base a las opiniones de los psicdlogos entrevistados en esta

investigacion.
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