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RESUMEN

La formacion inicial docente enfrenta el desafio de preparar a los futuros maestros para
dar respuesta a las demandas educativas del siglo XXI. Para lograrlo, el aula invertida se
ha convertido en una herramienta de creciente uso. Esta revision sistematica, guiada por
la metodologia PRISMA, tuvo como objetivo sintetizar la produccion cientifica sobre el
uso del aula invertida en estudiantes de carreras de Educacion, publicada entre 2022 y
2026. Inicialmente se identifican 102 fuentes, de las que se emplean solo 20,
provenientes de bases como Web of Science, Scopus, SciELO y Redalyc. Los resultados
evidencian mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes, en su desarrollo de
competencias y en el modelaje pedagdgico sobre su futura practica docente. Se concluye
que el aula invertida en la formacion docente requiere un enfoque reflexivo y
contextualizado que integre marcos teoricos sdélidos, vivencias practicas y el respeto a
determinados principios educativos.

Descriptores: Formacion inicial; pedagogia; carrera de educacion; aula invertida;
educacion superior. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Initial teacher training faces the challenge of preparing future teachers to meet the
educational demands of the 21st century. To achieve this, the flipped classroom model
has become a tool of increasing use. This systematic review, guided by the PRISMA
methodology, aimed to analyze the scientific literature on the use of the flipped classroom
model among education students, published between 2022 and 2026. Initially, 102
sources were identified, of which only 27 were used, drawn from databases such as Web
of Science, Scopus, SciELO, and Redalyc. The results show improvements in students'
academic performance, their development of competencies, and their pedagogical
modeling for their future teaching practice. It is concluded that the flipped classroom model
in teacher training requires a reflective and contextualized approach that integrates sound
theoretical frameworks, practical experiences, and respect for certain educational
principles.

Descriptors: Initial training; pedagogy; education career; flipped classroom; higher
education. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La educacion superior contemporanea enfrenta una transformacioén estructural impulsada
por la convergencia de diversos factores. La acelerada digitalizacion de los procesos
formativos, el agotamiento del modelo verticalista y la necesidad de nuevos enfoques
pedagogicos demandan un mayor protagonismo del estudiante en la construccion de su
conocimiento (Granda & Rojo, 2024; Santander, 2024).

En este escenario, las facultades de educacion y otras escuelas encargadas de la
formacion de futuros docentes deben responder interrogantes relacionadas con la
identificacion de estrategias y métodos para formar los profesores que necesitan las aulas
del siglo XXI (Lopez et al., 2022). En este contexto de busqueda de alineacién entre qué
se ensefia y como se ensefia, el aula invertida o flipped classroom ha emergido como
una de las metodologias activas con mayor proyeccion y aceptacion en el ambito
universitario (Arias & Mon, 2022; Castillo et al., 2023).

El aula invertida, conceptualizada por Bergmann y Sams (2012), invierte la légica
tradicional, pues los estudiantes acceden a los contenidos mediante determinadas
instrucciones antes de la clase. Las vias mas empleadas son videos, lecturas guiadas u
otros recursos multimedia. El tiempo presencial se dedica a actividades de alta demanda
cognitiva como la resolucién de problemas, la aplicacion practica de los saberes y el
aprendizaje colaborativo, bajo la retroalimentacion experta del docente. Este modelo
implica una redefinicion de los roles tradicionales de profesores y estudiantes, asi como
del disefio instruccional que lo sustenta (Romero et al., 2024).

Investigaciones recientes han documentado su eficacia para mejorar el rendimiento
acadeémico, la motivacién, el aprendizaje autorregulado y el desarrollo de determinadas
competencias propias del siglo XXI (Campos & Duran, 2023; Moreno et al., 2024; Quispe
et al., 2022). Sin embargo, también se han identificado desafios significativos, como la
carga cognitiva que impone muchas veces a los estudiantes; la exigencia de un disefo

instruccional mas meticuloso; la resistencia al cambio que muestran algunos docentes; y
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las persistentes brechas en la disponibilidad de las tecnologias necesarias (Méndez et
al., 2024; Olmedo et al., 2024; Sanchez & Garcia, 2023).

En el plano internacional, la produccion cientifica sobre flipped learning en educacion
superior ha crecido en los ultimos afios. No obstante, se evidencia que la mayoria de los
estudios sobre aula invertida en educacién superior se han concentrado en disciplinas
como las ciencias y la ensefianza de lenguas extranjeras (Méndez et al., 2024; Quispe et
al., 2022; Vasquez et al., 2026). Por el contrario, la produccion centrada especificamente
en estudiantes que se forman en carreras de educacién es comparativamente menor y
se encuentra fragmentada (Castro et al., 2023; Colonia et al., 2026).

El estudio del aula invertida en la formacioén inicial docente reviste, sin embargo, una
relevancia estratégica. De esa forma se podra incidir en la manera en que esos futuros
docentes concebiran y ejerceran su propia practica pedagoégica. Como sefalan Blasco et
al. (2022), la experiencia de aprender mediante metodologias activas durante la etapa de
formacion inicial, opera como un modelado pedagdgico que los docentes en formacion
tienden a reproducir, durante su desempefio futuro. Esto contribuye al desarrollo de
competencias digitales y didacticas (Diaz et al., 2022) y configura sus concepciones
sobre la ensefianza y el aprendizaje, llegando incluso a desplazarlas desde posiciones
tradicionales hacia enfoques mas constructivistas y centrados en el estudiante (Romero
et al., 2024).

En consecuencia, el presente articulo de revision sistematica se propone como objetivo:
sintetizar la produccion cientifica sobre el uso del aula invertida en estudiantes de

carreras de Educacion, publicada entre 2022 y 2026.

METODO
La presente investigacion se desarroll6 bajo los lineamientos de la declaracion PRISMA
(Lépez et al., 2023), con vistas a identificar, seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar

la evidencia cientifica disponible sobre la aplicacion del aula invertida en estudiantes de
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carreras de educacion, con énfasis en los efectos reportados sobre el aprendizaje y las
competencias profesionales, asi como en las barreras y facilitadores para su
implementacion. Los estudios consultados tuvieron un periodo de publicacidon
comprendido entre 2022 y 2026.

Se tuvieron en cuenta como criterios de inclusién: estudios de disefios cuantitativos,
cualitativos o mixtos; publicados entre 2022 y 2026; centrados en estudiantes de carreras
de educacion, es decir, de la formacion inicial docente en nivel superior; que
implementaran el modelo de aula invertida o flipped classroom como estrategia
pedagogica principal; que reportaran resultados explicitos sobre aprendizaje,
competencias, percepciones o condiciones de implementacion; y que fueran publicados
en espanol, inglés o portugués.

Por otra parte, los criterios de exclusion fueron: estudios centrados exclusivamente en
docentes en ejercicio sin componente formativo; las investigaciones realizadas en niveles
educativos diferentes al superior; revisiones narrativas, editoriales, o resefas que no
hubiesen recibido un serio proceso de arbitraje; y publicaciones duplicadas.

La busqueda se realizé en cuatro bases de datos académicas de alto impacto y cobertura:
Web of Science, Scopus, SciELO y Redalyc.

La estrategia de busqueda combiné términos estructurados con operadores booleanos.
Para la poblacién, se emplearon términos como: “formacion inicial docente”, “estudiantes
de pedagogia”, “carreras de educacion”, “futuros docentes”, “teacher education”, “pre-
service teachers”, “student teachers”.

Para la intervencion: “aula invertida”, “flipped classroom”, “flipped learning”, “inverted
classroom”. Para el contexto: “educacion superior”, “higher education”.

El proceso de seleccion se realizé de forma independiente por dos de los investigadores.
Con vistas a limitar el posible sesgo, se siguen las cuatro etapas de la metodologia

PRISMA (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA sobre el aula invertida en la formacion docente.
Elaboracién. Los autores.

La busqueda inicial arrojo un total de 102 potenciales registros. Se eliminan 18 duplicados
y se obtuvieron 84 registros unicos. El proceso de seleccién se desarrollé en dos fases,
cada una conducida por dos revisores de forma independiente. En la primera fase, se
examinaron titulos y resumenes aplicando los criterios de inclusion/exclusién, lo que
permitid excluir 41 registros por ser de estudios realizados en otras disciplinas, por
tratarse de revisiones no empiricas, o por no tener el aula invertida como eje de la

intervencioén. Los desacuerdos fueron resueltos por consenso.
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En la segunda fase, se recuperaron los textos completos de los 43 estudios
preseleccionados para su evaluacidon. De ellos, se excluyeron 23 por las siguientes
razones: seis estudios estaban centrados en docentes en ejercicio y no en formacion
inicial; ocho se implementaban en la educacion secundaria o primaria y nueve mostraban
datos insuficientes. Finalmente, la muestra quedd conformada por 20 estudios primarios
que cumplian con la totalidad de los criterios de elegibilidad.

Se diseno y pilotd un formulario de extraccion de datos en Microsoft Excel, estructurado
en categorias como autores, afo, pais e idioma. También se compilaron sus
caracteristicas metodologicas como disefio, muestra, instrumentos y duracion.
Posteriormente se realizan apuntes acerca de los principales impactos que generan, asi
como las principales barreras y elementos facilitadores. La compilacion fue realizada por
un revisor y verificada de forma cruzada por el segundo, con una tasa de concordancia
inicial del 93.8%, resolviéndose las discrepancias por consenso.

Por ultimo, dada la heterogeneidad metodoldgica, poblacional y contextual de los
estudios incluidos, se optd por una sintesis narrativa estructurada en torno a los ejes
tematicos derivados de las preguntas de investigacion. Este enfoque permite integrar
hallazgos de diferentes tendencias investigativas, identificando patrones y convergencias
entre los referentes. Se determina organizar esta sintesis en tres grandes dimensiones o

categorias analiticas, las que se presentan a continuacion.

RESULTADOS

La presente revision sistematica incluyé un total de 20 estudios, publicados entre 2022 y
2026, que cumplieron con la totalidad de los criterios de elegibilidad establecidos. A
continuacion, se presenta una sintesis estructurada de esta revision en dos momentos.
En primer lugar, la tabla 1 organiza los principales hallazgos en torno a las tres

dimensiones o categorias analiticas que emergen del estudio de la literatura y a
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continuacion se realiza una descripcidén detallada de cada una de estas, con sus ideas

centrales, sus convergencias, contradicciones y vacios identificados.

Tabla 1.

Sintesis de hallazgos por dimensiones del estudio
Categorias analiticas Principales autores Observaciones
Disefios Arias & Esteve (2025); Predominio de  disefios  cuasi
metodolégicos y Arias & Mon (2022); Castro experimentales y estudios de caso con
principales tendencias et al. (2023); Colonia et al. tamafos de muestras reducidas. Pocos
en los estudios (2026); Pinedo et al. (2023); estudios longitudinales. Marcos

Vasquez et al. (2026); tedricos poco explicitos
Sanchez & Garcia (2023)
Efectos del aula Blasco et al. (2022); Mejoras consistentes en el rendimiento

invertida en el Campos & Duran (2023); académico, el aprendizaje
desarrollo de Diaz et al. (2022); Moreno autorregulado, la motivacion, el
competencias et al. (2024); Quispe et al. desarrollo de competencias digitales
profesionales en los (2022); Romero et al. docentesy el trabajo colaborativo. Los
futuros docentes (2024), estudiantes asumen la metodologia

como modelo para su practica futura
Principales elementos Granda & Rojo (2024); Elementos facilitadores: Formacién
facilitadores, barreras Méndez et al. (2024); tecnoldgica del profesorado; adecuada
y exigencias para su Olmedo et al. (2024); infraestructura; disefio instruccional
implementacién Santander (2024). bien estructurado.

Barreras: Resistencia al cambio,

limitaciones en las politicas enfocadas

en la innovacion.

Exigencias: Preparacion y motivacion

del profesor para conducir la actividad.

Elaboracion: Los autores.

Los principales hallazgos por cada una de estas dimensiones se detallan a continuacién:

Dimensién 1. Disefios metodolégicos y principales tendencias en los estudios

El analisis de los 27 estudios incluidos revela una creciente pero aun incipiente
consolidacion metodolégica en la investigacion sobre aula invertida aplicada a la
formacion inicial de futuros docentes. En términos de disefio, se observa un claro

predominio de los estudios cuasiexperimentales con un grupo control; seguidos por
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estudios de caso de alcance sobre todo descriptivo e interpretativo y, en menor medida,
por disefios mixtos, se analizdé un solo estudio longitudinal con seguimiento a dos afos.
Esta distribucion, es consistente con lo descrito por Castro et al. (2023) y Colonia et al.
(2026), quienes agregan que, si bien se dispone de una produccion cientifica de alta
validez, esta puede presentar limitaciones para la generalizacion de los hallazgos.

En cuanto al tamafo de las muestras, la mayoria de los autores trabajan con grupos
reducidos, de no mas de 60 participantes, lo que restringe la solidez estadistica de los
analisis cuantitativos y la interpretacion teérica en los abordajes cualitativos. Solo tres
estudios superan los 150 sujetos, todos ellos mediante disefios transversales con
aplicacién de encuestas (Arias & Esteve, 2025; Moreno et al., 2024; Quispe et al., 2022).
La duracion de las intervenciones es otro aspecto para analizar, pues en 19 de ellos
duraron entre 8 y 16 semanas. Solo dos investigaciones desarrollan seguimientos
superiores a un afio académico (Blasco et al., 2022; Romero et al., 2024). Esto limita la
objetividad de los resultados constatados en materia de desarrollo de competencias,
sobre todo en contextos de practica profesional.

Geograficamente, se identifica una concentracién de la produccion en dos polos
principales: Espafia, con diez estudios y América del Sur con 17. Por otra parte, el 93%
de los estudios estan publicados en espafol, lo que, si bien facilita la difusién regional,
limita el estudio de puntos de vista de otras fuentes internacionales predominantemente
anglofonas. Otro de los hallazgos mas relevantes de esta dimension es la debilidad
tedrica que soporta la producciéon analizada. El 63% de los estudios, o sea, 17, no
explicitan un marco tedrico que sustente el disefio, implementacion o interpretacion de

los resultados del aula invertida.
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Dimensién 2. Efectos del aula invertida en el desarrollo de competencias
profesionales en los futuros docentes

La evidencia sintetizada permite afirmar que la implementacion del aula invertida en
programas de formacion inicial docente genera efectos mayoritariamente positivos en
multiples dimensiones del aprendizaje y el desarrollo profesional, aunque con matices y
excepciones que es preciso considerar.

En primer lugar, el rendimiento académico constituye la variable mas frecuentemente
evaluada y aquella que reporta los resultados mas consistentes. Ocho de los nueve
estudios cuasiexperimentales que midieron rendimiento mediante pruebas objetivas
encontraron diferencias estadisticamente significativas a favor de los grupos que
experimentaron aula invertida, con tamafos del efecto que oscilan entre moderados y
grandes (Campos & Duran, 2023; Moreno et al., 2024; Quispe et al., 2022). Estas mejoras
se han documentado en asignaturas diversas: didactica general, tecnologia educativa,
psicologia del aprendizaje y practicas de ensenanza.

En segundo lugar, la motivacion y el compromiso académico emergen también como
beneficios del empleo de esta metodologia. Once estudios, tanto cuantitativos como
cualitativos, coinciden en sefialar que los estudiantes valoran positivamente el cambio de
rol que propone el aula invertida, pasando de una actitud receptiva o pasiva a una
posicion activa y protagénica (Arias & Esteve, 2025; Blasco et al., 2022; Olmedo et al.,
2024). Los testimonios recogidos en los estudios cualitativos enfatizan la percepcion de
autonomia, la relevancia percibida de las tareas y la oportunidad de aplicar conocimientos
en situaciones simuladas como los factores mas motivantes.

En tercer lugar, el aprendizaje autorregulado constituye una de las dimensiones con
mayor desarrollo en los estudios consultados (Campos y Duran, 2023; Quispe et al.,
2022). Estos reportan que los estudiantes que participaron en aula invertida desarrollan
estrategias mas sofisticadas de planificacién y monitoreo de su propio aprendizaje. No

obstante, debe sefialarse que esta relacion no es tan lineal, pues depende en gran
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medida del disefo instruccional, condicionado intencionalmente para el trabajo
autonomo. Esto se lograria con el empleo de guias de visualizacion, preguntas
orientadoras o foros de discusion asincronicos (Castro et al., 2023; Pinedo et al., 2023).
En cuarto lugar, el desarrollo de competencias profesionales docentes, especialmente
digitales y didacticas, constituye otro hallazgo de la investigacién. Cuatro estudios
abordan directamente esta tematica (Blasco et al., 2022; Diaz et al., 2022; Romero et al.,
2024). Todos coinciden en la contribucion de esta metodologia para que los futuros
docentes no solo adquieran competencias técnicas en el manejo de herramientas
digitales, como la edicidon de video, uso de plataformas de aprendizaje, o de recursos
interactivos, sino que internalizan una imagen de la ensefianza como actividad de
facilitacion y acompanamiento, en contraste con el modelo vertical tradicional (Romero
et al., 2024)

Dimensién 3. Principales elementos facilitadores, barreras y exigencias para su
implementacion

La tercera dimensién agrupa los hallazgos relativos a las condiciones que favorecen u
obstaculizan la implementacion efectiva y sostenible del aula invertida en instituciones de
educacioén superior, con énfasis en las carreras de educacion. Se trata de una dimensién
fundamental, pues el éxito del modelo no depende exclusivamente de su eficacia
intrinseca, sino de su viabilidad en contextos especificos con recursos, culturas y
trayectorias diversas.

En cuanto a los elementos facilitadores, en la literatura revisada se advierten cuatro
factores principales. El primero es la formacion técnica y pedagogica del profesorado
universitario. Los estudios de Granda y Rojo (2024) y Santander (2024) demuestran la
importancia de que los docentes no solo dominen las herramientas digitales, sino que
cuenten con un marco conceptual que les permita tomar decisiones de disefio bien

fundamentadas tedricamente. Poseer competencias técnicas, sin la debida comprension
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de la esencia pedagogica de la metodologia del aula invertida, conduce a usos
superficiales o reproductivos.

El segundo facilitador es la existencia de una cultura institucional favorable a la
innovacion. Las experiencias desarrolladas en facultades o centros con trayectoria previa
en metodologias activas, con equipos docentes motivados para su uso y cohesionados,
que ademas con apoyo explicito de las direcciones en los departamentos, muestran tasas
de adopcién mas altas y menor resistencia inicial (Vasquez et al., 2026).

El tercer facilitador, documentado en las referencias, es la infraestructura digital existente
en la institucién. La disponibilidad de plataformas de gestion del aprendizaje estables,
repositorios de videos, herramientas virtuales adecuadas y una conectividad efectiva
constituye un soporte material indispensable. Sin embargo, la existencia de estos
recursos por si solos, no garantizan el éxito de la metodologia. Se necesitan también
efectivos procesos de acompafiamiento y formacion (Olmedo et al., 2024). El cuarto
facilitador, estrechamente relacionado con el anterior, es el disefio instruccional
estructurado y explicito. Los estudios que reportan mayores niveles de satisfaccion y
aprendizaje son aquellos que incorporan guias detalladas para el trabajo autonomo del
estudiante, cronogramas bien definidos, criterios de evaluacion transparentes y
retroalimentacion sistematica (Méndez et al., 2024).

Por el contrario, las barreras identificadas son numerosas y, en muchos casos, se
presentan de forma combinada. La resistencia docente al cambio es la barrera mas
citada, en el 67 % de los estudios. Esta resistencia no solo se produce por falta de
motivacion, sino por otros factores como las limitaciones en el reconocimiento
institucional de la innovacion docente, sobrecarga de trabajo o la falta de tiempo para el
redisefio de las actividades docentes (Castro et al., 2023; Colonia et al., 2026). La
resistencia por parte de los estudiantes, aunque menos frecuente, también es
documentada en siete estudios, especialmente en aquellos que cursan los primeros

ciclos formativos. Ademas, es posible encontrar insatisfaccion por el uso del aula
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invertida, en aquellos estudiantes que usualmente reciben una formacion verticalista y
transmisiva, que no les exige roles activos y protagénicos en la formacion (Olmedo et al.,
2024; Romero et al., 2024).

La brecha digital estudiantil constituye otra barrera importante, particularmente en
contextos latinoamericanos. Si bien los estudios realizados en universidades privadas y
metropolitanas reportan un acceso casi universal a dispositivos y conectividad, aquellos
desarrollados en universidades regionales o con estudiantes de menor nivel
socioecondmico identifican limitaciones como el uso compartido de computadores,
conectividad intermitente, espacios fisicos poco adecuados para el estudio autbnomo y
limitaciones en la alfabetizacion digital funcional (Vasquez et al., 2026). Finalmente, la
sobrecarga cognitiva es otra barrera reconocida en estudios de base cognitiva. Tanto
Méndez et al. (2024), como Sanchez y Garcia (2023) advierten que el aula invertida
puede generar alta carga cognitiva, e incluso altos niveles de estrés cuando los videos o
materiales son largos, estdn mal disefiados, no se corresponden realmente con los
objetivos de la clase, o no son del todo comprendidos por los estudiantes. Esto puede
generar incluso actitudes negativas hacia la metodologia. La solucién no es abandonar
el modelo, sino perfeccionarlo sistematicamente y ofrecer apoyos diferenciados en

funcién del progreso de cada estudiante.

DISCUSION

Esta revision sintetiza la produccion cientifica sobre aula invertida en estudiantes de
carreras de Educacion. A partir de los analisis realizados se identifican tanto avances
significativos en su concepcion e implementacion, como cuestiones aun no resueltas. La
discusion del articulo se concibe entonces a partir de las diferentes brechas que se
advierten en la literatura, y de los retos u oportunidades que se abren hacia nuevas lineas
de investigacion orientadas a continuar profundizando en esta innovadora y pertinente

metodologia de ensefanza.
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Entre las brechas identificadas, la primera es la ausencia de estudios longitudinales que
permitan evaluar la transferencia de las competencias adquiridas a la practica
profesional. Ninguno de los estudios consultados realizé seguimiento a los egresados
para determinar si los que experimentaron el aula invertida durante su formacion inicial
tienden a implementar metodologias activas en sus propias aulas una vez que egresan
de la formacién de pregrado.

Esto resulta una limitacion, si se considera que el argumento del modelaje pedagogico
constituye uno de los principales fundamentos para trabajar en la implementacién de esta
exigente e innovadora modalidad pedagdgica. Sin evidencia empirica que conecte la
experiencia formativa con la practica profesional posterior, este argumento queda en el
terreno de lo esperado o lo probable desde el punto de vista teérico. Se requieren, por
tanto, disefos longitudinales con cohortes de egresados que permitan establecer
resultados o conclusiones mas predictivas o al menos causales (Colonia et al., 2026).
La segunda brecha se refiere a que la representacion de los marcos tedéricos no resulta
del todo explicita y articulados con el disefio instruccional. Como se explico previamente,
mas del 60% de los trabajos consultados carecen de un andamiaje tedrico sélido. Esto,
ademas de ser un problema por las carencias en el rigor académico, constituye un freno
para la acumulacion de conocimiento sobre esta tematica. Futuras investigaciones
deberian integrar el aula invertida con modelos tedricos bien establecidos, donde se
formulen hipotesis claramente explicitas sobre qué componentes de la intervencién
activan qué mecanismos y en qué condiciones especificas (Granda y Rojo, 2024).

La tercera de las brechas es de orden geografico, y por consiguiente idiomatica. Las
investigaciones iberoamericanas, a pesar de su profundidad y creciente calidad, no son
practicamente utilizadas en los trabajos publicados originalmente en inglés. Esta
situacion no solo limita el alcance del conocimiento, sino que priva a los investigadores
anglofonos de perspectivas que podrian enriquecer la comprension del aula invertida en

contextos de desigualdad estructural, diversidad cultural, limitaciones tecnoldgicas vy
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sistemas educativos en desarrollo. Se hace necesario, por tanto, impulsar estrategias de
publicacion bilingle, producciones surgidas a partir de la colaboracion y revisiones
sistematicas multilinglies que incluyan la riqueza de la produccion cientifica sobre todo
en espafol o portugués (Lopez et al., 2022).

En cuarto lugar, se identifica una limitada atencion a las dimensiones emocional y afectiva
del aprendizaje haciendo uso del aula invertida. La mayoria de los estudios se han
centrado en variables cognitivas, motivacionales o del comportamiento, en detrimento de
otros constructos como la ansiedad, el estrés, la emocion, el aburrimiento, la frustracion
o el sentido de pertenencia. Investigaciones recientes en el campo mas amplio de la
psicologia educativa sugieren que estos elementos suelen ser fuertes predictores del
compromiso y el rendimiento estudiantil (Blasco et al., 2022). Su incorporacion en el
estudio del aula invertida podria ayudar a explicar por qué algunos estudiantes, aun
cuando disponen de la tecnologia necesaria y hasta de otros recursos clave, no perciben
los beneficios de este modelo pedagdgico, llegando incluso a rechazar su uso.

Por ultimo, existe una brecha notable en la investigacion sobre el disefio y los métodos
de evaluacion de recursos educativos abiertos (REA) especificamente concebidos para
el aula invertida en formacién docente. Los estudios consultados utilizan, sobre todo,
videos de elaboracién propia, que muchas veces presentan baja calidad técnica y
pedagdgica. La produccion de repositorios de recursos de alta calidad, concebidos con
criterios de accesibilidad y articulacion con el curriculo de las diferentes carreras, puede
ser una linea novedosa de investigacion y con grandes perspectivas de desarrollo.
(Santander, 2024). A lo que podria unirse la investigacion sobre la incorporacion de la
inteligencia artificial y el aprendizaje adaptativo en el contexto del aula invertida, para su

funcionamiento como modelo de tutoria automatica o la evaluacion del aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Después de realizar esta revision sistematica se advierte que el aula invertida se ha
venido consolidando como una metodologia con un impacto positivo en la formacién
inicial docente, sobre todo en lo relacionado con el rendimiento académico, el desarrollo
de determinadas competencias y la motivacién de los estudiantes por el aprendizaje.
Ademas de estos beneficios, los docentes en formacion al conocer las caracteristicas de
este modelo pedagdgico comienzan a interiorizarla con vistas a su empleo en su futuro
desempefo profesional. No obstante, para el logro de estos beneficios se requieren un
grupo de premisas o0 exigencias como son el empleo de un efectivo disefio instruccional,
elaboracién de materiales con calidad y articulados con los objetivos y contenidos del
curriculum. Del mismo modo, se requiere lograr la sensibilizacion y preparacion de los
docentes para facilitar las actividades concebidas desde este modelo, asi como su
disposicion a realizar todo el acompafiamiento que demanden los docentes en formacion.
La implementacion del aula invertida en carreras de educacion requiere, ademas, de
ciertas condiciones institucionales, como una cultura institucional que valore y estimule
la innovacion, una infraestructura digital adecuada, sistemas de superacion postgraduada
que contribuyan a la preparacion de los docentes para generar espacios innovadores de
aprendizaje. Ademas, se requieren politicas encaminadas a vencer las barreras
identificadas en este estudio, como la resistencia al cambio, las brechas digitales, o la
posible percepcion de sobrecarga cognitiva que puedan experimentar los estudiantes.
Las lineas futuras de investigacion deben apuntar hacia la constatacion en el tiempo de
si los actuales docentes en formacion realmente transfieren lo aprendido a sus futuros
grupos. Del mismo modo se debe seguir avanzando en la solidez de los marcos tedricos
que respaldan los estudios, asi como en la valoracién de los aspectos emocionales del

aprendizaje a través del modelo del aula invertida.
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