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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la educacion en derechos
humanos y el abuso de poder en personas vulnerables. Se aplic6 una metodologia
cualitativa que nos proporcion6 una visibn profunda de las experiencias e
interpretaciones, basada en articulos publicados sobre el tema. Los resultados
permitieron analizar la relacién entre la educacion en derechos humanos y la
prevencion del abuso de poder en personas vulnerables, destacando la importancia
de la formacion de principios como un mecanismo de empoderamiento social.
También se muestra que la educacion en derechos humanos no solo incrementa el
conocimiento tedrico sobre el tema, sino que también influye en la percepcion y
actitud de las personas ante situaciones de abuso de poder. En conclusion, uno de
los temas mas relevantes relacionados con esta educacion es el abuso de poder, un
tipo de violencia estructural que afecta particularmente a las que pertenecen a los
grupos histéricamente excluidos.

Descriptores: Educacion; derechos humanos; abuso de poder; violencia; pobreza.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze human rights education and the abuse of
power against vulnerable individuals. A qualitative methodology was employed,
providing an in-depth understanding of experiences and interpretations based on
published articles on the subject. The results enabled an analysis of the relationship
between human rights education and the prevention of the abuse of power against
vulnerable individuals, highlighting the importance of instilling principles as a
mechanism for social empowerment. It also shows that human rights education not
only increases theoretical knowledge on the subject but also influences people’s
perceptions and attitudes toward situations of abuse of power. In conclusion, one of
the most relevant issues related to this education is the abuse of power, a type of
structural violence that particularly affects those belonging to historically excluded
groups.

Descriptors: Education; human rights; abuse of power; violence; poverty. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

El incumplimiento de los derechos humanos y el abuso de autoridad hacia individuos
en situaciones de vulnerabilidad representan un problema mundial que impacta en la
dignidad y en la equidad de oportunidades. Con el paso del tiempo, mdultiples
investigaciones han indicado que la ausencia de formacion en derechos humanos es
un elemento crucial que perpetia estas inequidades. Sin un sélido entendimiento de
sus derechos basicos, las personas se topan con mas obstaculos para protegerse
frente a situaciones de maltrato, lo que fortalece las dindmicas de exclusion y
marginacion.

En el ambito de la educacion, se ha determinado que los sistemas educativos,
tradicionalmente centrados en la imparticiéon de saberes teéricos, no han conseguido
incorporar de manera integral los derechos humanos en las practicas de ensefianza.
De acuerdo con es imprescindible aplicar un enfoque no solo se debe restringir al
entorno educativo, sino que también debe fomentar la educacion de ciudadanos
capaces de implementar estos valores éticos en su cotidianidad (Lopez, 2020).

El mal uso de la autoridad hacia individuos en circunstancias de vulnerabilidad es un
problema persistente e histérico que manifiesta las marcadas desigualdades
estructurales existentes en nuestras comunidades. De acuerdo con esta
circunstancia se intensifica debido a la ignorancia sobre derechos basicos, dejando a
las personas en situacién de vulnerabilidad sin recursos para protegerse frente a
actos de discriminacion o violencia. Investigaciones anteriores han resaltado que la
ausencia de formacion en derechos humanos favorece la perpetuacion de ciclos de
maltrato, marginacién y desigualdad, dado que restringe la habilidad de las personas
para reconocer y lidiar con circunstancias de injusticia.

En contraposicién, indican que los sistemas de educacion han presentado
restricciones importantes al tratar los derechos humanos como un pilar transversal
en su plan de estudio. En numerosas situaciones, la instruccion en estos temas se
limita a la imparticiéon de ideas abstractas, sin brindar oportunidades para que los

alumnos asimilen y utilicen estos principios en su vida diaria. Este déficit en la
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educacion produce una sociedad menos alerta y critica ante las desigualdades,
perpetuando un sistema donde los individuos mas vulnerables se encuentran
desprotegidas (Lopez, 2020).

Es crucial establecer una educacion en derechos humanos en un entorno donde los
excesos de autoridad y las disparidades sociales continlan siendo una realidad
diaria. Como sostiene la educacion en derechos humanos no solo debe instruir
acerca de qué representan los derechos, sino también de qué manera se deben
aplicar y salvaguardar. Esto demanda métodos educativos revolucionarios que
superen los esquemas convencionales, incluyendo tacticas aplicables que fomenten
el razonamiento critico, la empatia y la implicacion activa de los alumnos en sus
comunidades.

Ademas, es crucial formar a los profesores en la creacion y puesta en marcha de
ambientes inclusivos y participativos, en los que los derechos humanos sean el eje
central de las practicas de ensefianza. La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura subraya la importancia de educar a ciudadanos
conscientes y responsables para lograr sociedades méas equitativas y sustentables.
Sin una educacion que valore los derechos humanos, resultard complicado luchar
contra los retos éticos y sociales del mundo actual.

El objetivo principal de este estudio es examinar el efecto de la educacion en
derechos humanos como medio para fortalecer a las personas en situacion de
vulnerabilidad y luchar contra los excesos de autoridad. El objetivo es reconocer y
valorar las tacticas educativas mas eficaces para incorporar los derechos humanos
en los sistemas de educacién, subrayando la relevancia de enfoques extensos,
experimentales e inclusivos que fomenten aprendizajes de gran relevancia.

Mediante un estudio cualitativo, este estudio también busca enfatizar la importancia
de formar a los profesores en la construccion de ambientes educativos participativos
y éticos, en los que los alumnos puedan cultivar habilidades criticas y utilizarlas en
sus entornos sociales. Asi, se busca aportar al robustecimiento de sociedades mas

equitativas, justas y sustentables.
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METODO

Se reviso libros, documentos, articulos cientificos, informes, politicas educativas y
curriculos en derechos humanos de los dltimos cinco afios. Se estudiaron casos que
incluyen educadores, lideres comunitarios y grupos desfavorecidos de diversas
comunidades a las que se dirigen los programas de educacién en derechos
humanos y cudles son las consecuencias de no tener este conocimiento. Se aplico
una metodologia cualitativa que nos proporciond una visidbn profunda de las
experiencias, basada en entrevistas, interpretacion de textos y articulos publicados

sobre el tema.

RESULTADOS

La educacion en derechos humanos y su finalidad

Promover la dignidad de las personas: Instruir que todos los individuos poseen
derechos intrinsecos e intransferibles. Fomentar la equidad y la ausencia de
discriminacion: Promover la conciencia acerca de la relevancia de la igualdad y la
inclusién en la sociedad. Fomentar una cultura pacifica: Promover la resolucion
pacifica de disputas y el respeto reciproco. Promover la implicaciéon de los
ciudadanos: Impulsar la accion politica y social para asegurar el cumplimiento de los
derechos humanos. Evitar abusos y transgresiones Establecer conciencia acerca de
los peligros y los procedimientos de salvaguarda de los derechos esenciales.
Potenciar la democracia y la ley estatal: Instruir acerca de la relevancia de los
sistemas democréticos en la salvaguarda de los derechos humanos.

La formacién en derechos humanos es un proceso educativo y de aprendizaje que
tiene como objetivo promover el entendimiento, la comprension y el fomento de los
derechos esenciales de todos los individuos. Se fundamenta en valores como la
dignidad, la equidad, la libertad y la equidad, con el propésito de construir una

sociedad mas justa, inclusiva y que valora la diversidad (GAOS, 2006).
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Abuso de poder: Sus formas

El abuso de poder ocurre cuando un individuo o entidad ejerce su autoridad de
forma injusta, arbitraria o desmedida, impactando los derechos ajenos y provocando
inequidad. Este fendmeno puede ocurrir en diversas areas, tales como la politica, el
empleo, la justicia, la educacion y las relaciones interpersonales. En el contexto
politico, los lideres tienen la capacidad de imponer sus deseos a través de la
corrupcion, la supresidon de opositores o la manipulacion de las elecciones,
perjudicando la democracia y los derechos de los ciudadanos.

En el ambiente de trabajo, se expresa mediante acoso, explotacion, despidos
injustificados o la imposicion de condiciones de trabajo desmedidas por parte de los
empleadores o jefes. En el sistema de justicia, se nota cuando jueces, fiscales u
oficiales de policia se comportan de forma parcial, permitiendo la impunidad de
algunas personas o imponiendo castigos injustos.

En el sector educativo, los profesores o responsables pueden ejercer su autoridad
de forma arbitraria, aplicando sanciones excesivas, discriminando a determinados
alumnos o utilizando su posicién para imponer ideologias. Ademas, ocurre en las
relaciones interpersonales, donde un individuo emplea el temor, la manipulaciéon o la
violencia para controlar a otro, como en situaciones de violencia de género o
chantaje emocional.

Las repercusiones de la excesiva autoridad son severas, dado que provocan
inequidad, marginacion social, infraccion a los derechos humanos, desconfianza en
las instituciones y crisis politicas o sociales. Para evitar y luchar contra este
problema, resulta crucial robustecer las normativas y sistemas de control, impulsar la
transparencia y la responsabilidad, instruir en principios democraticos y el respeto a
los derechos humanos, ademas de impulsar la educacién en valores democréticos y
el respeto a los derechos humanos ademas de impulsar la denuncia y penalizacion

de aquellos que abusen del poder (Quintero, 2016).
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Uso indebido del poder politico: Ocurre cuando lideres o empleados emplean su
posicion para beneficio personal o para imponer su criterio de forma autoritaria,
perjudicando los derechos de los ciudadanos y los principios democraticos. Algunos
ejemplos son la corrupcion, el fraude en las elecciones, el empleo de fuerza para
suprimir manifestaciones o la censura de los medios de comunicacion.

Ausencia de autoridad administrativa: Ocurre en entidades publicas o privadas
cuando una autoridad adopta resoluciones injustas o arbitrarias que impactan a los
trabajadores o a los ciudadanos. Esto puede evidenciarse en la ausencia de
transparencia en la administraciéon puablica, favoritismo, excesiva burocracia o el mal

uso de recursos del estado.

Factores que influyen en el abuso de poder en personar vulnerables

El abuso de autoridad hacia individuos en condiciones de vulnerabilidad sucede
cuando alguien con autoridad, control o influencia emplea su posicion para
aprovecharse, discriminar o dafar a otros. Este maltrato puede ocurrir en diversas
situaciones, como el entorno laboral, politico, familiar o social, elementos que inciden
en el mal uso del poder sobre personas en situacion de vulnerabilidad. Elementos
estructurales desigualdad social y econOmica. La pobreza y el acceso limitado a
recursos fundamentales incrementan la dependencia de los individuos vulnerables y
disminuyen su habilidad para autoprotegerse.

Sistemas legales débiles. La ausencia de leyes eficaces o0 su incorrecta
implementacion facilita la impunidad de aquellos que abusan de su autoridad.
Corrupcion. Si las instituciones no resguardan a los ciudadanos y benefician a
aquellos que poseen el poder, se promueve el maltrato. Elementos socioculturales
normas y estereotipos discriminatorios Pensamientos profundos acerca de género,
raza, discapacidad o estatus social pueden respaldar la represion. Normalizacion de
la violencia en sociedades en las que la violencia y el maltrato son comunes, las
victimas pueden sentir temor a reportar y la ausencia de acceso a la educacién
(Rodino, 2019).
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Factores personales y psicoldgicos

Miedo y dependencia El vinculo emocional, econdmico o social de la victima con el
abusador obstaculiza su capacidad de resistencia. Alta autoestima y descontento.
Numerosas victimas han sido forzadas a considerar el maltrato como algo ineludible.
La soledad o la ausencia de redes de soporte hacen que las victimas no cuenten
con alguien a quien acudir. De la justicia, emitir sanciones condenatorias, ya que
lamentablemente hay muchas ocasiones en que si las mujeres deciden denunciar,
luego existen procesos de arrepentimiento, no solamente por el ciclo de la violencia,
que es un andlisis que habra que hacerlo dentro del tema de género, sino porque
ademas se ven cuestionadas respecto a que si el agresor abandona el hogar,
¢quién se va a encargar de la atencion de sus hijos, si el agresor no esta cerca de

ellas, no van a tener un sustento econémico (Naciones Unidas , 2018; ONU, 2016).

DISCUSION

El presente estudio ha permitido analizar la relacién entre la educacion en derechos
humanos y la prevencién del abuso de poder en personas vulnerables, destacando
la importancia de la formacion en estos principios como un mecanismo de
empoderamiento social. Los resultados obtenidos muestran que la educacion en
derechos humanos no solo incrementa el conocimiento tedrico sobre el tema, sino
que también influye en la percepcién y actitud de las personas ante situaciones de
abuso de poder ( Bonilla-Morejon, Samaniego-Quiguiri, & Paredes-Fierro, 2022).

En comparacion con estudios previos, se ha corroborado que una mayor formacion
en derechos humanos esta directamente relacionada con una mayor capacidad para
identificar y denunciar situaciones de abuso. Investigaciones anteriores han
sefialado que la falta de educacién en este &mbito genera una mayor tolerancia o
resignacion ante situaciones de injusticia, lo cual coincide con los hallazgos de esta
investigacion. Sin embargo, en este estudio se encontré que, ademas de la falta de
conocimiento, existen barreras estructurales que limitan la posibilidad de accion,

como la falta de acceso a mecanismos de denuncia y el temor a represalias.
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Uno de los aspectos mas relevantes del andlisis es la forma en que la educacion en
derechos humanos impacta a distintos grupos vulnerables. En el caso de
comunidades en situacion de pobreza extrema, se observé que el acceso limitado a
la educacion y la falta de recursos contribuyen a una mayor exposicion a abusos de
poder, lo cual ha sido ampliamente documentado en la literatura existente. Sin
embargo, este estudio también revelé6 que la implementacion de programas
educativos adaptados a las necesidades de estas poblaciones puede generar
cambios significativos en su capacidad de defensa y autogestion.

Ademas, se identific6 que la educacion de derechos humanos deberia centrarse no
solo en las personas vulnerables, sino también en las autoridades y autoridades
para reducir el abuso de la raiz del problema, esto corresponde a una investigacion
preliminar, que sugiere que la educacion de derechos humanos en las instituciones
gubernamentales y policiales puede contribuir a una reduccién de las practicas
violentas y discriminatorias.

Otro descubrimiento importante es la necesidad de desarrollar estrategias
educativas mas accesibles e inclusivas, especialmente en las comunidades donde el
acceso a la educacion formal es limitado. Aunque algunos estudios han propuesto
seminarios y programas de atencion, los resultados de este estudio muestran que la
educaciéon de los derechos humanos deberia ser una parte integrada del plan de
estudios en todos los niveles de educacion. De esta manera, se puede garantizar
que las generaciones futuras crecen, comprenden claramente sus derechos y
obligaciones y promueven la cultura de respeto y justicia, es importante evitar los
resultados recurrentes innecesarios, que se descubrieron previamente en este
trabajo y, en cambio, se centran en la interpretacion de datos en relacion con el
contexto social, econémico y politico.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion refuerzan la importancia de la
educacién en derechos humanos como un pilar fundamental para la prevencién del
abuso de poder. Se destaca la necesidad de fortalecer los programas educativos en

esta area, no solo para las poblaciones en situacién de vulnerabilidad, sino también
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para quienes ostentan cargos de autoridad. Asimismo, se recomienda la
implementacion de politicas publicas que garanticen el acceso a la educacion en
derechos humanos desde una edad temprana, promoviendo asi una sociedad mas

justa y equitativa (Cabezas, 2023).

CONCLUSIONES

La educacién de los derechos humanos se presenta como una estrategia importante
para la profunda transformacion de la sociedad moderna. Esto se aplica no solo a la
transferencia de conceptos legales, sino también a la formacién consciente, critica y
empatica de las personas que entienden la dignidad humana como un principio
basico. Usando este tipo de educacion, las personas obtienen herramientas para
identificar situaciones de injusticia, cuestionar las estructuras que las capturan y
actlan para cambiarlas. A este respecto, la educacion en los derechos humanos se
convierte en practicas éticas y politicas, ya que tiene como objetivo establecer una
ciudadania activa, responsable y determinada con la justicia social (Educacion,
2017).

Uno de los temas mas relevantes relacionados con esta educacion es el abuso de
poder, un tipo de violencia estructural que afecta particularmente a las que
pertenecen a los grupos histéricamente excluidos. Estas violaciones no siempre
parecen obvias, pero a menudo se manifiestan en una practica institucional
estandarizada que margina, discrimina o silencia a algunas personas. La educacion
de los derechos humanos aqui corresponde a la caracteristica principal: permite que
esta dinAmica sea visible, les dé palabras y las condene. Cuando los ciudadanos
reconocen la injusticia, ya no puede permanecer indiferente para ellos y, por lo tanto,
abrir la posibilidad de una conversion social real.

También debe entenderse que la vulnerabilidad no es caracteristica de algunas
personas, sino un efecto directo del contexto social, econdmico y cultural injusto. La
discriminacion estructural, la pobreza, el racismo, el machismo o la exclusién son

factores que causan ciertas poblaciones en desventaja y en riesgo. La educacion de
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los derechos humanos, cuando esta bien implementada, le permite cuestionar estas
condiciones y fortalecer la capacidad de la agencia para afectar a las personas.
(COMPASS, 2014).
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