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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion tiene como finalidad fomentar en los docentes la
aplicacion del aprendizaje basado en problemas para que el proceso de ensefianza
aprendizaje en todas las é&reas del conocimiento se promulgue un aprendizaje
significativo. Metodolégicamente se empled una descriptiva correlacional. Se desprende
que p valor es 0.058, con un grado de libertada de 12, por tanto, la decision es; se rechaza
gue las dos variables son independientes y se concluye que el identificar ideas principales
y secundarias del texto y la utilizacion del aprendizaje basado en problemas son
dependientes con un a del 5%. El ABP utilizado en sus diferentes procesos en forma
correcta, desarrolla habilidades investigativas y fomenta la lectura, sus procesos y sus
niveles, que constituyen el nucleo fundamental en la formacion integral del estudiante y
le brinda las competencias para que identifique ideas principales y secundarias y llegue
a un juicio critico.

Descriptores: Autoaprendizaje; experimento educacional; habito de lectura; promocion
de la lectura, (Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research is to encourage teachers to apply problem-based learning
so that the teaching-learning process in all areas of knowledge promulgates meaningful
learning. A correlational descriptive was used methodologically. It follows that p value is
0.058, with a degree of freedom of 12, therefore, the decision is; it is rejected that the two
variables are independent and it is concluded that the identification of main and secondary
ideas in the text and the use of problem-based learning are dependent with an a of 5%.
The ABP used in its different processes in a correct way, develops investigative skills and
encourages reading, its processes and its levels, which constitute the fundamental
nucleus in the integral formation of the student and provides him with the competences to
identify main and secondary ideas and arrive to a critical judgment.

Descriptors: Self instruction; educational experiments; reading habit; reading promotion;
(Words taken from the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia activa, su origen se da
en la Universidad MacMaster de Canada en la Facultad de Medicina aproximadamente
en los afos 60, nace para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje (Restrepo-
GOmez, 2005). Con lo antes mencionado el ABP, al ser una de las metodologias mas
antiguas y viables que los docentes deben practicar para la construccion de un verdadero
aprendizaje siempre y cuando su aplicacion sea correcta (Saltos-Cedefio, et al., 2020).
Como manifiesta (Rivero, 2000) los procesos educativos en América Latina presentan la
realidad de una iniquidad general, confinando el progreso de los pueblos a pesar de un
sin namero de intentos por una equidad en la educacién. Hoy en dia vivimos en un mundo
globalizado, caracterizado por la desigualdad y la escasez, que sin duda alguna dafia de
manera integral al mundo entero, razén por la que, existe una educacion deficiente y es
latente este problema en el Ecuador; pues, es notorio desde las experiencias de los
jévenes donde segun un estudio desarrollado Unicamente se leen 2 libros al afio (El
Telegrafo, 2012)

Por otro lado, de forma particular, centrandonos en la provincia del Azuay ciudad de
Cuenca un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
afirma que en esta ciudad existe un porcentaje minimo en lo que concierne al habito lector
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2012). Con todo ello es notorio el
poco interés de la poblacién por la lectura lo que conlleva a la fata de un pensamiento
liberador que promueva la reflexion y criticidad en los miembros de una sociedad en pleno
siglo XXI.

A través de la aplicacién del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se emite la
criticidad propia basandose en conocimientos cientificos (Quevedo-Alava, et al., 2020),
llegando a solucionar problemas no solo en el ambito educativo si no en el transcurso de
la vida como el principal protagonista de su aprendizaje y en la solucién de sus
problemas. La aplicacibn de esta metodologia, permite adquirir informacién con la

intencién de obtener la construccion del discernimiento y el progreso de habilidades,
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destrezas y cualidades ante las problematicas reales hasta lograr solucionarlo. (Vélez-
Loor, et al., 2020).

De la misma manera contribuye a la adquisicidon de nuevos conocimientos y no se basa
en la memoria, por cuanto, el aprendizaje no es cuestion de memoria, al contrario, se
trata de entender, razonar, analizar y por ende emitir un juicio critico y valorativo (Garcia-
Cedefio, et al., 2020), originando de esta manera la retencion y transferencia de
contextos, la capacidad de identificar problemas y brindar soluciones y de esta manera
el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo (Quevedo-Alava, et al., 2020).

Por otro lado, (Hoyos-Florez & Gallego, 2017) afirman que la comprension lectora es la
capacidad de analizar, interpretar y reflexionar textos mediante la lectura adquiriendo
habilidades, destrezas y competencias. Al realizar una verdadera lectura conlleva a
desenrollar destrezas de comprension lectora con capacidad analitica y comprender los
diferentes textos con la finalidad de obtener un verdadero juicio critico y valorativo,
promoviéndose un aprendizaje activo y critico por parte del estudiante (Peche-Cruz &
Giraldo-Supo, 2019).

La comprension lectora es la base del conocimiento por cuanto el lector es capaz de
emitir ideas basadas en conocimientos cientificos desarrollando un pensamiento légico,
creativo y reflexivo, asi como también, amplia la vision de la realidad desde un punto de
vista mas objetivo, por ello, se torna indispensable crear un habito lector para llegar a una
verdadera comprension lectora enfocada en la criticidad de cada estudiante (Borregales,
2020).

La problematica que existe dentro del ambito educativo es la falta de comprensién lectora,
los estudiantes no poseen un habito lector, lo que les imposibilita el analisis de los
diferentes textos. Por esta razén, nace la necesidad de implementar el ABP como
metodologia activa para el fortalecimiento de la comprension lectora, por la limitacion que
existe en la identificacion de ideas principales, secundarias, accesorias e interpretacion

y decodificacion de textos escritos que no permiten generar la criticidad. (Dovale, 2018).
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Resulta importante considerar al Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una de
las metodologias oportunas para conseguir destrezas en la interpretacion de diversos
textos y adquieran competencias lectoras y con ello, conseguir el gusto por la lectura y
por ende guiar a los estudiantes a la cultura investigativa para ampliar los conocimientos,
en razén, que la lectura forma de manera integral a los estudiantes y se los prepara para
gue se desenvuelvan con las otras areas del conocimiento y de esta forma se pueda
contar con buenos lectores, mas que nada seres independientes que puedan enfrentar
problemas educativos y sociales en el contexto en el que se encuentren (Chacha-Supe
& Rosero-Morales, 2020).

Con base a estos antecedentes el objetivo de esta investigacion tiene como finalidad
fomentar en los docentes la aplicacién del aprendizaje basado en problemas para que el
proceso de ensefianza aprendizaje en todas las areas del conocimiento se promulgue un

aprendizaje significativo.

Referencial tedrico

El uso de metodologias activas segun (Rodriguez, Ramirez, & Fernandez, 2017)
manifiestan que, las mismas dan como resultado una mejora en los niveles de
comprension en el aula de clase, evidenciando un mayor interés en los estudiantes y por
ende la participacion activa y colaborativa en el aula. Por lo manifestado los docentes
deben concientizar la utilizacion de las Metodologias Activas como estrategias bases
para el correcto desarrollo de los estudiantes; puesto, que es muy significativo el cambio
actitudinal por trabajar tanto, individualmente como en equipo, pero, sobre todo, no
olvidar que la motivacion es primordial durante todo el proceso educativo, por cuanto la
misma dirige y sostiene lo que hacen para aprender, olvidando asi el aprendizaje
superficial debido a la falta de interés que demuestran los estudiantes por ciertas
asignaturas o tareas, lo que da como resultado la no comprension de los temas viéndose
en la obligacién de cumplir de manera minima las diferentes tareas pero sin conocimiento

alguno.
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Hoy en dia, la ejecucion de las diferentes metodologias activas como estrategias para la
ensefianza y aprendizaje esta evolucionando el sistema educativo, por su gran apoyo en
el proceso, pero sobre todo gracias a la respuesta que deriva de ellos por parte del
estudiantado, quienes se sienten motivados dentro y fuera de las aulas de clases, de
igual manera los docentes quienes al ser los guias sienten interés por los resultados que
emanan de estas metodologias. Es por ello, la necesidad de implementar en las
Instituciones Educativas dichas metodologias activas.

(Gonzalez-Robles, Figarella-Garcia, & Soto-Sonera, 2016) realizaron un estudio acerca
del Aprendizaje Basado en Problemas [ABP] como una metodologia para desarrollar
procesos de comprension lectora, a partir de ello, encontraron que los estudiantes fueron
capaces de investigar y desarrollar capacidades y argumentos a través de la lectura. En
este sentido cabe resaltar que la implementacion del ABP dio resultados positivos, lo cual
puede incidir en el aprendizaje de los estudiantes.

De esta forma, se puede manifestar que el estudio del ABP dentro de la comprensién
lectora promueve aprendizajes significativos a nivel mundial, pues los resultados han sido
satisfactorios al implementar esta metodologia incentivando en los estudiantes el habito
lector, desarrollando un espiritu critico y reflexivo, pues lo que hoy en dia se quiere formar
es individuos capaces de dar solucién a los problemas de la vida cotidiana.

Es bien sabido que los estudiantes captan de mejor manera si pueden maniobrar y
descubrir, he aqui el trabajo del docente como guia y tutor, de esta forma el estudiantado
desarrolla diversas habilidades entre ellas la resolucién de problemas o inconvenientes,
toma de decisiones, trabajo en grupo, argumenta, busca y recolecta informacién a mas
de ello fortalece sus actitudes y valores. Una de las mayores ventajas del ABP es
desarrollar posibles soluciones que a través del tiempo asiste dentro de su vida
profesional como laboral liberando de esta forma la ansiedad y el estrés que tanto afecta
hoy en dia a la humanidad.

En lamisma linea, Ramirez-Leyva (2009) sustentan que la lectura es una actividad infinita

pues es parte natural y no cultural siendo fundamental para la comunicacion; ademas,
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manifiestan que es una accion idonea para transformar e instituir a todo indiviso dentro
de la sociedad y en el aula segun metodologias implementadas por los docentes. Dicho
de otra manera, la lectura forma parte del ser humano, es decir que un pueblo que
progresa es aquel que posee un habito lector.

De igual manera sucede dentro del aula de clase, en donde los estudiantes deben ser
guiados por el docente a través de las diferentes estrategias para alcanzar un gusto por
la lectura, creando un verdadero habito lector de esta manera alcanzar en ellos un
pensamiento légico, critico y reflexivo con los diferentes textos proporcionados mas aun
fuera del aula que sientan y tengan la necesidad de buscar textos y se conviertan en
auténticos lectores, pues el saber leer involucra la capacidad de diversificar opiniones
dentro un texto desde lo méas escueto hasta lo mas complejo, por consiguiente, el lector
esta en la capacidad de emitir un juicio critico.

De lo dicho se desprende que la lectura es indispensable para alcanzar conocimientos
pues acrecienta el pensamiento l6gico y creativo, facilita la capacidad de expresion,
incrementa la capacidad intelectual y el desarrollo humano, construyendo seres cada vez
mMAs comprensivos y respetuosos desde un punto de vista mucho mas objetivo. Es alli
donde el ABP plantea nuevos escenarios para el clima en la clase fortaleciendo el
aprendizaje y asegurando el éxito en el proceso.

(Hoyos-Florez & Gallego, 2017) en un estudio realizado sobre la comprension lectora
indican que es la entrada a una lectura reflexiva y critica, al ser esta activa y consciente
por parte del lector para interpretar el significado de las palabras, quien deduce segun
sus conocimientos previos v la lectura realizada, su propio juicio critico, llegando asi a la
comprension y analisis de los diferentes textos. Con base a lo expuesto solo es posible
llegar a una comprension lectora cuando se realiza una lectura consciente y permanente,
en donde el lector se vuelva reflexivo y examinador, incrementando asi sus habilidades
lectoras para un conocimiento eficaz.

Cabe recalcar que ademas de ello, es indispensable que el lector se apropie de los

procesos que conllevan a una comprension lectora, a sabiendas que la misma hace
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referencia a la capacidad de entender lo que se lee, tanto en el significado de las palabras
que forman un texto, como a la comprension global del texto mismo, es decir, entender,
justificar o contener frases, mensajes o ideas que determinen el propoésito de los
diferentes textos, para ello es necesario de una lectura ensimismada que provoque un
conocimiento previo, inferencia, parafrasis, andlisis en donde el lector pueda pronunciar
Su propio juicio critico al terminar la lectura. Se hace necesario una lectura profunda para
alcanzar la comprension del texto, identificando las diferentes ideas correlacionando con
el tema principal, enlazando situaciones mas alla de lo leido, relacionando con sapiencias
propias llegando a nuevas ideas para favorecer en otros campos del conocimiento.
Finalmente, en la investigacion de (Jofre & Contreras, 2013) se puede entender que el
aprendizaje basado en problemas desarrolla en los estudiantes competencias
académicas, profesionales y personales vinculadas con la capacidad de solucionar
inconvenientes mediante concepciones e hipotesis con argumentos de trabajo en equipo,
cuyo fin es la resolucién del problema.

Como puede observarse el ABP contribuye para la eficacia de un aprendizaje exitoso
basado en un trabajo grupal, donde los estudiantes buscan soluciones a las
problematicas planteadas segun sus propios criterios, de esta manera los alumnos pasan
a ser el centro en el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo tanto el docente es quien
guia e incentiva a la busqueda de estrategias y técnicas, es decir el estudiante es
protagonistas de su propio aprendizaje.

El aula se convierte en el escenario preciso para un aprendizaje critico y valorativo,
promoviendo el conocimiento y razonamiento en comunicacion con los demas miembros
del grupo, seleccionando informacién, intercambiando ideas siendo conductores de su
propio aprendizaje pues esta metodologia obliga a la busqueda de posibles soluciones.
Es evidente entonces que la utilizacion de esta metodologia conlleva a un verdadero
aprendizaje significativo, por lo que, segun el presente articulo investigativo deja claro

gue es imprescindible su uso para alcanzar el objetivo planteado.
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Metodologias Activas

Las Metodologias Activas, segun (Silva-Quiroz & Maturana-Castillo, 2017) son
estrategias didacticas en donde el estudiante es el nucleo del aprendizaje manifestando
asi sus sapiencias y destrezas primordiales para que puedan desarrollarse correctamente
en el dmbito educativo y social. Por lo tanto, es indispensable que el proceso de
ensefianza se base en el estudiante, un aprendizaje auto dirigido de sus habilidades meta
cognitivas, originando un mayor alcance de informacién y desarrollo personal, en donde
sea capaz de identificar obstaculos, problemas, comprension, utilizacion de diversas
estrategias pero sobre todo adquiere conocimientos a través de un trabajo en equipo, en
donde discutan, argumentan, escojan y evallan a través del tiempo lo que van
aprendiendo, para todo esto es indispensable el apoyo de las metodologias activas
conjuntamente con el profesor quien es guia y tutor, de igual manera en los contenidos,
actividades y evaluaciones dando como resultado el éxito de un verdadero aprendizaje
significativo.

Definitivamente estas metodologias resaltan que la ensefianza debe estar dentro de lo
existente es decir se debe presentar situaciones lo mas cercano a la realidad de los
estudiantes tanto en su vida estudiantil como proyectada a su vida profesional, originando
de esta manera una actitud positiva y motivadora en el estudiantado frente a problemas
reales con cierta dificultad y complejidad semejantes a los que se encontraran en su vida
practica.

Las principales Metodologias Activas que utilizan los docentes en el aula para generar
un aprendizaje eficaz y significativo, otorgan un papel muy relevante a los estudiantes,
entre ellas se tienen los siguientes: “Aprendizaje Basado en Proyectos [ABP], Aprendizaje
Basado en Problemas [ABP], Gamificacion, Flipped Classroom (aula invertida), Visual
Tinking, Design Tinking, Studio Based Learning y Aprendizaje Colaborativo” (Roig-Vila
& Alvarez-Herrero, 2019). Existiendo de esta manera varias y diferentes metodologias
para llevarlas al aula de clase en donde deben aplicarlas de manera correcta, haciendo

de ellas una herramienta precisa y efectiva para el proceso de ensefianza aprendizaje
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por parte del docente. Su intencion es alcanzar un verdadero desarrollo meta cognitivo

en cada uno de los estudiantes.

Aprendizaje Basado en Problemas

Centrandose en la metodologia activa Aprendizaje Basado en Problemas [ABP], segun
(Morales & Landa, 2004) manifiestan que el ABP se fundamenta en la toma de sapiencias
y no en la memoria, puesto que, el aprendizaje no es memorizacion. Con esta
metodologia se viabiliza la retencion y transferencia de contextos, asi como también, la
capacidad de identificar problemas y brindar soluciones, originando de esta manera el
pensamiento critico y reflexivo. Es evidente entonces que la practica del ABP permite que
los estudiantes emiten su propia criticidad basandose en conocimientos cientificos,
llegando a solucionar problemas no solo en el &mbito educativo si no en el transcurso de
su vida, permitiendo de esta manera que el estudiante sea el actor de su propio
aprendizaje al adquirir conocimientos, destrezas y actitudes frente a problematicas reales
hasta lograr solucionarlos.

En la misma linea (Mansor, et al., 2015) explican que el aprendizaje basado en problemas
es un método de conocimiento en el que los estudiantes trabajan en grupos de
colaboracién para enriquecer sus destrezas y habilidades con lo que necesitan aprender
a través de problemas planteados en busca de posibles soluciones. El ABP es una
metodologia activa que favorece en este proceso, pero su aplicaciébn puede verse
afectada si no se emplea de un modo correcto por parte del docente, para ello es
indispensable una correcta planificacion respetando cada uno de los procesos.

La importancia de esta metodologia radica en el hecho de que las clases hoy en dia
resultan monétonas ya sea por cubrir el curriculo, por recursos inadecuados o actitud del
estudiante son algunos de los retos identificados, problematicas que no son absolutas
pero si 0 se corrigen peden llegar a ser un verdadero problema es por ello la necesidad

de implementar el ABP que al ser una metodologia activa transforme el ambiete de la
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clase incentivando en los estudiantes la necesidad de expresar sus conocimientos a

través de la resoluciéon de problemas.

Metodologia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) con latécnicadelas 5 E

El Aprendizaje Basado en Problemas como ya se a manifestado en lineas anteriores es
una metoologia activa que transforma el proceso de enseflanza aprendizaje, existen
varias formas posibles de implementar el ABP, a continuacién se presenta la técnica 5E.
La técnica de las 5 E segun (Mas & Nery, 2019) es un modelo constructivista que plantea
5 etapas o fases de aprendizaje: Enganche, Exploracién, Explicacién, Elaboracion y
Evaluacion.

En esta técnica el estudiante descubre sus propias necesidades de aprendizaje pues en
cada etapa se presenta una dificultad que conlleva a trabajar en equipo en busca de
soluciones, el docente en este caso es quien guia el proceso, estimulando al estudiantado
al descubrimiento de sus conocimientos previos, vinculando sapiencias nuevas obtenidos
a través de la indagacion y descubrimiento. El estudiante toma el rol de experto con un
pensamiento critico, cooperativo, reflexivo, buscando e inventando posibles soluciones a
los problemas planteados, todo este proceso gracias a la utilizacion de esta técnica en

donde se logra un verdadero aprendizaje significativo.

Comprension Lectora

(Gémez-Palomino, 2011) afirma que la comprension lectora es una actividad productiva
pero al mismo tiempo complicada e indispensable que interacciona particularidades tanto
del lector como del texto con la capacidad de analizar, interpretar y reflexionar,
adquiriendo habilidades, destrezas y competencias. Dicho de otra manera la
comprension lectora nos lleva a examinar y lograr adquirir la comprension de contenidos
para llegar a un verdadero juicio critico y reflexivo.

Una correcta lectura logra desarrollar habilidades de comprension lectora, puesto que

no es lo mismo leer que entender. La lectura acrecienta tanto el pensamiento logico,
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creativo y reflexivo, amplia la vision de la realidad desde un punto de vista mas objetivo,
por ello, es necesario crear un habito lector para de esta manera lograr una comprension
lectora basada en la criticidad de cada estudiante. La comprension lectora es mucho mas
que la sucesion de los significados de los distintos parrafos vinculados para llegar a una
idea global puesto que va més all4 es decir es la reconstruccion vinculada entre los
objetos y los eventos de un texto.

La comprensién lectora segun (Pourhosein-Gilakjani & Sabouri, 2016) se basan en una
lectura comprensiva y participativa donde el lector efectia una representacion explicativa
del texto con estrategias practicas y seguras. Estas estrategias practicas son destrezas
y habilidades significativas que aportan un especial manejo de mando en la comprension
lectora en el estudiantado siendo de gran ayuda en el proceso de ensefianza. Alcanzar
en los estudiantes un habito a la lectura hoy en dia es un gran desafio para los docentes,
ya que les resulta aburrido leer y muchas de las veces repudian los textos de manera
especial los académicos dando como resultado la falta de interés dentro y fuera del aula
de clases. Sin duda la falta de lectura y por ende de comprension lectora afecta en todos
los &mbitos del conocimiento, pues la leer es la base para alcanzar estudiantes criticos,
analiticos, capaces de emitir juicios propios, para ello se requiere la implementacién de

estrategias que resultan indispensables para la mejora de la comprension lectora.

Niveles de Comprensién Lectora

En lo que se refiere a los niveles de comprension lectora (Cervantes-Castro, Perez-Salas,
& Alanis-Cortina, 2017) plantean que dichos niveles se deben entender como los
procesos de pensamiento que son parte de la lectura, mismos que se van creando
paulatinamente, es decir, es el perfeccionamiento que consigue el lector en la
adquisicion, procesamiento, criticidad, evaluacion y aplicacion de la informacion implicita
en los diferentes textos. A esto se suma la inteligencia, criticidad, autonomia, singularidad
y creatividad con la que el lector valla la informacién. Es importante entonces describir

los niveles de comprension lectora que se detalla a continuacion.
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Nivel de Comprension Literal

Es el primer nivel, su comprension del texto es limitada aqui el lector reconoce frases y
palabras claves, examina de modo explicito sin profundizar en comentarios mas alla de
su sentido, se centra en ideas y mensajes que estan claramente especificadas en el texto
como ideas principales, frases importantes de un parrafo, identifica el orden cronologico
de las acciones, asi como también lugares y escenarios. El leedor no ahonda tan solo

conserva la informacion que a simple vista el texto brinda.

Nivel de Comprension Inferencial

Este nivel hace referencia a la comprension global del texto concluyendo la informacion,
aqui el lector puede relacionar su lectura con conocimientos previos, enunciar
suposiciones o nuevas ideas mismas que se van comprobando o reformulando segun el
transcurso de la lectura, asi como también el lector estd en la capacidad de emitir sus
propias conclusiones segun el texto leido. Este nivel es rechazado por la mayoria de
lectores pues amerita una verdadera reflexién, pero muy utilizada porque favorece a

todos los ambitos del conocimiento a la vez la combina con nuevos saberes en un todo.

Nivel de Comprensién Critico

Este nivel es el mas profundo e ideal ya que implica la enunciacion de juicios propios de
caracter personal en donde el lector plantea observaciones al texto puede ser de manera
evaluativa pues la lectura critica tiene el caracter de asi ser analizada siempre que dicho
analisis se base en el discernimiento de lo leido y a la investigacion que posea el lector.
En este nivel el lector compara la lectura con otras fuentes de informacion para resolver
dudas se vuelve juez del contenido desde su propio punto de vista identificando hechos

y opiniones que el autor emite en su narracion.
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Procesos de la Comprension Lectora

Una correcta lectura alcanza la comprension lectora que segun (Guerra-Morales &
Forero-Baena, 2015) en un estudio realizado exponen que leer es vislumbrar para
interiorizar y encontrar la ensefianza que el autor invita a descubrir en su texto. Visto de
esta manera es necesario exteriorizar en los estudiantes la importancia del saber leer
para que de esta manera olviden el mal habito de leer de manera mecanica y conviertan
sus lecturas en un aporte primordial en su proceso de aprendizaje. Conviene subrayar
entonces la importancia de conocer los tres procesos de comprension lectora que
ayudara para realizar una lectura que conlleva a la comprension lectora y por ende la

retencién de un texto leido promoviendo un aprendizaje significativo.

Antes de la Lectura

En este proceso el lector esboza suposiciones, hipotesis, incognitas y expone opiniones
sobre el contenido de su lectura, activa sus conocimientos previos antes de iniciar,
valorando el titulo del texto para tener una idea de su contenido, para lograr enlazar lo
desconocido con lo ya conocido e intercambiar opiniones o ideas y llegar asi a establecer
el objetivo y propésito de la lectura, es por ello que el lector escoge muy sigilosamente el

texto a través de una prelectura con todo lo mencionado en lineas anteriores.

Durante la Lectura

Durante la etapa de la lectura se emplean diferentes tacticas como la aclaracién de dudas
a través de interrogantes que se hace el lector para comprobar si el texto esta siendo
comprendido, de no ser asi puede regresar las veces que sea necesario al texto para
profundizar y comprender. También es indispensable la inferencia como estrategia al
momento de leer ya que exige al lector ampliar el conocimiento del texto para llegar a la
coherencia total de texto. En esta etapa la representacion mental juega un papel

imprescindible para lograr una auténtica comprension lectora.
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Después de la Lectura

En esta Ultima etapa llamada también poslectura, el lector es capaz de resumir y
reconstruir la tramay sus partes, permitiendo de esta manera identificar ideas principales,
secundarias, de igual manera sintetizar vinculando el texto leido con su experiencia,
comparar con sus conocimientos previos, asi como también con otros textos por medio
de cuadros sindpticos, mapas conceptuales y mentales. Por consiguiente, el lector una
vez terminado la lectura es capaz de emitir su criticidad basado en el conocimiento
cientifico adquirido.

El Aprendizaje Basado en Problemas [ABP], como lo manifiestan (Morales & Landa,
2004) promueve la efectividad y la motivacion en los estudiantes haciendo del
aprendizaje mas eficaz, aportando cada uno para la solucién del problema presentado.
En esta perspectiva, el docente tiene que ser el guia, mediador e impulsor entre sus
estudiantes para lograr una verdadera comprensién lectora siendo la base del
aprendizaje.

Una de las metodologias activas mas importantes y utilizadas es el Aprendizaje Basado
en Problemas [ABP] por cuanto, presenta problemas enmarcados en la vida real con una
guia para llegar a la solucién de los mismos. Todo ello, permitira que los estudiantes sean
mas activos, motivandolos a aprehender con autonomia y responsabilidad. Después de
las consideraciones anteriores la implementaciéon del ABP resulta efectivo en el proceso
de comprensién lectora, a esto se completa, el aprendizaje en valores sociales y
académicos, que se logra por la interaccion de los miembros del grupo. Es fundamental
enfatizar que todo lo indicado anteriormente, engrandece el aprendizaje de docentes y

estudiantes.
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METODO

La investigacion obedece a un enfoque no experimental, transversal de caracter
descriptivo (Carrion, Erazo, Narvaez, & Trelles, 2019), cumple estos parametros porque
se basa en la observacion tal y como se muestra en un momento dado, se juzga las
variables en el mismo instante y el proceso es realizado una sola vez, es cuantitativa
puesto que se emplearon instrumentos con el objetivo de cuantificar los resultados
obtenidos a cerca de la comprension lectora el empleo y conocimiento del Aprendizaje
Basado en Problemas, a su vez es cualitativa porque muestra ciertas caracteristicas de
los encuestados.

Como técnica se utilizé la encuesta, instrumento de recoleccion de datos obligatorio para
la exploracién y las interrogaciones pueden ser cerradas o abiertas sin un numero
determinado (Cuello-Cojitambo, Erazo-Alvarez, & Narvaez-Zurita, 2020). El instrumento
fue validado a través de la prueba Alfa de Cronbach con el valor de 7,37. Finalmente para
la recoleccion y elaboracion de datos se manejé la herramienta tecnoldgica de Google
Drive.

La encuesta fue dirigida a todo el grupo de estudio que esta representado por 92
docentes, misma que tiene como objetivo identificar las percepciones de los docentes
frente a las actitudes y emociones de los estudiantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje (Bernal-Avila, Erazo-Alvarez, & Narvaez-Zurita, 2019). Para los datos
obtenidos en la presente investigacion se empleé una estadistica descriptiva a través del
SPSS, obteniendo los siguientes resultados que a continuacion se explica.
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RESULTADOS

Tabla 1
Utiliza metodologias activas para mejorar la comprension lectora

. . L Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy pocas veces 1 1.1 1.1 1.1

Algunas veces 21 22.8 22.8 23.9

Validos Casi siempre 37 40.2 40.2 64.1

Siempre 33 35.9 35.9 100.0

Total 92 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en la tabla se desprende que el 40,2% utiliza casi siempre las
metodologias activas para mejorar la comprension lectora, seguido del 35,9% que
contesta que siempre, quedando los porcentajes de 22,8 % que lo realiza algunas veces
y 1,1% que lo realiza muy pocas veces, por lo que, se colige que los docentes
encuestados estan utilizando mayoritariamente las metodologias activas que permiten

mejorar el desarrollo de la comprension lectora.

Tabla 2
Relacion entre identifica la idea principal y secundaria del texto con utiliza el Aprendizaje
Basado en Problemas

Utiliza el Aprendizaje Basado en Problemas

Muy pocas Casi . Total
Nunca A veces ) Siempre
Veces siempre
Muy pocas
o yP 0 0 0 1 0 1
Identifica idea veces
principal y secundaria Algunas veces 1 1 11 7 2 22
del texto Casi siempre 1 3 20 14 6 44
Siempre 0 0 7 5 13 25
Total 2 4 38 27 21 92
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20.5362 12 0.058
Razon de verosimilitudes 20.497 12 0.058
Asociacion lineal por lineal 8.941 1 0.003
N de casos vélidos 92

a. 11 casillas (55.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .02.

Fuente: Elaboracion propia

Del analisis se desprende que p valor es 0.058, con un grado de libertada de 12, por
tanto, la decision es; se rechaza que las dos variables son independientes y se concluye
que el identificar ideas principales y secundarias del texto y la utilizacion del aprendizaje

basado en problemas son dependientes con un a del 5%.

Tabla 3
Las actividades con metodologias activas le han servido de ayuda

) ] o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy pocas veces 1 11 11 1.1
Algunas veces 7 7.6 7.6 8.7
Validos Casi siempre 25 27.2 27.2 35.9
Siempre 59 64.1 64.1 100.0
Total 92 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Del cuadro se desprende que el 64% de los docentes encuestados manifiestan que
siempre le han servido las actividades con metodologias activas, un 27,2% indican que
casi siempre, y el 7,6% sefiala que algunas veces en tanto que un 1,10% sefialan que
muy pocas veces, por lo que se puede concluir que las metodologias activas si le han

servido de ayuda a los docentes que lo han aplicado.
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El método del ABP, (Paredes-Curin, 2016), favorece académicamente y de forma
personal al estudiante con mayor preeminencia que el método tradicional pues el ABP
centra la enseflanza en el estudiantado siendo activa entre los grupos de trabajo
ayudando en la confianza, personalidad, ansiedad, capacidad de analisis, explicacion y
disminucion del estrés tanto del docente como del alumnado.

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman con lo que los autores plantean
puesto que con la aplicacién del ABP cambia la atmosfera del aula de clase, el estudiante
se siente seguro al trabajar con sus compaferos, el ambiente se torna apto para el
aprendizaje y el docente es guia y mediador que resuelve inquietudes y responde
interrogantes facilitando que los estudiantes se desenvuelvan de una manera natural en
busqueda de soluciones para los problemas planteados.

Por otro lado, un buen ambiente propicia un aprendizaje significativo, en donde, el
docente es quien elabora el problema para presentar a la clase, se convierte en tutor, se
siente en la capacidad de dirigir su clase y al mismo tiempo ser participe de la misma
como guia y mediador. A ello, se afiade que la aplicacion del ABP permite reflexionar
tanto en los aciertos y errores y con base a ellos ir mejorando en conocimientos a raiz
que investiga y busca la solucién a los diferentes conflictos.

En un estudio realizado por (Fernandez-Jiménez, Lopez- Justicia, Fernandez, & Polo,
2014) demuestran que la aplicacion del ABP fortalece el proceso de ensefianza
aprendizaje pues en la gran mayoria obtienen excelentes resultados, a mas de ello la
percepcion tanto de docentes como estudiantes indica que la metodologia activa ABP
ayuda a comprender problematicas planteadas para ser resueltas en equipo fortaleciendo
el andlisis, reflexion, criticidad y empatia entre los integrantes.

De esta manera, se verifica que el ABP motiva al estudiante a identificar y poner en claro
concepciones y principios que precisa conocer para llegar soluciones viables. Al ser un
trabajo en equipo cada estudiante enlaza destrezas y habilidades para adquirir
informacion que les permite pensar criticamente, analizar y resolver problemas reales y

a la vez confusos, lo que sin duda fortalece la comunicacién oral, escrita y por ende la
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comprension lectora alcanzando un aprendizaje de calidad. El papel del docente es
primordial, adquiere una experiencia pedagdgica, es quien guia y coloca a prueba,
debatiendo y desafiando el pensamiento de los estudiantes frente a problemas de la vida
real, activando de esta manera conocimientos previos para lograr un aprendizaje basado

en la criticidad y reflexion.

PROPUESTA

A partir de los resultados de la investigacion, aprendizaje basado en problemas como
estrategia didactica para mejorar la comprension lectora, se plantea como propuesta
incorporar en las planificaciones de clases, el aprendizaje basado en problemas (ABP)
como una metodologia activa que aporte en la destreza de la lectura con la finalidad de
que los estudiantes adquieran el habito lector para la comprension de los textos y les
permita su aplicaciébn en los procesos de investigacion y llegar a la solucion de
problemas.

El centro educativo debera institucionalizar la aplicacion del ABP, en el proceso de
ensefianza aprendizaje en todas las areas del conocimiento, manteniendo la
interdisciplinariedad en donde se encuentra diversos problemas que pueden ser
identificados por los estudiantes con la mediacién del docente, lo que obliga al estudiante
a la cultura investigativa a través de la lectura en varios textos académicos, articulos
cientificos, ensayos argumentativos, ensayos cientificos, tesis; ademas, con el uso del
ABP, el docente se convierte en guia - orientador para dar respuesta a las exigencias de
la educacién actual y lograr que los estudiantes vayan construyendo el aprendizaje y
obtener un verdadero aprendizaje significativo.

Para el apoyo de esta metodologia activa del ABP, se propone utilizar el PAHCE, que

significa: Planificar, accion, hacer, construir y examinar.
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Planificacion

Examinar Accion

PAHCE

Constriur Hacer

Figural: Etapas de la ruta del ABP. Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo de la técnica de apoyo al ABP

1. Planificacion: De acuerdo al tema de la clase se analizara el contexto para
identificar el problema mediante una lluvia de ideas con los estudiantes y se
elaborara las guias de apoyo tanto para el docente y el estudiante que conduzca
a identificar los procesos de la lectura en los textos relacionados a la solucion del
problema.

2. Accion: Problema identificado se organiza los equipos de trabajo (taller
pedagdgico) y se distribuye los roles en funcion a las guias que se utilizan en la
metodologia activa del ABP, 5E. Se procede con el equipo a la redaccion del
problema que puede ser en forma de pregunta o declarativa con el apoyo del
docente.

3. Hacer: Aplicacion de los niveles de la lectura para que los estudiantes identifiquen
las ideas principales, secundarias, accesorias e interpreten los textos a investigar

en sitios web, articulos cientificos, textos académicos, bases cientificas, ensayos
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argumentativos y de esta forma exista derrame del conocimiento (se préactica la
lectura y la comprension lectora) con la orientacion del docente.

4. Construir: El estudiante con la aplicacion de las guias y el bagaje de la
investigacioén, utilizando la técnica del taller pedagdgico, procede a desarrollar el
proceso de la investigacion de acuerdo a la estructura del informe, siempre con el
apoyo del docente.

5. Examinar: Los estudiantes presentan o exponen el informe como resultado de la
investigacion, utilizando los diferentes recursos didacticos y el docente mediante
rubricas previamente entregadas procedera a evaluar.

Vale la pena recalcar que a diferencia de la evaluacion que se realiza en las 5E, la
evaluacion corresponde Unicamente al docente y la autoevaluacion y la hetero-evaluacion
no se realizan.

Esté técnica propuesta de ser validada, se constituirh como un referente dentro de la
comunidad cientifica potenciando de esta manera al centro educativo como un referente
en la calidad de la educacién de acuerdo a las exigencias actuales del Ministerio de

Educacion.

CONCLUSIONES

Las metodologias activas son sin duda técnicas indispensables que deben ser puestas
en practica en el proceso educativo, para el perfeccionamiento y la formacién éptima de
los estudiantes, contribuyendo satisfactoriamente en la comprension lectora; sin
embargo, los resultados demuestran que de 92 docentes investigados el 35, 9% lo utilizan
dentro de sus aulas y el 64,10% no aplican las metodologias activas y siguen con la
ensefianza tradicionalista en donde el docente es el centro del aprendizaje y los
estudiantes simples observadores y oyentes, ello, denota que es imposible lograr un
verdadero aprendizaje significativo que dé como resultado un pensamiento critico y

reflexivo.
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A pesar que la implementacion de metodologias activas apoyan en la comprension
lectora; aun se evidencian en los resultados que en un 64,10% de docentes no lo aplican;
siendo, prioritario que la institucion educativa, planifique cursos de capacitacion con el
proposito de elevar los conocimientos en metodologias activas en los docentes y de esta
forma buscar que el total de docentes lo apliquen en sus planificaciones curriculares y
conseguir que los estandares de educacién cumpla con sus obijetivos y los estudiantes
lleguen adquirir aprendizajes significativos que les forme para la vida.

Frente al resultado obtenido sobre la utilizacién de la metodologia activa aprendizaje
basado en problemas (ABP) en relacion a la comprension lectora vinculado a la
identificacion de ideas principales y secundarias de textos por parte de los estudiantes,
se observa que el 21% de docentes lo emplea; sin embargo a pesar del conocimiento de
las bondades de la metodologia activa, aprendizaje basado en problemas (ABP) apoya
en la comprension lectora, se colige que el 79% de docentes no lo usan por los procesos
gue se debe seguir en la planificacién del ABP ( aplicacion de las 5E, guias del docente,
del estudiante, hoja de actividad, rubricas, evaluaciones, entre otras).

En la educacion constructivista, exige la aplicacién de las diversas metodologias activas,
que fomenten aprendizajes practicos en donde se conecten la teoria con la practica y se
oriente al estudiante a ser el agente de su propio aprendizaje y en este caso el ABP,
desarrolla habilidades para la solucion de sus problemas cotidianos a través de la
investigacién en contacto con el medio ambiente y el aprendizaje colaborativo en donde
el estudiante cumple varios roles que lo llevan a la construccion del conocimiento con la
busqueda de la informacion en péaginas cientificas, académicas, entre otros, que potencie
la comprensién lectora y conseguir de esta forma el habito lector.

A modo de conclusion, el ABP utilizado en sus diferentes procesos en forma correcta,
desarrolla habilidades investigativas y fomenta la lectura, sus procesos y sus niveles, que
constituyen el nucleo fundamental en la formacion integral del estudiante y le brinda las
competencias para que identifique ideas principales y secundarias y llegue a un juicio

critico de los textos analizados para dar solucion a los problemas de su entorno.
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