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RESUMEN 

El artículo tuvo por objetivo determinar la eficacia de un programa de formación 
basado en Huertos Urbanos y Periurbanos Horizontales y Verticales en fomento de 
la Educación Ambiental Sostenible de los estudiantes de agronomía de la Escuela 
Superior Politécnica de Chimborazo, sede Orellana-Ecuador. Se empleó el método 
deductivo, mediante un tipo de investigación explicativa fundamentada en un diseño 
cuasi experimental con grupo experimental y control, así como el uso de pre y pos 
prueba. Al existir significancia bilateral para el grupo experimental (G1POSTEST) de 
0,024, se evidenció que el tratamiento aplicado fue efectivo en la muestra 
poblacional, aceptándose la hipótesis afirmativa. Por consiguiente, se concluyó que 
los estudiantes se encuentran en capacidad de asumir la gerencia de proyectos en 
vinculación social con énfasis ambiental sustentable, en virtud de liderizar la 
organización de comunidades agrícolas urbanas, con la finalidad de promover la 
cultura endógena de crecimiento económico.  
 
Descriptores: Aprendizaje activo; proyecto de educación; ecología; ecosistema; 
agricultura de subsistencia. (Palabras del Tesauro UNESCO). 

 
 
 

ABSTRACT 

The objective of the article was to determine the effectiveness of a training program 
based on Horizontal and Vertical Urban and Peri-Urban Gardens in promoting 
Sustainable Environmental Education for agronomy students at the Polytechnic 
Superior School of Chimborazo, Orellana-Ecuador headquarters. The deductive 
method was used, through a type of explanatory research based on a quasi-
experimental design with an experimental and control group, as well as the use of 
pre and post test. As there was a bilateral significance for the experimental group 
(G1POSTEST) of 0.024, it was evident that the applied treatment was effective in the 
population sample, accepting the affirmative hypothesis. Therefore, it was concluded 
that the students are able to assume the management of projects in social 
connection with a sustainable environmental emphasis, by virtue of leading the 
organization of urban agricultural communities, in order to promote the endogenous 
culture of economic growth. 
 
Descriptors: Active learning; educational projects; ecology; ecosystems; 
subsistence agriculture. (Words from UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

A nivel global se percibe una crisis alimentaria en proposición del daño ecológico 

generado contra los suelos, aguas, en los países en vías de desarrollo, se concibe 

un alto precio por los insumos necesarios para la actividad agrícola, no contándose 

en ocasiones con políticas sustentables para favorecer la producción, distribución, 

equitativa de los alimentos, siendo necesaria promover en la ciudadanía, una visión 

de siembra sostenible desde el recinto donde habita, es así que surge la idea del 

plan siembra urbana.  

Por consiguiente, el enfoque sostenible para la vida incentiva la educación ambiental 

– ecológica como eje transversal de la planificación pública y urbana, en función de 

promover conductas a favor de la preservación del medio ambiente desde una 

conciencia ecológica y planetaria (Aldana-Zavala & Colina-Ysea, 2019). El 

mantenimiento de los recursos naturales con fines distributivos en equidad, forma 

parte esencial de los retos que existen en los objetivos de desarrollo sostenible 

(ODS), en donde se procura erradicar la pobreza al 2030. 

La pobreza en cuestión representa el principal reto de esta agenda, sin embargo, no 

podría erradicarse sin contar con políticas y planes estratégicos para construir 

alternativas viables de crecimiento económico, teniéndose como base la 

alimentación, esto sumado a la condición de propiciar un paradigma para la 

transformación de la sociedad en virtud de crecer económica en función de prácticas 

no contaminantes del medio ambiente (Vallejos-Torres, et al., 2019).  

En este sentido, es menester una cultura que integre la producción de alimentos 

bajo un concepto sostenible, no contaminante al medio ambiente, siendo pertinente 

la formación ciudadana con la finalidad de dar a conocer el enfoque ambiental 

sostenible, así como las estrategias posibilitadoras de concretar una sociedad 

sustentable en eje de lo ecológico (Pham, et al., 2019). 

Para lograr tal fin, se considera pertinente involucrar a la comunidad urbana, 

estudiantes universitarios, docentes, personal no estudiantil – docente, con la 
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finalidad de construir colectivos de siembra en la conformación de una perspectiva 

centrada en la preservación del medio ambiente (Espino-Román, et al., 2015). 

Apoyándose epistémicamente desde el paradigma de la complementariedad y la 

teoría del caos, por cuanto estamos en un mundo interconectado, donde la causa 

origina un efecto en diferentes territorios geográficos, por lo que se debe apostar una 

cultura basada en la interconexión ecológica para minimizar el impacto negativo 

ocasionado por el manejo inadecuado del ser humano (Pacheco, et al., 2020).  

Las universidades deben focalizarse en formar transversalmente sobre la cultura 

ecológica con proyección a la generación de alimentos desde una concepción 

sostenible promoviéndose una mentalidad de optimización y aprovechamiento de los 

recursos naturales en pro de su preservación, en razón de estar en concordancia 

con prácticas profesionales cónsonas con una visión ciudadana planetaria (Rojas, et 

al., 2019), centrándose así en una perspectiva de trabajar en reciclaje para evitar la 

contaminación del medio ambiente como indicador de estilos ecológicos de 

convivencia social (Ramírez-Nieto, et al., 2019).  

En las facultades de agronomía debe promoverse el enfoque sostenible en 

funcionalidad transversal del aprendizaje (Andrade-Andrade, et al., 2019), 

generándose prácticas profesionales a fin de formar a los estudiantes en relación a 

la optimización de productos fabricados para promover competencias como la 

innovación a partir de la experimentación en la elaboración de productos orgánicos y 

no orgánicos con fines de autogestión de la universidad (Cabrera-Verdezoto, et al., 

2017).  

Es así como en el Ecuador, se ha constituido progresivamente la práctica de las 

huertas urbanas y periurbanas como una forma de optimizar los recursos naturales 

renovables y no renovables, enmarcado en un estilo de convivencia social, 

promoviéndose progresivamente un giro cultural en la sociedad ecuatoriana en virtud 

de consolidar una ciudadanía con visión sustentable de su entorno ecológico 

(Clavijo-Palacios & Cuvi, 2017). En tal sentido, las universidades han iniciado un 

cambio paradigmático en el abordaje de las prácticas profesionales dentro de la 
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carrera de agronomía, posibilitando una transición al enfoque sostenible de 

educación ambiental.  

La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), sede Orellana-Ecuador, 

en la carrera de agronomía ha venido formando sobre la base de un cambio 

paradigmático cultural – educativo con la finalidad de establecer el enfoque 

sostenible como una alternativa viable y transversal en su eje curricular, esto con la 

intención de incentivar en el estudiante, una perspectiva de generación de alimentos 

en espacios urbanos con la intención de masificar la economía nacional, 

posibilitando a la población a acceder al derecho a alimentación.   

Proyectando profesionales con visión sostenible, desde la Carrera de Agronomía 

que en la actualidad cursan sus estudios en la Escuela Superior Politécnica de 

Chimborazo Sede Orellana, se ha generado una práctica curricular que engloba el 

aprender haciendo, situación que ha conllevado a experimentar, programas de 

siembra en espacios urbanos con la finalidad de incentivar una cultura potenciada en 

la equidad alimentaria.  

En este sentido, se planteó el siguiente objetivo de investigación: Determinar la 

eficacia de un programa de formación basado en siembra en espacios urbanos para 

la promoción ambiental sostenible en los estudiantes de agronomía de la Escuela 

Superior Politécnica de Chimborazo, sede Orellana-Ecuador.  

 

MÉTODO 

Se presenta el proceso metodológico de la investigación:  

Ámbito espacial y geográfico de la investigación  

Se desarrolló en los alrededores urbanos de la Extensión Norte Amazónica de la 

ESPOCH, la cual involucra a la Provincia de Orellana y la Zona 2 (Napo, Orellana, 

Pichincha), configurándose un proceso de vinculación social, con la finalidad de 

aplicar el programa de formación.  
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Diseño de investigación  

Se empleó el método deductivo, mediante un tipo de investigación explicativa 

basado en diseño cuasi experimental con grupo experimental y control, con pre y 

pos prueba, con la intención de conocer las modificaciones cognitivas y 

conductuales de los participantes en relación al tratamiento aplicado. La población 

se conformó por 154 estudiantes de la carrera de agronomía de la Escuela Superior 

Politécnica de Chimborazo, sede Orellana-Ecuador.  

 

Procedimiento de la investigación  

La muestra poblacional se dividió en 78 estudiantes para el grupo experimental (G1), 

mientras que 76 estudiantes conformaron el grupo control (G2). Al primer grupo se 

les aplicó el tratamiento basado en un programa de formación enfocado en Huertos 

Urbanos y Periurbanos Horizontales y Verticales en fomento de la Educación 

Ambiental Sostenible.  

Al grupo experimental y control se aplicó pre y pos test en función del siguiente 

cronograma: Prueba momento inicial. Aplicación del tratamiento. Prueba momento 

final. De ese modo, se preparó una prueba tipo mixta donde se evaluó el 

conocimiento, complementándose con una lista de cotejo en razón de comprobar las 

habilidades y competencias alcanzadas por los estudiantes, mediante demostración 

conductual y procedimental.  

La prueba aplicada se validó mediante prueba piloto aplicada a 20 estudiantes con 

características similares a la población de estudio sin pertenecer a la misma, se 

calculó el coeficiente de Alfa de Cronbach obteniéndose un coeficiente de 0,93 

catalogándose confiable para su aplicación. Así mismo, su contenido fue validado 

por el juicio de cinco expertos. Estadísticamente se procedió a aplicar la prueba T de 

Student para comparación de medias, conociéndose el valor de significancia para 

pre y pos test, en apoyo del programa estadístico IBM SPSS versión 25.  
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RESULTADOS  

Tabla 1. 
Efectividad del programa.  
 

 
 
Al existir significancia bilateral para el grupo experimental (G1POSTEST) de 0,024 

en comparación a los otros grupos que permanecieron en 0, se evidencia cambio 

estadístico, lo cual implica que el tratamiento aplicado fue efectivo en la muestra 

poblacional.  

 

Prueba de hipótesis 

H1: La aplicación de un programa de formación basado en siembra en espacios 

urbanos para la promoción ambiental sostenible en los estudiantes de agronomía de 

la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, sede Orellana-Ecuador, tuvo 

eficacia sobre la muestra.  

H0: La aplicación de un programa de formación basado en siembra en espacios 

urbanos para la promoción ambiental sostenible en los estudiantes de agronomía de 

la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, sede Orellana-Ecuador, no tuvo 

eficacia sobre la muestra.  

Se acepta H1 y se rechaza H0. 

 

 

 

Prueba para una muestra   

Valor de prueba = 5   

  T gl 
Sig. 
(bilateral) 

Diferencia 
de medias 

95% de intervalo de 
confianza  

          Inferior Superior 

G1PRETES -31,179 77 0 -3,11538 -3,3143 -2,9164 

G2PRETES -23,069 75 0 -3,06579 -3,3305 -2,801 

G1POSTEST -2,297 77 0,024 -0,0641 -0,1197 -0,0085 

G2POSTEST -63,952 75 0 -3,76316 -3,8804 -3,6459 
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DISCUSIÓN 

La educación ambiental contribuye a la formación de un estudiante con perspectiva 

de trabajar por el equilibrio ecológico, posibilitando la cultura sostenible global 

(Taylor, et al., 2018), proyectándose una sociedad bioética en capacidad de asumir 

los retos de configurar el ambiente para la siembra urbana, tomando conciencia del 

valor que representa contar con una alimentación de calidad, en razón de satisfacer 

las necesidades de los más pobres, insertándolos en el trabajo cooperativo con la 

finalidad de contar con una visión sistémica de su realidad, concibiendo el enfoque 

sostenible para contribuir a su crecimiento integral  (De-Leijster, et al., 2019).  

Las políticas ambientales del Ecuador, promueven el trabajo cooperativo y 

sostenible como una fuente de encuentro entre el ser humano y el medio ambiente, 

proyectándose el buen vivir como paradigma de convivencia para propiciar una 

agricultura productiva en función de preservar la calidad de vida (Ma, et al., 2018) 

Además se promueve una cultura agrícola en favor de generar aportes positivos a fin 

de de minimizar el impacto global sobre el cambio climático (Marshall, et al., 2015), 

considerándose para tal fin, la generación de estrategias complementarias que 

contribuyen desde el Estado Ecuatoriano a la agenda climática 2030, siendo así que 

las universidades ha asumido la formación desde una visión sostenible concerniente 

a las carreras relacionadas con las ciencias de la tierra (François, et al, 2019). 

 Así se promueve una educación innovadora en donde el emprendimiento se 

conjuga en activar el liderazgo de un estudiante capaz de de proyectar una 

economía basada en lo sostenible como alternativa de crecimiento social, de este 

modo, al elevarse la producción de alimentos en entornos urbanos, se hace posible 

articular comunidades en capacidad de ser auto sostenibles (Kamel-Louhichi, et al., 

2018).  

La producción sostenible y sustentable conduce a la conformación de un estudiante 

con capacidad para diseñar los escenarios agrícolas en función de ser productivos, 

rentables, con el menor impacto a la naturaleza, y proyectando el consumo de 

alimentos de calidad en beneficio de la salud, siendo concomitante con una 
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perspectiva cooperativa de economía social (Sumberg, et al., 2020). La dimensión 

sostenible, conlleva a repensar el accionar agrícola en función de cumplir con la 

demanda alimenticia en tiempos de COVID-19, existiendo un reto no solo de 

producir, sino, de transportar los alimentos, sobre todo cuando existen países cuyo 

producto interno bruto, básicamente depende de los ingresos obtenidos por la venta 

de rubros agrícolas, por lo tanto, lo sostenible involucra el abordaje de estrategias 

para optimizar el proceso de producción y consumo de alimentos en concordancia 

con los retos 2030 (Baudron, et al., 2020).  

La educación universitaria en este sentido, acciona mecanismos curriculares con la 

finalidad de promover estrategias pedagógicas en consecución de un aprendizaje 

basado en competencias, de ese modo, se precisa la formación de un estudiante 

proactivo y emprendedor, posibilitado para transcender el modelo económico basado 

exclusivamente en el salario, por uno donde se incentive el empleo desde la auto 

gestión empresarial (Calvet-Mir, et al., 2019).  

La educación ambiental sostenible también coadyuva a la conformación de 

comunidades organizadas para auto gestionar los recursos naturales con los cuales 

cuenta, potenciando el agrupamiento en organizaciones locales con vinculación al 

desarrollo de las políticas públicas en función de realizar proyectos productivos bajo 

una visión sostenible. En consecuencia, se fomenta el liderazgo local en función de 

alcanzar la conformación de nuevos espacios habitables desde donde se toman 

decisiones que permiten establecer el buen vivir como paradigma social a partir de la 

visión cooperativa de trabajo mancomunado (Franchini, et al., 2017).  

La complejidad del abordaje ambiental como eje transversal sustentada en los 

objetivos de desarrollo sostenible 2030 en conformidad de erradicar la pobreza, 

requiere la sinergia de múltiples factores entre los cuales resaltan el conocimiento, la 

organización social y el aprendizaje rizómico que converge como factor esencial, por 

cuanto permite al estudiante confluir en un pensamiento sistémico en interconexión 

con la realidad ambiental (Unander, et al., 2020). En tal razón, desde la universidad, 

se articula con la comunidad en procura de su organización siendo posible esto, por 
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medio de la formación de los agentes sociales en virtud de constituir líderes en las 

localidades donde se trabaje de la mano para su crecimiento integral.  

La economía desde sus diversos ámbitos, debe girar en torno a promover una 

sociedad basada en la equidad y el equilibrio ecológico que producen sus acciones 

sobre el medio ambiente (Konstantinidis, 2018). De este modo, se proyecta la 

posibilidad de construir progresivamente un accionar favorable para la consecución 

de una comunidad que actúa en sinergia con la conformación de una ciudadanía con 

visión global. Siendo indispensable considerar para tal fin, la configuración de 

estudiantes en perspectiva de liderazgo para promover el enfoque sostenible de la 

agricultura. Esto permite innovar, crear, producir en razón no solo de satisfacer una 

demanda, sino, de contribuir con el crecimiento sustentable de la nación.  

 

CONCLUSIONES  

El plan siembra urbana promueve en los estudiantes, la competencia transversal de 

la educación sostenible como eje para promover un paradigma de equidad en la 

alimentación, enseñando a producir desde los espacios urbanos, con la intención 

primaria de incentivar una cultura de respeto al ambiente, confluyendo una aptitud 

de trabajo cooperativo, proyectándose un liderazgo social comprometido con el 

crecimiento integral de la sociedad ecuatoriano.  
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