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RESUMEN

El objetivo fue aplicar los videos educativos como recurso didactico para la ensefianza
del baloncesto para estudiantes de décimo afio de Educacion General Béasica de la
Unidad Educativa Andrés Guritave de la parroquia Taday. Se fundo el estudio en la
realizacion de un pre-test y post-test. El andlisis y procesamiento de los resultados
obtenidos, se realizé mediante el uso de la prueba t Student. Como informacion relevante
se devel6 que, los resultados recogidos, presentaron variaciones significativas en la
ensefianza del baloncesto. Se concluye que, la aplicacién de los videos educativos son
excelentes recursos didacticos puesto que incrementa en los estudiantes mayores
niveles de concentracion y mas aun se considera que los videos obtenidos por la
plataforma de YouTube, es una estrategia innovadora.

Descriptores: Ensefianza multimedia; ensefianza audiovisual;, técnica didactica.
(Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective was to apply the educational videos as a didactic resource for the teaching
of basketball for tenth-year students of Basic General Education of the Andrés Guritave
Educational Unit of the Taday parish. The study was founded on the performance of a
pre-test and post-test. The analysis and processing of the obtained results was carried
out by using the Student t test. As relevant information, it was revealed that the results
collected showed significant variations in the teaching of basketball. It is concluded that
the application of educational videos are excellent didactic resources since it increases
higher levels of concentration in students and, even more, it is considered that the videos
obtained by the YouTube platform are an innovative strategy.

Descriptors: Multimedia instruction; audiovisual instruction; classroom techniques.
(Words taken from the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

En la actualidad, los avances tecnoldgicos que ha experimentado el mundo se han
convertido en un recurso relevante para el aprendizaje. La aplicacion de estos en el
campo educativo, arrojan como resultado inmejorables avances a nivel del ambito
deportivo - educativo. Se ha podido desvelar que, los videos pedagogicos de baloncesto
se han transformado en una herramienta de trascendental importancia e inciden en el
aprendizaje de los estudiantes. En los actuales tiempos, los EVEA son recursos con los
cuales los dicentes aprenden de una manera audiovisual debido a que los videos resultan
ser un excelente recurso didactico, al respecto las politicas educativas envuelven el
adelanto de las tecnologias de la informacién como un mejoramiento a la educacion.

En el marco legal educativo el Ministerio de Educacion del Ecuador [MINEDUC] (2015),
en el articulo 6 destaca que: la educacién debe incorporar la tecnologia en todos los
procesos educativos, en el mimo articulo literal j también nos sefiala que tenemos que
responder de la alfabetizacion digital y al uso de las nuevas tecnologias como una
herramienta fundamental para un mejor aprendizaje, en la Republica del Ecuador consejo
de educacion superior [CES] (2014) subraya que la tecnologia y el uso de las TICs en el
nivel superior es muy sustancial e imprescindible para un mejor entendimiento del
contenido.

Los materiales didacticos como los videos son de gran importancia y ayuda para la
docencia en todos sus niveles de educacién, mismos que se han transformado en un
instrumento para el mejor desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje ademas los
videos de baloncestos apoyan a muchos docentes para demostrar e ilustrar sus clases y
por ende, para demostrar las formas indicadas para la ejecucion de los ejercicios,
técnicas, modalidades para la preparacion fisica, se emiten sugerencias y consejos, entre
otros beneficios, que ayudan a entender como es el deporte de baloncesto para ponerlo
en practica.

Como informacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2021), “Las tecnologias de la informacion y la
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comunicacion (TIC) logra complementar, enriquecer y transformar la educacion ademas
la tecnologia puede facilitar el acceso universal a la educacion, reducir las diferencias en
el aprendizaje, apoyar el desarrollo de los docentes, mejorar la calidad y la pertinencia
del aprendizaje”.

Los profesores de educacion fisica y deportes tienen responsabilidades muy importantes
como la formacion de personas sanas, reducir el riesgo de sobre peso y obesidad, formar
deportistas para las infraestructuras de los clubes deportivos, explorar y entrenar
deportistas quienes representaran al pais, ademas de atender la necesidad de que los
nifos se muevan y jueguen. Por lo tanto, la calidad y el profesionalismo de los profesores
de educacion fisica y deportes se ha vuelto aln mas importante hoy, y mas aun, cuando
la importancia de las actividades fisicas en la sociedad estd aumentando. A esta
demanda, se suma la urgencia que en la actualidad se hace imprescindible y es que, la
promocién del deporte, el ejercicio y la actividad fisica es el mejor recurso para la
prevencion contra la pandemia ocasionada por la presencia del coronavirus, que hoy en
dia es fundamental Jiménez (2019).

La observacion como método, tanto docente como aplicado a la investigacion, ha sido
ampliamente utilizado y estudiado en el campo de las habilidades deportivas. De hecho,
las técnicas de andlisis en estudios observacionales en las ciencias del deporte han sido
uno de los métodos de investigacion mas rigurosos y han apoyado al area de trabajo,
obteniendo un mayor reconocimiento de otras ciencias -segun destaca- Castellar et al.
(2017). Por otra parte, se ha podido constatar que las clases no se han convertido en una
experiencia mondtona por el hecho de que sean nuevas, al contrario, los videos estan
disponibles todos los dias, lo que permite a los educadores disefiar cursos con videos
gque muestran, por ejemplo: a estrellas deportivas actuales, asi como las Ultimas
tecnologias. Los educadores también pueden destacar rutinas en linea para mejorar el
proceso de enseflanza-aprendizaje Goff y Allen (2020).

Siguiendo esta misma linea, el presente trabajo analiza como los videos educativos sobre

el baloncesto ayuda a mejorar el aprendizaje donde los principales beneficiarios de la
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investigacion son los estudiantes, puesto que, al usar los videos para la ensefianza de
esta disciplina deportiva, hace posible asegurar que los estudiantes van a aprender,
utilizando este recurso pedagodgico y esta metodologia. Lo que se pretende es que, los
resultados alcanzados en la presente investigacion, se convertira en una fuente de apoyo
para los futuros trabajos relacionados con el uso de videos educativos del baloncesto. En
este contexto, lo que se busca es, contar con una opcién aplicable en el campo
académico en el &mbito de la Educacion Fisica y de manera particular en la disciplina del
baloncesto, y el uso de la tecnologia debido al tiempo de pandemia Covid-19 nos brinda
la oportunidad al proveernos de recursos como son los videos para el aprendizaje de los
dicentes. Hoy en dia, casi todos los estudiantes tienen la tecnologia en las manos
mediante el uso de celulares o equipos audiovisuales.

En este sentido, y con el afan de ser un benefactor para que el proceso educativo sea
mas eficiente, al interior del Ministerio de Educacion del Ecuador [MINEDUC ] (2021) “el
Sistema Integral de Tecnologias para la Escuela y la Comunidad SiTEC disefia y ejecuta
programas y proyectos tecnolégicos para mejorar el aprendizaje digital en el pais y para
democratizar el uso de las tecnologias”, ayuda a cualquier actividad de progreso e
innovacion pedagodgica que permita mejor la ensefianza aprendizaje. En todas las
instituciones educativas se trabajan para mejorar e integrar las TICs en el plan de
estudios formativo de los estudiantes para tener un conocimiento claro y preciso con la
ayuda de la tecnologia.

La ventaja de los videos educativos es que se puede integrar imagenes, sonidos, texto,
entre otros para llamar la atencion del estudiante y que asi ellos mismos tenga una auto
ensefianza, igualmente en los videos educativos se podra ver paso a paso la ensefianza,
cuando el estudiante lo necesite lo revisara en su tiempo, con esto, lo que se pretende,
es darle mas motivacion y aprovechar al maximo la tecnologia que se esta teniendo en
la actualidad, por esta razdn, se vio la necesidad de usar videos y ponerlos en practica.
Finalmente, es preciso dejar claro que, el presente trabajo investigativo se basa en la

aplicacion de videos educativos como recurso didactico para la ensefianza del baloncesto
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para estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica Superior de la Unidad
Educativa Andrés Guritave, del Ecuador ubicada en la provincia del Cafar, cantdn
Azogues, sector Taday-Pindilig. apoyandose en distintas acciones como: Identificar qué
caracteristicas, elementos y aspectos técnicos deberian tener un video educativo;
Determinar de qué manera los docentes de educacion fisica pueden emplear el uso de

los videos educativos para la ensefianza del baloncesto en sus clases.

Referencial tedrico

Para la realizacion de este trabajo investigativo, en primera instancia se busca identificar
antecedentes en estudios de articulos cientificos que permita construir una base de datos
consistente para el desarrollo del presente proyecto y que den cuenta de las necesidades
gue se demandan, mismos que, han sido recopilados de la base de datos disponibles en
las bibliotecas digitales que nos provee la UCACUE, ademas, en revistas como Redalyc,
Scopus u otros, también de documentos de organismos internacionales muy importantes
de popularidad entre los afios 2015-2021 a nivel local, regional y global. Para contribuir
al proyecto se ha tomado la estrategia propuesta por Londofio et al. (2014), quien -
sostiene- que la investigacion debe seguir varios pasos todos ellos fundamentales, para

establecer comparaciones con otros conocimientos paralelos.

COVID-19

La crisis de salud ocasionada por la COVID — 19, puso en tensién al mundo en general,
y el campo educativo no estuvo exento de esto. Para subsanar esta problematica, los
sistemas educativos se vieron en la obligacion de redefinir varios aspectos en el campo
académico, entre otros: la malla curricular, las modalidades a utilizarse, y los recursos a
aplicarse dentro del mismo. Por fortuna, la tecnologia se convirtié en un aliado estratégico
para cubrir estas necesidades en parte, a través del uso de las TICs y de todos los
recursos tecnoldgicos que nos ofrece hoy en dia la internet. En este sentido, y en

correlacion con lo dicho, en un estudio realizado por el ministerio de educacion de
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Turquia Akif-Yilcekaya et al.(2021), reconoce los videos especialmente de la plataforma
YouTube, como una estrategia de aprendizaje y a su vez como una medida de seguridad
y salud.

En este contexto, esta medida que en su momento fue derivada de los efectos de la
pandemia, actualmente es considerada como una estrategia muy Uutil que evita la
exposicidn tanto personal docente como estudiantil al COVID 19, ademas, que impulsa
el uso de las TIC modernizando asi el sistema de la educacion del deporte. En
consecuencia, esta herramienta digital garantiza e impulsa la actividad fisica en los
estudiantes por un tiempo minimo de 15 minutos, lo cual es el promedio que se registran
en los videos analizados en este estudio.

En consideracién con lo expuesto, se resalta la importancia de los videos dentro del
entorno virtual de aprendizaje como una experiencia educativa enriquecedora, bajo la
cual, se mantiene el contacto indirecto entre los docentes y los estudiantes. Asi nos deja
entrever el articulo, Use of a video-clip in Blended learning Approach to support decision-
making skills of basketball referees, cuyo objetivo es analizar las posibilidades de un
videoclip como método de ensefianza y aprendizaje, el cual describe esta herramienta
como clave para desarrollar la capacidad de arbitros de baloncesto, con el apoyo de los
entrenadores de arbitros, a través de un entorno o plataforma virtual Hrusova & Hrusa,
(2021).

Esta investigacion -subraya- que estas herramientas digitales no son una sustitucion de
los métodos tradicionales de ensefianza, sino por el contrario, son estrategias adicionales
las cuales complementan el desarrollo de la actividad fisica. En adicién, estas medidas
como videoclips constituyen una nueva forma de evidenciar y evaluar el desempefio
dentro del deporte de una forma asincronica.

En consonancia con la investigacién llevada a cabo por Golpe et al. (2017) en Espaiia,
se demuestra que los estudiantes deben hacer actividad fisica o practicar algun tipo de
deporte de forma individual o colectiva, pero con la herramienta de Videos que motiven e

incentiven a los estudiantes a la practica del deporte ensefiandoles las formas de
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practicar, caracteristicas que tiene el deporte y como se deberia realizar cada uno de los
ejercicios.

En paralelo con lo analizado, se encuentra el estudio desarrollado por Ramirez (2016),
quien en su articulo posibilidades del uso educativo de YouTube realizado en México
nos indica que el futuro de YouTube en la educacion sera favorable porque cada vez en
la actualidad seguira incorporandose mas videos de mejor calidad por lo tanto es mas
facil de entender para los estudiantes, por ello, debemos trabajar en mejorar los videos
educativos mostrando una manera de llamar la atencién y motivar al estudiante para que
revise los videos y que se conviertan en una auto ensefianza de calidad. Ademas,
Arguedas y Herrera (2016), en su investigacion realizada en Cuba -destaca- que la
educacion a distancia es una nueva forma de ensefianza - aprendizaje que se ha ido
desarrollando poco a poco en el area educativa, esto indica que sus caracteristicas se
acoplan a las necesidades que se estan viviendo en la actualidad por el virus de la COVID
19.

Videos educativos

Una idea importante presentada en un estudio realizado al entorno deportivo en las
distintas universidades mexicanas, es la diferenciacion que se hace entre los diversos
métodos de aprendizaje virtual -apunta- Arras et al. (2021). Por lo que, existe una
diferencia entre los videos y las videoconferencias, puesto que, las videoconferencias
pueden llegar a ser estresantes y agobiantes muchas de las veces para los dicentes,
mientras que, los videos constituyen un método mas didactico e interesante para los
estudiantes por lo que, conlleva el proceso de preparacion de los videos y su ejecucion.
En el articulo denominado el video educativo como recursos didactico inclusivo en la
practica pedagogica actual llevado a cabo por Bravo et al. (2021) en Ecuador, se devela
gue, el video educativo digital es aprovechada por los docentes como una nueva destreza
innovadora también nos indica que los estudiantes les gusta trabajar por este medio

poniendo su mayor interés para una buena ensefianza.
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En el &rea de la educacion, es importante una actualizacion continua de metodologias de
ensefianza de las diversas areas de aprendizaje, por ello los docentes tienen como reto
utilizar esas herramientas para mejorar la calidad de la educacion, y, por tanto, del
aprendizaje. La inclusion de las TICs Tecnologias de la informacion y la comunicacion,
han hecho que el uso de esos mecanismos sea sencillo, asi se pueden llevar muchos
procesos de ensefianza a la virtualidad. Con el uso y aplicacion de videos educativos, se
pudo comprender que los estudiantes aprenden de distinta manera, pero la mejor forma
es con videos creativos porque ahi los estudiantes asimilan el contenido rapidamente y a
la vez mejoran la eficacia de su conocimiento, cabe mencionar que el uso del video
abandona a los métodos tradicionales.

El video es el recurso audio visual de mayor espectro, en el aprendizaje, puesto que, al
integrar una fotografia en movilidad plena, con un sonido instantaneo, crea perfectamente
por medio de la reproducciéon de imagenes, un mecanismo inteligente para la transmision
de informacién. Los videos, son considerados como un mecanismo tecnolégico que
aporta en la construccién de las personas, asi como el poder de manera autbnoma
modificar o considerar la velocidad de reproduccién del objeto mejorando su calidad y
adaptandose a la exigencia del espectador. En esta linea, el video se contempla como
un recurso importante, dentro de muchas areas como un eje integrador, en vista de que,
al usar mecanismos para la transmision de historias, hechos, sucesos, este atrae la
atencion, en funcion del contenido y la calidad de contenido mostrado.

Por otra parte, cabe indicar, que en el video es posible, la narracion de sucesos como
medio de transmision de informacion, también esta puede ser en funcion de su duracion,
corta o larga. Dentro del area educativa se utiliza el videoclip, es decir una representacion
del video de un tiempo corto, en razon de que caso contrario se pierde la atencion del
espectador, por otro lado, existen factores incidentes para determinar si un video es de
buena calidad o no, esto se asocia a la resolucién de video en un dispositivo de
visualizacion. Cuando se hace alusion a este tema, nos estamos refiriendo a la cantidad

de pixeles distintos que se pueden mostrar en cada dimension. Por lo general, se cita
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como ancho x alto; por ejemplo: "1024 x 768". Existen dos tipos de resolucion de video:
definicion estandar (SD) y alta definicion (HD).

En relacion al video de tipo educativo, este, es un recurso didactico, que se plantea como
objetivo el transmitir conocimiento, por medio de una técnica de observacion directa, su
fin es ensefar es decir es un medio didactico usado por los profesores para optimizar el
proceso de ensefianza. Es uno de los medios mas usados, ademas de ser una
herramienta tecnoldgica.

En concordancia con los sefialado, y de acuerdo a un estudio efectuado por Hernandez
et al.(2021) se puede develar que en los afios 2019 y 2020 debido a la pandemia del
COVID 19, todos los paises tuvieron que suspender clases presencial, lo cual llevo a que
todos los docentes se preparen para desarrollar un nuevo método de ensefianza que son
los Videos educativos y asi comenzar a ocupar el recurso de las tecnologias que se
convierte en una gran ayuda tanto para el docente como para el estudiante.

El sitio web de YouTube es un servicio de internet gratuito donde conseguimos visualizar
y compartir videos también nos ayuda en el almacenamiento y difusién de videos
mediante una cuenta que debemos estar registrados, ademas YouTube ayuda a
encontrar videos de toda clase y esto resulta préspero para efectuar actividades de
ensefianza en linea. Para Gonzalez (2018), en el articulo el video tutorial como
herramienta de educacion no formal en estudiantes de Bogota, Colombia plantea que el
YouTube es una nueva opcion para la educacion en la actualidad que se usa para mejorar

el aprendizaje.

Educacion Fisicay baloncesto

Dentro del curriculo priorizado de educacion contemplando el nivel de Educacion General
Basica Superior, se tiene a la Educacion Fisica como una asignatura muy importante
pues, ayuda a los estudiantes a desarrollar destrezas cognitivas, afectivas y motoras
ademas les permite respetarse y valorarse a si mismo y a los demas, centrando su

accionar en la educacion del movimiento como aprendizaje que le permite vivenciar y
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experimentar. Tomando en consideracion estas referencias, se destaca que dentro de
los ejes de aprendizaje se tienen: habilidad motriz basica y habilidad motriz especifica,
los cuales se enfocan dentro de las diferentes aristas del bloque curricular de la
asignatura, para ello los bloques deben tratar a las categorias como: movimientos
naturales, juegos y el movimiento formativo (artistico y expresivo), estas pretenden que
los estudiantes aprendan y apliquen valores, técnicas y reglas como forma de integracion
y formaciéon con un aspecto de valores y que apliquen el Buen Vivir valiéndose de la
actividad fisica.

Ademas, la relevancia de la Educacion Fisica en la escuela es alta, ya que primero, dentro
del curriculo priorizado dado por las directrices del Ministerio de Educacion, tiene a la
Educacién Fisica como un aspecto obligatorio para los niveles primaria y secundaria. Por
medio del desarrollo de la actividad fisica, los estudiantes, mejoran su expresividad, asi
como también se ve potenciado su lado creativo, es un agente de cambio en la
incorporacion y aplicacion de valores como el respeto, la solidaridad y la honestidad. Por
ello es importante, estructurar de una manera adecuada a la asignatura, innovando en
recursos para que el proceso de aprendizaje sea integral y asegure un desarrollo éptimo
del estudiantado Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO] (2021).

De su lado, Guzman et al.(2017) -subrayan- que la Educacion Fisica esta enfocada en el
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico también ayuda en el aumento de sus
habilidades motrices ademéas el docente de Educacion Fisica es uno de los mas
importantes en la educacion a consecuencia de que es un instructor de las habilidades
motoras de las personas y esto colabora para tener una buena salud por lo tanto es un
iniciador de la salud para tener una vida sana y sin enfermedades.

En definitiva, el baloncesto, es un deporte el cual requiere un componente practico fuerte,
lo que implica la ensefianza de técnicas lo cual este deporte requiere. Estas técnicas se
clasifican de acuerdo al nivel de aprendizaje y ensefianza: El boteo, los lanzamientos,

manejo del balon, la variacion de velocidades, entre otras; Estas técnicas son ensefiadas
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bajo ejercicios los cuales ayudan a mejorar y adquirir nuevas destrezas en el manejo del
baldn. Por esta razon el baloncesto es un deporte rico en conocimientos y es ideal para
el aprendizaje y ejecucion dentro de la actividad fisica. Ademas, el baloncesto es uno de
los juegos deportivos colectivos el principal objetivo de este juego es alcanzar a encestar

mas que el adversario en un tiempo explicito.

METODOLOGIA

El presente estudio, tiene un enfoque cuantitativo, es de alcance descriptico y exploratorio
(Erazo, 2021). Pretende aplicar los videos educativos como recurso didactico para la
ensefianza del baloncesto para estudiantes de décimo afio de Educacidén General Basica
de la Unidad Educativa Andrés Guritave de la parroquia Taday.

Se ha elegido un disefio cuasi experimental de pre y post test de tipo explicativa de corte
longitudinal Hernandez et al. (2014). La técnica utilizada fue la aplicacion de un pre-test
y post-test. Se elaboraron dos intervenciones. La primera (pre-test), se efectu6 en el aula
de clases donde se procedié al reparto de fotocopias sobre las técnicas, pases y
lanzamientos para una buena préactica deportiva en el baloncesto, y, en segunda instancia
el docente evalué a los estudiantes en forma practica para medir el nivel de captacion de
los estudiantes.

Por otra parte, en la segunda intervencion (post-test) llevada a cabo después de dos dias
los estudiantes sabian las técnicas de una manera teorica, pero esta se hizo con la
aplicacion de videos educativos como estrategia didactica para una mejor ensefianza del
baloncesto, seguidamente se mididé también su practica en el patio representando todo lo
observado a través de los videos.

Para llevar a cabo el trabajo de campo, se empled también como instrumento una ficha
de observacién en la que se conto con 5 variables parametricas en la escala de linkert
Matas (2018) las cuales se constituian por: agarre del balon, boteo, pases, tiro y entrada
a canasta, con una escala valorativa de 1= nunca, 2 = casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi

siempre y 5 =siempre.
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La poblacion agrupada en el proceso de investigacion fue una muestra aleatoria

estratificada la cual estuvo constituida por 30 estudiantes. En correspondencia al género

14 son masculinos y 16 son feneninas, sus edades oscilan entre los 13 afios hasta los 14

afos de edad aproximadamente, pertenecientes al décimo afio de Educacion General

Basica Superior de la Unidad Educativa Andrés Guritave, del Ecuador, ubicada en la

provincia del Cafiar, cantén Azogues, sector Taday-Pindilig

Lo datos apartados y recopilados se codificaron en el software IBM SPSS Statistics19,

con un nivel de confiabilidad del 0,937 en el alfa de Cronbach. Para analizar los resultados

se utilizo la prueba t Student. Para medir el impacto que tuvo la estrategia didactica de

los videos educativos se dispuso el p-valor de a= 0.05 para que la hipétesis sea aprovada

o el p-valor de a= 0.05 para que la hipétesis sea negada.

RESULTADOS

Tabla 1.
Prueba t Student.

Variables Test N Media  Desviacion tip. Error tip. de la _Prugbat
media Sig. bilateral
El estudiante agarra el pre 30 1,90 0,548 0,100
balén de baloncesto 0.000
correctamente pOSt 30 3,83 0,379 0,069
El estudiante botea el balén pre 30 1,50 0,509 0,093
de baloncesto 0.000
adecuadamente post 30 3,20 0,551 0,101
El estudiante realiza los pre 30 1,63 0,556 0,102
pases de baloncesto 0.000
correctamente post 30 3,33 0,661 0,121
El estudiante realiza el tiro a pre 30 147 0.507 0,093 0.000
canasta adecuadamente post 30 3,27 0,521 0,095 ’
El estudiante realiza la pre 30 1,37 0,490 0,089
entrada a canasta 0.000
correctamente post 30 2,73 0,521 0,095

Fuente: Encuesta.
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En la primera variable del agarre del balon, el pre-test, indica porcentajes nulos en la
escala de casi siempre y siempre; en a veces marca un 10%, en la escala de casi nunca
el 70% y en nunca el 20%. Esta variable progresa en el post-test donde apunta mayores
porcentajes en la escala de a veces con el 16.7% y casi siempre con el 83.3%. Asi
también el indice de la prueba t (0.000) sefiala un cambio relevante del estudiante en
cuanto a la forma adecuada de agarrar el balén.

En la segunda variable del boteo del balon, con relacién a la escala de nunca el 50%,
mientras que el 50% en casi nunca nos sefala el pre-test. Comparado con el post-test
avanza el 26.7% en casi siempre; el 66.7% en a veces disminuyendo el porcentaje a un
6.7% en casi nunca. Por lo que la prueba t (0.000) muestra cambios notables en cuanto
a la forma correcta de botear el balon.

En la tercera variable de los pases de baloncesto, acerca de el pre-test se puede observar
el 40% en nunca; el 56.7% casi nunca y el 3.3% a veces. En cambio el post-test marca
porcentajes altos del 43.3% en casi siempre,el 46.7% a veces y disminuye a un 10% en
casi nunca. Por lo que la prueba t (0.000) muestra cambios extraordinarios en cuanto a
la técnica de los pases en el baloncesto.

En la cuarta variable del tiro a canasta,sobre el pre-test se analiza el 53.3% en nunca y
el 46.7% en casi nunca. Por el contrario, el post-test determina una reduccion del 3.3%
en casi nunca y un progreso del 66.7% en a veces, como tambien del 30% en casi
siempre. Asi pues, la prueba t (0.000) orienta una transformacion importante en cuanto
al tiro a canasta.

En la quinta variable respecto a la entrada a canasta en el pre-test se percibe un 63.3%
en nuncay un 36.7% en casi nunca. Por el contrario, en el post-test los datos bajan a un
30% en casi nunca y se mudan representativamente al aumentar un 66.7% en a veces y
un 3.3% en casi siempre.Es decir, la prueba t (0.000) situa una modificacion sobresaliente
para la entrada a canasta.

Con la realizacion del siguiente trabajo investigativo de campo, se ha logrado comprobar
que, la aplicacién de videos educativos como recurso didactico para llevar a efecto el
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proceso de ensefianza del baloncesto es fundamental y relevante, lo cual, permite a
través de este recurso alcanzar la complementariedad académica con la inclusion de las
TICs en el campo educativo y de esta manera mejorar el aprendizaje y la ensefianza del
baloncesto. Esta experiencia realizada resulté muy acogedor en los estudiantes de
décimo afio de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Andrés
Guritave, puesto que, los dicentes viendo esta nueva y moderna metodologia de videos
educativos de baloncestos, lograron consolidar un mayor grado de motivacén e
incentivaron a prestar atencion en las horas de clases y a ejecutarlo en la cancha de
baloncesto.

Siguiendo este analisis, Gonzéalez (2018) -sostiene- que segun los resultados obtenidos
en su investigacion, desvelan que para aprender ya no se necesita ir a las aulas,
posiblemente tenga razon, pero siempre se va necesitar de un Profesor para guiarnos
puesto que constantemente van a ver interrogantes, se concluye que los videos
educativos son considerados como un recurso didactico e innovador, estoy totalmente de

acuerdo porqgue los videos facilitan y ayudan en el proceso de ensefianza.

PROPUESTA

Como medio para dar respuesta a las necesidades presentadas por la poblacién
estudiantil inmersa en la actividad deportiva y de manera particular en el baloncesto, se
ha visto y creido oportuno dejar levantado una propuesta didactica para el desarrollo de
esta disciplina, usando como herramienta los medios digitales como la plataforma
YouTube, el cual ha sido un recurso muy til en tiempos de pandemia y de la modalidad
educativa virtual. La propuesta de la aplicacion de los videos educativos como un recurso
didactico para la ensefianza del baloncesto, se delimita en 4 pasos a seguir, mismos que

se muestran en la Figura 1.
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Evaluacion
Aplicacion
Ejecucion ‘ Comprobacion
Planificacién | del mejoramiento
‘ cancha de I
baloncesto
videos

educativos

plan de
clase

Figura 1. Estrategia metodoldgica para el uso de videos educativos para la ensefianza
del baloncesto.
Elaboracion: Los autores.

Planificacion: Realizar un plan de clase donde su fuerte son los videos educativos
menores a 3 minutos que se pueden descargar del sitio web de YouTube para impartir
las clases de una manera mas dinamica puesto que, los estudiantes tienden a tener
mayores niveles de concentracion y captacion ya que, estan familiarizados con la
tecnologia.

Ejecuciodn: Ir con el grupo de estudiantes al salon de audio visuales para presentarles
los videos educativos de una manera clara, objetiva y eficaz, a continuacion, se proyecta
videos hasta de 3 minutos de duracion, seguidamente se realiza preguntas a los
estudiantes indistintamente para saber su grado de aprendizaje.

Aplicacién: Salir con el grupo de estudiantes a la cancha de baloncesto respetando la
distancia establecida para efectuar de manera fisica lo observado a través de los videos.
Evaluacion: Observar a los estudiantes si recrean de manera correcta lo percibido de a
través de los videos educativos, comprobando el mejoramiento del baloncesto y sus

técnicas.
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CONCLUSIONES

A manera de conclusién, se puede decir que los videos educativos son excelentes
recursos didacticos para la ensefianza del baloncesto, pues incrementa en los
estudiantes mayores niveles de concentracidon y mas aun se considera que los videos
obtenidos por la plataforma de YouTube, es una estrategia innovadora en donde
salvaguardamos la salud de los estudiantes como la de los docentes, respetando los
limites de distanciamiento incrementados por la pandemia del Covid19. Del mismo modo,
se ha demostrado que los videos educativos son la pieza clave para introducir y
desarrollar en los estudiantes un habito deportivo, mejorando de esta manera, su estado
de salud fisico y mental.

La crisis sanitaria experimentada a nivel del mundo, ha djeado en evidencia la necesidad
de que los docentes se deben mantener a la vanguardia con la tecnologia para de esta
fomra utilizar este recurso como un medio educativo sin perder el ritmo de la educacion
presencial. Por ello, los docentes estan obligados a ser parte, de la innovacién educativa,
haciendo uso de los videoclips interactivos; lo que conlleva un gran reto para el cuerpo
profesorado tradicionalistas, todo esto en respuesta a las consecuencias originadas a
causa de la pandemia de la COVID 19, puesto que esta, significd un desafio y puso en
aprietos a muchos docentes que no recurrian al uso de las Tic, como herramienta para
el desarrollo del proceso ensefianza - aprendizaje.

Finalmente, se puede asegurar que el baloncesto es una rama deportiva de alto impacto
en los jovenes, y, siendo un deporte colectivo, provee de la posibilidad para que los
estudiantres (tanto nifios, nifias y adolescentes en eta de formacion académica) puedan
generar altos indices de motivacion para su practica pues, este permite cultivar y
desarrollar una gama de valores personales como la empatia, la vivencia y expresion de
emociones, el respeto hacia ellos mismo y hacia los demas, incrementando sus
habilidades intrapersonales, con personas de su misma edad o incluso mayores,
potencializando la seguridad en si mismo. Ante ello, el uso de platafomas virtuales como

recurso educativo, se vuele imprescindible en el quehacer docente, lo cual, invita a toda
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la comunidad educativa a mantenerse actualizados y convertir estas bondades que
ofrece la tecnologia en una oportunidad para la educacion, incluso usando otras
plataformas digitales en las cuales podria contener un conjunto de variables mas

extensas como condicion fisica, equilibrio, movimiento y evaluar el &rea psicocognitivo
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