CienciaMatria. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y Tecnologia. Afio I. Vol I. N°1. Jun — Dic, 2015

Universidad Experimental Francisco de Miranda(UNEFM). Autor: Rossibeth Melissa Vargas Marin. Titulo: Aplicacion del internet y las redes sociales como medios educativos
en el proceso de enseiianza, p-p 10-23

APLICACION DEL INTERNET Y LAS REDES SOCIALES COMO MEDIOS
EDUCATIVOS EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Rossibeth Melissa Vargas Marin
Universidad Experimental Francisco de Miranda

Introduccion.

Los cambios sociales, cientificos y tecnol6gicos que suceden simultdneamente en la
sociedad; demandan la incorporacion continua y sistematica de una serie de elementos
estratégicos, metodoldgicos y técnicos, para garantizar niveles de excelencia en los sectores
educativos, es por ello, que mediante el uso de las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion (TIC), se han convertido en una alternativa a la educacion tradicional desarrollada
en las aulas de clases.

Cabe destacar, que las tecnologias de informacion y comunicacién han permitido dejar
completamente a un lado las limitaciones de espacio fisico, las distancias geograficas y el
cumplimiento de un horario rigido de clases, promoviendo nuevos modelos de ensefianza y
aprendizaje que implican novedosas practicas para el desarrollo de las actividades, una nueva
presentacion del contenido, nuevos esquemas de planificacion, cambios en las estrategias
didacticas y la aplicacion de métodos de evaluacion novedosos.

De tal manera, las instituciones de educacién superior no pueden escapar de esta nueva
realidad, impulsada por la globalizacién y el establecimiento de lo que se ha denominado la
sociedad del conocimiento. Cada dia se hace mas necesario que los docentes universitarios
desarrollen habilidades y competencias en el uso educativo del computador y la red de redes:
Internet. El nuevo papel del docente actual exige una capacitacion en alfabetizacién tecnologica,

disefno de contenidos multimedia, planificacion educativa adaptada a estos nuevos entornos,
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disefio de estrategias didacticas soportadas en los recursos de Internet y evaluaciéon de los
aprendizajes mediada por el computador.

A tal efecto, es necesario estar acorde con los cambios que se producen en la sociedad,
por lo que las instituciones educativas encargadas de la formaciéon de los individuos deben
adaptarse a dichos cambios, es de alli se requiere al personal docente se involucren en el uso
de las nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacién, principalmente el Internet, debido

a que es una herramienta que conlleva a fortalecer cada dia el proceso educativo.

Asi mismo, la sociedad actual se encuentra inmersos en el desarrollo de las nuevas
tecnologias, por tanto deben poseer dominio del internet como herramienta pedagdgica a fin de
orientar el aprendizaje de los estudiantes, de alli surge la impetuosa necesidad de capacitar a
los docentes sobre el uso del Internet y aplicacion de las redes sociales como medios
educativos en el proceso de ensefianza, pues el aprendiz requiere de la orientacion para la
realizacién de las actividades que se encuentran en dicha herramienta.

Por consiguiente, la presente investigacion, centra su estudio en un plan de capacitacion,
destinado al fortalecimiento de la praxis pedagdgica docente, mediante el conocimiento y manejo
adecuado de las grandes bondades que ofrece el internet y las redes sociales; asi pues, partiendo
de estas palabras, lo que se pretende con el mismo, es ofrecerle la oportunidad a los docentes del
Area de Educacién Fisica y Recreacion de la Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda, Nucleo Churuguara, se instruyan en el uso de los mencionados recursos tecnolégicos que
ofrece la web, con la finalidad de que adquieran un soélido aprendizaje promoviendo el desarrollo

humanistico, y su vez integrar a todos los entes del proceso educativo.

Desarrollo

El internet y las redes sociales, estan cada vez mas presentes en diferentes aspectos de la
vida cotidiana, y més aun en el contexto de las comunidades estudiantiles, asi pues, uno de los
grandes retos que se le presenta a los docentes hoy en dia, es conocer a fondo cada una de las
herramientas comunicativas que ofrece la web, y aprovechas las ventajas con un enfoque educativo
dentro del aula de clases, para brindarle al estudiante, un incentivo que le permita que su

aprendizaje sea mas efectivo, dinamico e interactivo; y que a su vez, el rol que se tiene como
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docente, se trasforme en guia, coordinador de tareas en el marco de una clase, curador de
contenidos y experto en competencias concernientes al aprendizaje colaborativo y el dominio
de la web 2.0.

Sin embargo, el perfil de los estudiantes universitarios, ha ido variando en las ultimas
décadas de la actualidad, en donde el docente en este nivel académico, se encuentra con
nuevas exigencias nacidas con la sociedad de la informacion y la comunicacién, a las que el
profesorado en general debe ir haciendo frente de manera progresiva. Asi lo establece Olle
(2010), el cual expresa lo siguiente:

Vivimos en un mundo donde las relaciones estan sufriendo un profundo
cambio por las redes sociales. Reencontrar viejos amigos o reunirse con
los companeros de trabajo se ha convertido en algo tan sencillo como
impensable hace unos anos. El mundo de la educacién no ha quedado
ajeno ante este fenédmeno y un buen numero de profesores y centros
educativos ya estan usando su poder de comunicacion y cohesion como
una herramienta mas de apoyo a sus clases. (s/p)

En tal sentido, es necesario plantear una notoria situacion que se presenta en la
Universidad Nacional Experimental “Francisco de Miranda”, especificamente en el Nucleo
Académico Churuguara, en donde a través de la realidad observada, se pudo evidenciar la
poca integracién en el aula de las redes sociales y el internet, como medios de comunicacion
social y recursos educativos; por parte de los docentes, particularmente los que hacen vida en
el Departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Entrenamiento Deportivo.

Es importante resaltar, que cada una de estas aseveraciones, se logré determinar a
través de conversatorios, entrevistas informales, encuentro dial6gicos, entre otras; con las
cuales, se ha hecho notar, que los estudiantes actualmente, poseen caracteristicas
heterogéneas de aprendizaje y que a su vez son nativos digitales, por lo que piensan
activamente y que se hace necesario que el docente emplee nuevas metodologias de
ensefianza apoyadas en las TIC, dado que las caracteristicas de los nuevos estudiantes, hacen
necesario que la figura del profesor cambie algunas circunstancia y tenga que demostrar
diversas aptitudes tales como: Facilitador y guia, orientador, moderador, tutor virtual, uso de

herramientas interactivas, disefador de medios, entre otros.
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Por tal razén, lo que se quiere con la investigacion, es que los docentes Universitario,
especificamente los del area de Educacion Fisica, Recreacién y entrenamiento Deportivo, posean
un aprendizaje duradero en cuanto al manejo adecuado del internet y las redes sociales, y que a su
vez obtengan nuevas oportunidades educativas mediante la inclusiéon de dichos recursos web tanto
dentro como fuera del aula de clases, promoviendo e incentivando de esta forma, en cubrir las
necesidades del proceso de ensefianza y aprendizaje; proporcionando un acceso completo a la
web, mas alla y por encima de la planificacién habitual y las restricciones de espacio, permitiendo
superar las barreras temporo — espacial, y compartir el conocimiento que genera en favor del

desarrollo de la comunidad estudiantil y la mejora de la sociedad.

Como propésito general de esta investigacion se establecioé capacitar al profesorado del
area de Educacion Fisica y Recreacion sobre el uso del internet y aplicacion de las redes
sociales como medios educativos en el proceso de ensefianza, que fortalezca los

conocimientos y recursos para un mejor desarrollo en su praxis pedagégica.

Por su parte, se establecié los siguientes propdsitos especificos:

Determinar de las necesidades académicas de los docentes de del area de Educacion
Fisica y Recreacion, en cuanto al conocimiento y utilizacion de nuevas estrategias de
ensefanza apoyadas con herramientas tecnoldgicas.

Elaborar un plan de capacitacion para el uso del internet y aplicacion de las redes
sociales como medios educativos en el proceso de ensenanza

Validar a través de la técnica de juicio de expertos con personal docente de la
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda, Complejo Académico
Churuguara, al plan de capacitacion representado en un disefio instruccional basado en
la utilizacién de herramientas tecnologicas.

Aplicar el plan de capacitacion a los docentes de Educacion Fisica y Recreacion,
atendiendo a las actividades establecidas en el plan de ejecucion del proyecto.

Actualmente la aplicacién de las nuevas tecnologias se presenta como una fuente
importante en el campo educativo e institucional, pues constituyen una nueva herramienta de
trabajo donde se logra ampliar la brecha en el nivel del progreso humano al que acceden los
distintos niveles de educacion, es por ello que se hace necesario la aplicacion de un plan de
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capaciacion para el uso del internet y aplicacion de las redes sociales como medios educativos
en el proceso de ensefanza. Es importante mencionar que el plan va dirigido a los docentes del
area de Educacion Fisica y Recreacion de la Universidad Nacional Experimental “Francisco de
Miranda”.

. En este sentido, es necesario justificar este proyecto de investigacién, puesto que los
datos obtenidos en las entrevistas realizadas a los docentes expresan la importancia de
ejecutar un plan de capacitacion, que estableceria una contribucion positiva en la manera como
imparten los contenidos, aportando asi una nueva técnica de ensefanza que involucre
especialmente la motivacion de los docentes a un modo de aprendizaje que forme aspectos
interactivos asociados a establecidas estrategias que permitan crear de manera eficaz y
didactica la capacidad de decision y autoaprendizaje de cada educador.

A este respecto, se puede reiterar que el plan de capacitacién en los docentes permitira
desempenarse en su rol de facilitador de conocimientos que pueden ser impartidos con
recursos tecnoldgicos innovadores logrando un aprendizaje significativo a través de los
recursos y estrategias didacticas que originen clases participativas de forma reciproca, entre
docente y estudiante llevando a cabo situaciones de nuevos aprendizajes que rompan los

esquemas acostumbrados del entorno educativo ya antes mencionado.

Por tal razon, la presente investigacion, se justifica inicialmente desde el punto de vista
educativo e institucional, mediante la ejecuciéon de esta propuesta se estara favoreciendo al
fortalecimiento del proceso de ensefanza, dandole a conocer a los docentes nuevos
instrumentos tecnoldgicos educativos y dindmicos, de tal manera que sus capacidades
didacticas se perfeccionen, también permitira la utilizacidén de nuevos medios y herramientas

tecnoldgicas, adecuadas a la sociedad de la informacion.

En cuanto al aspecto social, se considera que la propuesta con su ejecucion tendra un
gran impacto en el ambiente socio-educativo, puesto que el personal académico del area de
Educaciéon Fisica y Recreacion, recibirdn una capacitacion dinamica y Optima para la
ensefanza de los contenidos de manera mas interactiva apoyandose en el uso del internet y las

redes sociales, logrando asi mejorar la calidad de la educacion.
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Finalmente, el proyecto, desde el punto de vista técnico, pretende apoyar y motivar el
desarrollo del profesorado en el uso de las tecnologias, atendiendo tanto a los aspectos
técnicos como a su aplicacion didactica, generando verdaderos puentes cognitivos vy

desarrollando el interés por conocer y aprender mas sobre esta importante rama.

En otro orden de ideas, se tiene que la formacién docente habla de la formacién como
un componente del desarrollo profesional ya que “recupera para los docentes la necesidad de
politica, estrategias y acciones que garanticen su aprendizaje a lo largo de toda su vida
profesional. Como protagonistas de una profesidbn en constante construccion” (p.160). Sin
embargo, es notable puesto que toma en cuenta el aspecto de la formacién como un proceso

continuo.

Segun lo planteado por Gutiérrez y Alfaro (2006), El disefio Instruccional (DI) es un
proceso fundamentado en teorias de disciplinas académicas, especificamente en las relativas
al aprendizaje humano, que tiene el efecto de maximizar la comprension, uso y aplicacion de la
informacidn, a través de estructuras sistematicas, metodoldgicas y pedagdgicas. Una vez
planteada la instruccién, correspondera examinarse, valorarse y analizarse, atendiéndose de

forma efectiva las necesidades particulares del individuo.

El uso de Internet para fines educativos responde a una diversidad de opciones de las
cuales es importante destacar algunas: Experimentar la globalizacion. Es decir, vivir la
globalizacién, poniendo informacién y experiencias a disposicion de cualquier persona o

institucion en nuestro pais y en el extranjero, el aula en el globo.

Favorecer experiencias de nuevas formas de comunicacion virtual. El profesor y alumno
pueden comunicarse con otras personas en presencia 0 ausencia de éstas, real o virtual.
También es posible experimentar comunicacién local o con personas ubicadas o distribuidas en
diferentes lugares del globo. Finalmente, esta comunicacién puede ser al mismo tiempo o en

diferentes tiempos, sincrdnica o asincronica

El trabajo en las aulas con servicios y aplicaciones de redes sociales educativas ofrece una
serie de ventajas muy notables desde el punto de vista educativo: Permiten que el profesor
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que utiliza estos recursos ensefie a sus estudiantes a adquirir capacidades para que se valgan
por si mismos, y sigan aprendiendo en un mundo sometido a un proceso acelerado de cambio
y transformacién. Ayudan a profesores y estudiantes a tomar conciencia sobre la importancia
de la identidad digital y los procesos sociales de participacion, formacion de la opinién y toma

de decisiones que caracterizan a una sociedad avanzada y democratica.

Constituyen, desde el punto de vista del profesorado, una magnifica oportunidad para el
aprendizaje, la formacién permanente y el desarrollo profesional, asi como un escenario cada

vez mas frecuente de intercambio de experiencias, noticias y contacto personal.

Esta puede entenderse como un proceso en el cual los contenidos son relacionados de
un modo no arbitrario y sustancial, vale decir, (no al pie de la letra) ya que las ideas se van
relacionando posteriormente con algun aspecto existente y especificamente relevante de la
estructura cognitiva del alumno, esto implicaria que la persona al ir relacionando pensamientos
e ideas experimente una especie de modificacion estructural-cognitiva; de este modo le es
posible explicar argumentar ideas, trasladando a nuevos contextos el conocimiento adquirido

con anterioridad, asi puede emplear simbolos sustitutivos para situaciones particulares.

Se planteé la investigacion bajo la modalidad de un proyecto factible, como su nombre lo
indica, tiene un propdsito de investigacién inmediato y la ejecucion de la propuesta. En este
sentido la UPEL (1998) define el proyecto factible “Como un estudio que consiste, en la
investigacion, en la elaboracién y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable
para solucionar problemas, requerimientos 0 necesidades de organizaciones” (p.54).

De esta manera, se comprende que es un tipo de investigacion que busca contribuir de
manera eficaz con la solucion de los inconvenientes con respecto al uso del internet como
medio de comunicacién social y recurso educativo, evidenciado en los docentes del area de
Educacion Fisica y Recreacion de la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda.

Realizadas las consideraciones anteriores, el estudio realizado se encuentra basado en una
investigacion de tipo campo, la cual es definida por Palella y Martins (2010), como “un proceso
sistematico, riguroso y racional de tratamiento, analisis y presentacion de datos basados en una

estrategia de recoleccion directa de la realidad de las informaciones necesarias para la
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investigacion.” (p.88). Por ende, el campo de la investigacion, se da manteniendo el contacto
directo con los docentes sujetos de estudios y a su vez con personas o informantes claves, que
aportan diversos conocimientos de la realidad, que son importantes para la recoleccion de
datos para el desarrollo del proyecto.

La poblacion, es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio.
Segun Tamayo y Tamayo, (1997), “La poblaciéon se define como la totalidad del fenédmeno a
estudiar donde las unidades de poblacién poseen una caracteristica comun la cual se estudia y
da origen a los datos de la investigacién” (p.114). De acuerdo a esto, la poblacién que se utilizé
para llevar a cabalidad la investigacién estuvo conformada por siete (07) Docentes del Area de
Educacién Fisica y Recreacién, de la Universidad Nacional Experimental “Francisco de
Miranda” que laboran en la institucién, debido que ellos son a quienes va dirigido el estudio.

Es importante resaltar, que, para fines de esta investigacion, se tomé como muestra
toda la poblacion de estudio, puesto que la misma es una poblacion finita y en concordancia a
lo expresado por Ramirez (2007) expresa sobre la muestra lo siguiente “Entenderemos por
ésta, a un grupo relativamente pequefio de una poblacién que representa caracteristicas
semejantes a la misma” (p. 77).

Para la recoleccion de la informacion se utilizo como técnica, la encuesta, de esta
manera, se logrd constatar las necesidades que tienen los docentes del area de Educacién
Fisica y Recreacion en relacion al tema del buen uso del internet y las redes sociales, como
medios de comunicacién social y recursos educativos aplicado en la Universidad Nacional
Experimental “Francisco de Miranda”.

En este sentido, se disefé y se aplicd un instrumento para la recoleccion directa de
informaciones pertinentes a través de un cuestionario, que de acuerdo a Tamayo (1997), lo describe
como “un conjunto de mas o menos amplio de preguntas que se consideran relevantes para el
rasgo, caracteristicas o variables que son objeto de estudio” (p. 64). De igual forma, el instrumento
estuvo conformado por 17 items de preguntas cerradas con varias alternativas de repuesta,
utilizando la escala de lickert: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. Los mismos

permitieron analizar la necesidad de que se promuevan programa de capacitacion sobre
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las nuevas tecnologias para asi consolidar a la integracién de todos los entes en el proceso de
ensefanza y aprendizaje que los docentes deben aplicar.

Por otra parte, el proceso de validacion del instrumento, se realizé a través de la validez
de contenido, es decir, se determin6 hasta donde los items que contiene el instrumento fueron
representativos del dominio o del universo contenido en lo que se desea medir. Cabe destacar,
que el grupo de expertos estuvo conformado por tres docentes especialistas del area de
informatica y pedagogia; donde evaluaron cada item en relacion a las variables, dimensiones, e
indicadores basandose en una tabla de evaluacion expuesta por Villasmil, J (2011) en funcion a
los siguientes aspectos: excelente, bueno, regular, deficiente. Donde se determind que dichos
instrumentos estaban aprobados y validados para ser aplicados a la muestra de estudio.

Asi mismo, la confiabilidad del instrumento se realizé6 para determinar cual es la
consistencia interna de los items, por lo tanto, la confiabilidad del instrumento se calculé
aplicando la férmula de Alpha de Cronbach, quien es la mas fiable cuando los items se disefian
bajo la escala de Likert, teniendo como resultado un valor de 0,95, en el cual, segun las
especificaciones de la confiabilidad, se encuentra en el rango mas alto que es de 0.89-1,00.

Los resultados obtenidos, a través del cuestionario reflejan la necesidad de preparacién
hacia los docentes del Departamento de Educacion Fisica y Recreacion sobre el buen uso del
internet y las redes sociales como medios de comunicacion social y recursos educativos, siendo
unas herramientas necesarias para desarrollar sus actividades educativas y lograr un mejor

desenvolvimiento de la mano de las nuevas tecnologias.

Asi mismo, el item 1 y 2 reflejan claramente que los docentes encuestados si poseen
conocimiento y dominio basico del uso del internet donde reflejaron que hacen uso de este
recurso para realizar investigaciones para desarrollar sus contenidos tematicos; sin embargo en
los items 3, 4, 5, 6, 7, 11 y 12 expresaron diversas opiniones relacionadas a la integracion del
recurso internet como herramienta educativa para aplicarla dentro y fuera del aula donde se
pudo evidenciar el poco conocimiento del uso pedagédgico que puede ofrecer este recurso.

En el mismo orden de ideas, los items 8, 9, 10, 13 y 14 dieron a conocer, el uso de las redes

sociales como Twitter y Facebook pero desconocian totalmente el uso educativo que se le puede

dar a estas herramientas, por otra parte otras redes sociales como Skype nunca han hecho
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uso de ella lo que es un recurso web que posee multiples funciones educativas. Es asi, como
de esta manera se conocieron datos relevantes que se tomaron en cuenta para el disefio de la
propuesta dado a que reflejaron claramente la necesidad de aplicar una capacitacion docente
para el uso del internet y aplicacion de las redes sociales como recursos educativos en el
proceso de ensefanza y a su vez expusieron la disposicion, colaboracion y apoyo en funciéon de

llevar a cabo la misma.

De esta manera, el programa de capacitacion busca incorporar la participacion e
integracion de los docentes para asi potenciar los valores profesionales que deben poseer para
formar individuos completos que puedan desarrollar habilidades y destrezas en los avances
tecnoldgicos y educativos para un mejor desempefo.

Es por ello, que se desea orientarlos, capacitdndolos para un mejor uso de esta
herramienta, dandole un mejor apoyo en cuanto a orientacién y realizacién de las diferentes
actividades que tengan relacion con las tecnologias, de alli surge la necesidad de capacitar a la
comunidad o poblacién docente sobre el uso de dicho programa.

La propuesta de intervencion, se bas6 en la elaboracién de un disefio instruccional
compuesto por Datos de identificacion, Fundamentacién, 5 Planes Instruccionales y de
Evaluacion, 5 planes de clases basados en 4 horas académicas cada uno, y finalmente la
descripcion y el boceto de 7 estrategias didacticas elaboradas. Asi mismo se disefid un campus
virtual bajo una plataforma llamada “Chamilo”, en la cual se encontraran todos los contenidos
que se abordaran a lo largo de la aplicacion del plan de capacitacion, tales como: el internet,
comunidades virtuales, twitter, Facebook y otras redes sociales.

Para la evaluacién del disefio, se acordd con el juicio de expertos encargados de
comprobar la elaboraciéon y presentaciéon del plan de capacitacion; asimismo para obtener un
andlisis previo fue satisfactorio en la elaboracién de la propuesta tomando en cuenta todo lo
necesario, partiendo del diagnéstico realizado, el cual permitié la incorporaciéon y desarrollo de
actividades que enriquecieron el proceso de integracion de los participantes.

Por otra parte, las cinco (5) sesiones de clases, fueron empleadas en un lapso de tres
(3) dias, para la primera sesion, se hizo uso de estrategias y técnicas de ensefianza, por medio
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de las cuales se pudo observar aspectos cognitivos que ya poseian los docentes y que a su vez
se pudo fortalecer cualquier tipo de informacion previa en los participantes reflexionando en

relacion a las herramientas innovadoras utilizadas.

Del mismo modo, las actividades y conocimientos se llevaron a la practica segun establecido
con el apoyo de los facilitadores, los cuales desarrollaron de manera efectiva y grata, asi mismo,
presentaron a los participantes el campus en el cual se encontraba la plataforma con la cual se
desarrollarian las sesiones; al mismo tiempo, los participantes contaron con una visién mas amplia
sobre esta plataforma denominada “Chamilo” y la forma como debia ser utilizado. Para la ejecucién
de lo programado, se hizo uso de diferentes técnicas y estrategias innovadoras que motivaron de

manera eficaz a los participantes en el desarrollo del programa.

En la segunda sesion de clases, se aplicaron estrategias innovadoras las cuales
fomentaron la adquisicién del conocimiento, en funcién al plan de capacitacion para el uso del
internet y aplicacion de las redes sociales como medios educativos en el proceso de
ensefanza, con el proposito de facilitar el proceso de ensefanza y aprendizaje en los
participantes, en el desarrollo del mismo.

En el mismo orden, para la tercera sesidn se emplearon una serie de estrategias que
propiciaron lo ya establecido en sesiones anteriores, es necesario mencionar que las mismas
fueron desarrolladas en distintos momentos instruccionales que formaron para los participantes
un recurso didactico, innovador, interesante y de facil acceso, aportando para ellos una nueva
visién de cémo impartir sus contenidos curriculares. Asi mismo, la cuarta sesion se realizé la
ejemplificacién didactica del uso y manejo de las redes sociales dentro y fuera del aula,
recalcando el impacto notable que la puede tener la aplicacion de esta técnica de ensefanza
didactica en el ambito educativo, lo que conllevé a un desenvolvimiento positivo de las acciones

desarrolladas durante el proceso de esta.

Finalmente, en la quinta sesién se llevd la aplicacibn de técnicas y estrategias
innovadoras las cuales permitieron la interactividad entre los facilitadores y los participantes,
logrando fortalecer la calidad de la ensefnanza y el aprendizaje mediante el uso de herramientas
tecnolégicas, luego de haberse realizados todas las actividades planteadas se expresaron una
serie opiniones por parte de los participantes, en su mayoria de ellas agradables dirigidas en el
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manejo de este tipo de aplicaciones, posteriormente y a manera de culminacion se hizo entrega
de certificados a los docentes participantes por haber cumplido con los requisitos establecidos
para la aplicaciéon de dicho plan, por lo que se hace importante acotar que se sigan cumpliendo
este tipo de trabajos de investigacion logrando la incorporacién de nuevos conocimientos.

Conclusiones.

A través del instrumento de recoleccion de datos, aplicado a los docentes del area de
Educacion Fisica y Recreacion de la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda,
Nucleo Churuguara, se determinaron las necesidades académicas, en cuanto a la utilizacién y
aplicacion de estrategias innovadoras. Partiendo de los resultados, se construyé el plan de
capacitacion para el uso del internet y aplicacién de las redes sociales como medios educativos
en el proceso de ensefianza, para su aplicacion, atacando la problematica detectada.

Asi mismo, se valid6 a través de la técnica de juicio de expertos con personal docente
de la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda, Complejo Académico
Churuguara, el programa de capacitacion representado en un disefo instruccional basado en la
utilizacién de un Campus virtual y aplicacién de las herramientas tecnolégicas, donde se obtuvo
una gran aceptacion por parte de los docentes evaluadores, en cuanto a la propuesta disefiada,
para luego efectuar la aplicacion del programa de capacitacion de manera satisfactoria en los
docentes del area de Educacion Fisica y Recreacion, atendiendo a las actividades establecidas
en el plan de ejecucién del proyecto.

Por otra parte, se logré establecer reflexiones relacionadas al uso del internet y
aplicacion de las redes sociales para la integracion en la practica docente, mediante la
incorporacién del campus virtual que brinda el apoyo en el proceso de ensefanza vy
aprendizaje. Asi mismo, se enfatizé elevadas expectativas de cambio y mejora de la ensefianza

apoyandose en el uso de las redes sociales como medios educativos.

Se recomienda, continuar implementando planes de capacitacion donde se den a conocer
las nuevas tecnologias que ofrece la web 2.0, permitiéndoles a los participantes reforzar
conocimientos, logrando asi salir de la monotonia, creando alternativas para la innovacion de

estrategias apoyadas los recursos que ofrecen las redes sociales y el internet. Del mismo modo,
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es indispensable desarrollar actividades donde se motive el uso del internet y las redes
sociales, que les permitan mejorar la integracion de aspectos cognitivos con la tecnologia.
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