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RESUMEN 

La importancia de conocer las limitaciones para el desarrollo psicomotriz en la primera 
infancia es indispensable en la formación integral de la población, por ende, no debe 
quedar relegada por ningún motivo, porque mejora la calidad de vida. El presente estudio 
tiene como objetivo analizar la relación entre la psicomotricidad y el estado nutricional en 
la primera infancia. Esta investigación fundamentada en una revisión sistemática. Para 
ello se consideran artículos científicos y trabajos de titulación publicada en los últimos 
diez años de diferentes bases de datos científicos y buscadores bibliográficos. 
Finalmente conocer el proceso adecuado de la nutrición y crecimiento de los niños, 
permite prevenir enfermedades en la edad adulta. 
 
Descriptores: Actividad sensomotriz; crianza del niño; infancia; nutrición; salud. (tesauro 
UNESCO). 

 

 

ABSTRACT 

The importance of knowing the limitations for psychomotor development in early childhood 
is indispensable in the integral formation of the population, therefore, it should not be 
relegated for any reason, because it improves the quality of life. The present study aims 
to analyze the relationship between psychomotor development and nutritional status in 
early childhood. This research is based on a systematic review. For this purpose, scientific 
articles and degree works published in the last ten years from different scientific databases 
and bibliographic search engines are considered. Finally, knowing the adequate process 
of nutrition and growth of children allows preventing diseases in adulthood. 
 
Descriptors: Sensorimotor activities; child rearing; childhood; nutrition; health. (UNESCO 
thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN 

La psicomotricidad está presente en la infancia, por cuanto, a través del movimiento, 

jugando o explorando, se conoce mejor el ambiente, trayendo consigo un desarrollo 

cognitivo importante en la vida del niño, pero no es el caso para todas las personas, 

debido a que una gran parte de la población sufre desnutrición infantil crónica, 

provocando múltiples efectos en los bebés, uno de ellos está relacionado con la 

psicomotricidad y el movimiento normal de un neonato.     

Se ha observado que la alimentación y los nutrientes que proporciona a los bebés durante 

el desarrollo, está significativamente relacionado al normal crecimiento y movilidad del 

bebe. Por esa razón; en este artículo se tiene como problema principal el analizar cuáles 

son los factores, las diversas causas y las múltiples circunstancias que intervienen en la 

relación entre la psicomotricidad y el estado nutricional de los niños durante la etapa de 

la niñez denominada como primera infancia. 

Para ayudar con la resolución del problema antes propuesto se proclama como objetivo 

general la necesidad de definir el concepto de la psicomotricidad y tener una noción 

claramente detallada del estado nutricional, para efectuar este objetivo y realizar el 

estudio se declara como indispensable primero examinar las limitaciones para el 

desarrollo psicomotriz en la primera infancia; y como segundo, Identificar los aspectos 

clave para el desarrollo del estado nutricional infantil. 

Con el pasar de los años el desarrollo infantil ha adquirido mayor relevancia en la 

sociedad, ya que aporta no solo al mejoramiento de la salud en general, sino que también 

evita problemas sociales en el desarrollo de la comunidad educativa y afecta de manera 

considerable al aspecto axiológico de la población. Sin embargo, durante varios años ha 

sido un tema muy cuestionado. Resulta de gran importancia conocer cuáles son los 

aspectos clave para el desarrollo del estado nutricional en la primera infancia.  

Investigar este tema es fundamental en la fluidez de acontecimientos que favorecen en 

la formación de humanos, para afrontar los grandes retos que les plantea la vida en una 
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sociedad muy exigente, por ende, es de vital importancia conocer buenos hábitos 

alimenticios durante la infancia. La siguiente investigación busca inspeccionar qué 

relación hay entre la psicomotricidad y el estado nutricional en la formación integral. 

La opinión de otros autores es de suma importancia y se vuelve necesario analizar sus 

argumentos ya que nos ayudaría a entender mejor la relación entre estos dos elementos 

muy importantes en el desarrollo de un bebe, (Román & Calle, 2017), nos comenta que 

si el infante no tiene un buen estado nutricional con la alimentación adecuada llena de 

elementos necesarios para el desarrollo, la motricidad se verá disminuida, tanto en el 

aspecto de movimientos específicos como generales. 

Por lo tanto; la primera infancia es la etapa, en la cual se producen cambios que 

repercuten para toda la vida, (Martins & Ramallo, 2015), afirman que es una parte 

fundamental en el desarrollo humano, con adquisiciones de habilidades cada vez más 

complejas a medida que él bebe va creciendo, beneficiando en todos los ámbitos de la 

persona, ya sea en la parte cognitiva, motora y emocional. 

 

Referencial teórico 

Psicomotricidad  

A lo largo de la historia a medida que se descubre algo nuevo o se moderniza alguna 

definición se ha denominado a la psicomotricidad de múltiples formas, todo con el objeto 

de avanzar en el estudio de las características del ser humano. En este sentido; clasificar 

este terminó siempre ha sido dificultoso por la amplitud de conocimiento que abarca, al 

igual que por los ámbitos a los que afecta. Se nos propone a la psicomotricidad como una 

disciplina de la educación, que se centra en tres aspectos integrales del ser humano: el 

físico, anímico e intelectual, de modo que impulse equilibradamente el vínculo de los tres 

aspectos en periodos distintos del desarrollo y del crecimiento. Aspectos vitales para el 

buen crecimiento de neonatos alrededor de todo el mundo (Cándales, 2012). 
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Por consiguiente; un bebé depende en gran medida del ambiente que lo rodea y de las 

personas que están cerca de él, es muy importante el cuidado que reciben los niños. Un 

adecuado desarrollo de la psicomotricidad el niño puede llegar a tener un conocimiento 

estrechamente ligado al mundo que le rodea, ya que el movimiento de un individuo está 

anexado al entorno (Simón & Lores, 2013). Al respecto, conocerse uno mismo es de vital 

importancia para poder desarrollarse en cualquiera de los ámbitos sociales (Aristizabal et 

al. 2018), exponen que la capacidad de auto identificación, el conocerse a sí mismo y las 

aptitudes que puede tener como por ejemplo el control corporal, se pueden perfeccionar 

a través de la psicomotricidad. Pero cómo podríamos desarrollar la psicomotricidad de 

los niños de manera efectiva (Lechuga & Martínez, 2022), declaran que la mejor forma 

es a través juego y actividades similares, ya que tienen como objetivo fomentar la 

comunicación y la creatividad. Es una de las mejores maneras de que el niño preste 

atención a lo que le indicamos y se quiere enseñar. 

 

Estado nutricional  

Las personas tienen la necesidad de alimentarse, para efectuar la vida cotidiana con 

normalidad, al satisfacer esta necesidad, se encuentra en condiciones óptimas de salud 

y energía. A todas estas condiciones las denominamos estado nutricional. En este mismo 

contexto (Luna et al. 2018), nos explican que el equilibrio es la base del bienestar, un 

estado muy difícil de lograr requiere de mucho trabajo y mucho sacrificio, pero con 

sabiduría se le puede llegar. Existe un balance entre las necesidades e ingesta de 

alimentos en un niño, que da como resultado la condición física, la cual se llama estado 

nutricional. En algunas ocasiones este estado dependerá de diferentes factores internos 

y externos como la capacidad de aprovechamiento de alimentos por parte del organismo 

del niño, o el nivel socioeconómico de la familia. 

Para mantener el estado nutricional es importante seguir buenos hábitos alimenticios, 

evitar el sobrepeso se considera que la ingesta de alimentos de calidad junto con el 
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monitoreo de indicadores como el índice de masa corporal para la edad y permite 

diagnosticar sobrepeso y obesidad perjudiciales para la salud (Lapo & Quintana, 2018). 

Finalmente; (Saintila & Villacís, 2020), comentan que un desarrollo adecuado y 

crecimiento óptimo son signos del bienestar de un neonato y cualquier alteración al 

respecto es motivo de preocupación. Una de las alertas que tenemos para considerar 

que el estado nutricional del niño no es el adecuado, se puede observar en el retardo del 

crecimiento y la presencia de bajo peso, estos síntomas pueden derivar en un problema 

de salud grave. 

 

Primera infancia 

La primera infancia es la etapa más decisiva en el desarrollo de un niño, a continuación, 

podemos analizar los siguientes motivos: los seres humanos somos más vulnerables y 

dependientes en esta etapa de nuestra vida, además, se forma gran parte de las 

conexiones de nuestro cerebro lo cual, dependiendo del ambiente y la estimulación 

brindada, nos marcará en aspectos psicológicos como la confianza y la autoestima. Los 

aspectos anímicos y espirituales también tienen una función primordial en el crecimiento 

de un niño. La primera infancia es un periodo de la vida en la que es necesario acompañar 

al infante con amor, respeto, seguridad y afecto (Escobar et al. 2016). 

En la misma línea, toda experiencia moldea y enseña algo nuevo, es importante recalcar 

las cosas buenas que pasan sin olvidar las malas (Miranda & González, 2016), 

consideran que se trataría entonces de un ciclo en el que se contemplaría un incesante 

desarrollo. Por el cual toda experiencia puede influir significativamente y dejar una huella, 

bien sea de manera positiva o negativa, durante el resto de la existencia.  En este mismo 

contexto, las madres forman un papel muy importante en el crecimiento y desarrollo de 

los niños sobre todos los primeros 6 meses de vida. La nutrición y la lactancia materna 

forman un dúo exitoso en la misión de combatir los problemas de desnutrición, 
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enfermedades inmunológicas y posibles infecciones presentes a lo largo de la primera 

infancia (Santi, 2019). 

 

Limitaciones para el desarrollo psicomotriz en la primera infancia 

Uno de los términos más utilizados para determinar algún tipo de limitación en el 

desarrollo psicomotor de un bebe mientras dura la etapa de primera infancia, es la 

dilación psicomotriz, debido a que la mayoría de los niños evolucionan psicomotrizmente 

de manera similar acorde a logros o hitos que ejecutan a una edad determinada. Si un 

niño no ejecuta los objetivos del desarrollo que deberían adquirir dentro del rango etario 

o lo están haciendo mal, es muy posible que el niño tenga alguna limitación en el 

desarrollo psicomotriz. 

Este tipo de trastornos en la psicomotricidad es uno de los cuadros más comunes 

detectados en niños pequeños, el procedimiento indica definir como diagnóstico 

provisional, por tanto, es necesario realizar diversos exámenes y tomas de medidas 

antropométricas, antes de definir como patológico el hecho de que un niño no consiga 

los hitos determinados, por una secuencia lenta para la edad y/o cualitativamente 

alterada (Vericat & Orden, 2013). La educación es muy importante en la etapa de 

desarrollo de un niño por lo tanto los profesionales a cargo deben estar altamente 

cualificados. Viciana et al., (2017), comentan que una de las principales limitantes para 

el desarrollo motriz en la primera infancia se puede hallar en el sistema educativo, al no 

contar con profesores que trabajen adecuadamente la psicomotricidad en escuelas 

infantiles. 

La alimentación cumple una función importante durante la primera infancia, pero el 

descontrol y exceso de esta puede ocasionar alteraciones metabólicas. El sobrepeso y 

obesidad en los niños, lo cual se relaciona con deterioro de la salud durante la infancia y 

es un factor de riesgo para la enfermedad adulta posterior, lo que incluye un mayor riesgo 

de sufrir enfermedades cardiacas y angustia psicosocial (Suárez et al. 2019). No todos 
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los limitantes están relacionados con la alimentación y la educación. Se plantea que 

existen factores diversos a esta temática que pueden amenazar el completo desarrollo 

psicomotor, dentro de lo orgánico factores genéticos o procesos biológicos como pueden 

ser las enfermedades relacionadas con la etapa perinatal como prematuridad, asfixia e 

infecciones perinatales. 

 

Aspectos clave para el desarrollo del estado nutricional en la primera infancia  

La nutrición de calidad durante la primera infancia corresponde a una adecuada lactancia 

materna, es un factor vital para asegurar el desarrollo de un estado nutricional saludable 

durante los primeros años de vida. Por su parte; se declara que existen pruebas 

científicas suficientes para garantizar que la lactancia materna beneficia al bebe desde el 

nacimiento y que sus resultados se prolongan durante años después de haberse 

producido el destete (Tomico, 2013). 

En sintonía con lo anterior; (Noguera et al. 2013), expone que la alimentación 

complementaria es otro aspecto para respaldar el desarrollo de un favorable estado 

nutricional, a menudo se suele acatar este tipo de suplementación alimentaria cuando el 

consumo de leche materna de forma exclusiva no cubre las necesidades del bebe, se 

recomienda consultar con un pediatra los riesgos y consecuencias de iniciar la 

suplementación de forma temprana o tardía. Por su parte; se plantea que es importante 

vigilar las características del bebe durante su desarrollo, por lo tanto es necesario conocer 

los tres fenómenos que caracterizan el crecimiento y desarrollo en la primera infancia, los 

cuales son: en primer lugar el aumento de tamaño del cuerpo, como segundo tenemos 

los cambios en aspectos somáticos como los reflejos y los movimientos intencionales, 

por último el perfeccionamiento de estructuras y funciones en cuanto a la maduración se 

menciona (Arce, 2015) . 

El último aspecto clave para fomentar el estado nutricional son las necesidades de la 

estructura familiar actual. Las necesidades fisiológicas están relacionadas con el amparo 



CIENCIAMATRIA 
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educación, Ciencia y Tecnología 

Año VIII. Vol. VIII. Nro. 3. Edición Especial 3. 2022 
Hecho el depósito de ley: FA2021000002 

ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X  
Instituto de Investigación y Estudios Avanzados Koinonía (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela 

 
 

Andrés Makanaky Ayovi-Miraba; Raúl Fernando Moscoso-García; Olmedo Javier Mármol-Escobar 
 
 

1060 

ante riesgos existentes en nuestra vida cotidiana como el aseo personal y la nutrición. 

Las necesidades socios afectivos nos indican más sobre la autonomía y las relaciones 

con los demás. Finalmente, las necesidades cognitivas hacen un llamado a la 

estimulación sensorial (Genís, 2020). El cubrir o no estas necesidades pueden marcar la 

diferencia en el crecimiento de un niño, que está tratando de desarrollar un estado de 

nutrición adecuado para su edad. 

 

Relación entre la psicomotricidad y el estado nutricional 

Se ha observado estos dos elementos juegan un papel muy importante en el estado de 

salud de un niño, los niños que presentan síntomas de desnutrición se describen 

repetidamente como endebles, con mucha seguridad debido a que reducen su actividad 

como medida de protección para la preservación de energía, la cual limita la adquisición 

de habilidades (Zamudio et al., 2014). En la misma línea se considera que una mala 

alimentación es causante del retraso psicomotor y del crecimiento en la población infantil, 

por otro lado; (Quino & Paola, 2015), recuerdan que las reacciones compensatorias del 

organismo humano ante este desequilibrio entre energía y nutrientes. Se pueden 

observar en las modificaciones adaptativas que afectan funciones biológicas, además de 

patrones de comportamiento, como por ejemplo la disminución de la capacidad intelectual 

del niño. 

Para (Suárez & García, 2017), manifiestan que el entorno que rodea al niño influye en los 

dos aspectos estudiados tanto la motricidad como el estado nutricional. Estudios 

realizados en comunidades rurales nos informan que en los sectores de escasos recursos 

donde no se tiene una buena adquisición económica para tener una alimentación 

apropiada, se evidencian gran cantidad de niños con desnutrición y en consecuencia 

retraso motriz.  Al respecto se exponen que las alteraciones en el estado nutricional y el 

desarrollo psicomotor traen consecuencias nefastas para la salud de los niños. El retraso 

en el periodo madurativo es uno de los efectos más comunes en los niños, fruto de esta 
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situación podemos percibir bebés con carencia de conocimiento de su esquema corporal, 

déficit de orientación espacial, pobreza en la ejecución de la motricidad fina 

principalmente de manos y dedo, así como baja regulación tónico postural (Palacio et al. 

2017).  

Al respecto la situación económica no tendría que ser un determinante en el desarrollo 

nutricional de un bebé lastimosamente hay múltiples realidades, se nos manifiestan que 

a pesar de que la escasez de recursos económicos es un problema adherido a la 

desnutrición infantil (Cortés et al. 2018), porque es evidente que no todos los niños 

desnutridos proceden de hogares módicos. Por su parte; (Calceto et al. 2019), exponen 

qque,en la etapa del embarazo, si la madre no se alimenta adecuadamente puede 

repercutir en el desarrollo del feto y acarrear las consecuencias expuestas anteriormente, 

debido a eso no solo se debe proteger al niño, sino que el cuidado debe comenzar con 

la madre gestante. 

 

MÉTODO 

El diseño de investigación es de tipo exploratorio, la indagación de información se centra 

en las siguientes categorías: Psicomotricidad, Estado nutricional, Primera infancia, 

Limitaciones para el desarrollo psicomotriz en la primera infancia, Aspectos clave para el 

desarrollo del estado nutricional en la primera infancia, para la recopilación de la 

información se consideran revistas científicas de diferentes cuartiles con la ayuda del 

buscador Google Académico, Redalyc, Scopus, ProQuest, Scielo, entre otras, se recopiló 

información relevante desde el 2012 hasta el 2022. 

Para el análisis de los principios ideológicos y metodológicos de correspondientemente a 

la Psicomotricidad como herramienta para evaluar el desarrollo infantil integral, fueron 

consultados de orígenes verídicos, que se hallan publicados de formato tangible y digital, 

para esto se revisaron alrededor de 2 libros, 30 artículos científicos, 1 tesis de 

licenciatura, de los cuales solo 25 artículos cumplieron con la información requerida. 

https://www.sinonimosonline.com/para-esto/


CIENCIAMATRIA 
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educación, Ciencia y Tecnología 

Año VIII. Vol. VIII. Nro. 3. Edición Especial 3. 2022 
Hecho el depósito de ley: FA2021000002 

ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X  
Instituto de Investigación y Estudios Avanzados Koinonía (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela 

 
 

Andrés Makanaky Ayovi-Miraba; Raúl Fernando Moscoso-García; Olmedo Javier Mármol-Escobar 
 
 

1062 

Estrategia de búsqueda  

Para el artículo de revisión bibliográfica se recopiló información de 3 bases de datos: 

Google Académico, Redalyc, Scielo. Se buscaron artículos científicos desde 2012 hasta 

2022 mediante combinaciones de términos: Psicomotricidad, Estado nutricional, 

“Psicomotricidad + “Estado nutricional”, Primera infancia, Limitaciones para el desarrollo 

psicomotriz en la primera infancia, Aspectos claves para el desarrollo del estado 

nutricional en la primera infancia. En la base de datos Google Académico, Redalyc, se 

localizaron los términos claves y se empleó el historial de búsqueda y la composición de 

búsquedas y uso de filtros que facilita la búsqueda de información. 

El vínculo entre las palabras de investigación, las bases de datos y los artículos hallados, 

desechados y elegidos se especifica en el tablero 1. 

 

Tabla 1. 
Táctica de indagación de bases de datos. 
 
  

Base de 

dato 

Vocablo de indagación Artículos 

registrados en 

filtros de 

búsqueda 

Artículos 

descartados 

Artículos 

seleccionados 

Google 

académico 

''definición 

psicomotricidad'' 

filetype:pdf 

1.870 1.869 1 

Redalyc '' psicomotricidad '' 48 45 3 

Scielo psicomotricidad 26 25 1 

Scielo Estado nutricional en la 

primera infancia 

16 15 1 

Scielo Relación entre el estado 

nutricional y hábitos 

alimentarios 

18 17 1 
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Redalyc '' estado nutricional '' 89 88 1 

Dialnet infancia y prácticas de 

crianza educación infantil 

28 27 1 

Scielo El enfoque de derecho de 

la infancia y adolescencia 

4 3 1 

Dialnet La importancia del 

desarrollo infantil y la 

educación inicial 

270 269 1 

Scielo El desarrollo psicomotor 150 146 4 

Dialnet Aspectos clave para el 

desarrollo del estado 

nutricional 

41 37 4 

Redalyc alimentación 

psicomotricidad 

260 254 6 
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Figura 1. Etapas y resultados de la estrategia de indagación a través del gráfico de 
circulación propia de la explicación PRISMA. 

FILIACION  

ALCANCE 

ELIGIBILIDAD   

Artículos establecidos 

mediante la búsqueda 

de repositorios de 

información (n=2.820) 

Artículos establecidos 

por medio de filtros de 

búsqueda determinado 

de cada repositorio de 

información (n = 172) 

Escritos elegidos por 

título, términos clave 

y síntesis (n = 48) 

Exclusión de replicados 

(n = 75) 

Escritos de texto 

completos valorados por 

su calidad (n = 25) 

Artículos 

descartados (n = 

2.647) No incluían 

los campos 

estudiados 

Escritos descartados 

(n = 124) No 

relacionados con las 

áreas de búsqueda 

Escritos 

descartados (n = 

22) • No encajan 

con las pautas del 

desarrollo infantil 

para la formación 

integral  

• La población 

fueron artículos de 

los últimos 10 años  
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Tabla 2.  
Principios de incorporación de la información examinada. 
 
Categoría Criterios 

Campo temático  1- Psicomotricidad 
2- Estado nutricional  
3- Primera infancia 
4- Limitaciones para el desarrollo psicomotriz en la primera infancia 
5- Aspectos clave para el desarrollo del estado nutricional en la primera 
infancia  
6- Relación entre la psicomotricidad y el estado nutricional 

Contexto de estudio  Resultados de investigaciones científicas publicadas en los últimos 
diez años, en diferentes bases de datos científicos y buscadores 
bibliográficos 

Idioma  Inglés y español 
Fecha de publicación  Se revisaron artículos científicos e investigaciones relevantes desde 

(2012-2022) 
Tipo de fuente  Artículos científicos, normas vigentes  
Criterios de publicación  Artículos de revisión sistemática e investigaciones aplicada  
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Tabla 3 

Síntesis de los escritos escogidos. 

Creador/a 

(año) 

Tipo de fuente y 

de difusión 

Publicación y grado 

de categoría  

Área temática  Cooperantes  Especificación de los 

procedimientos de 

indagación 

Factores asociados 

con la 

Psicomotricidad  y 

el estado 

nutricional 

Castillo 

2012 

Artículo 

académico de 

investigación 

aplicada 

La revista electrónica 

EduSol Centro de 

Investigación 

Científico Técnica de 

la Universidad de 

Guantánamo en 

Cuba. 

Desarrollo del 

deporte y los 

enfoques 

curriculares en 

las clases 

Niños de 3 a 6 años de 

un centro educativo. 
Cuantitativa.  

Revisión bibliográfica, 

histórico racional, 

razonado extractado, 

examen de escritos, 

estadístico matemático, 

sondeo. 

el desarrollo de la 

psicomotricidad en 

el niño, a través de 

la planificación de 

estrategias 

metodológicas 

adecuadas al 

desarrollo de la 

psicomotricidad. 
Torres 

2013 

Artículo 

académico de 

investigación 

aplicada 

Revista internacional 

de audición y 

lenguaje, logopedia, 

apoyo a la 

integración y 

multiculturalidad 

Planificación que 

asegure la 

autonomía del 

estudiantado. 

Niños deficientes 

visuales, con parálisis 

cerebral. 

 

Cuantitativa.  

Revisión bibliográfica, 

histórico racional, 

razonado extractado, 

examen de escritos, 

estadístico matemático, 

sondeo. 

La psicomotricidad. 

Simón y 

Lores 

2013 

Artículo 

académico de 

investigación 

aplicada 

La revista electrónica 

EduSol  

Formación 

humanista o 

clásica 

Niños y niñas con 

necesidades 

educativas especiales 

Cuantitativa. 

Describe, examina y 

pondera la calidad de la 

educación y formación 

integral. 

 

Hábitos de estudio. 
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Aristizabal,  

Ramos y 

Chirino 

2018 

Artículo 

académico de 

investigación 

aplicada 

 Revista Electrónica 

Educare (Educare 

Electronic Journal) 

La educación 

superior en la 

formación de los 

estudiantes 

El personal docente  

en Bogotá, Colombia, y 

20 estudiantes 

Cuantitativa. 

La planificación. 

La habilidad 

motora de un 

grupo de alumnos. 

Hernández y 

Martínez 

2022 

Artículo 

académico de 

investigación 

aplicada 

Perspectiva 

educacional 

La formación 

integral de los 

estudiantes  

Se han seleccionado 

seis leyes y 

reglamentos vinculados 

con la protección de 

menores además de la 

formación académica y 

el desarrollo infantil. 

Cuantitativa.  

Revisión bibliográfica, 

histórico racional, 

razonado extractado, 

examen de escritos, 

estadístico matemático. 

Formación integral 

y estilos de 

aprendizaje  

 

Tabla 3 (prosecución) 
Síntesis de los escritos escogidos. 

Creador/a 
(año) 

Tipo de fuente y de 
difusión 

Publicación y 
grado de 
categoría 

Área temática  Cooperantes Especificación de 
los procedimientos 
de indagación 

Factores asociados 
con la Educación 
Física y Formación 
Integral 

Luna et al. 
2018 

Artículo académico 
de revisión 
sistemática  

Rev cubana 
salud pública 

La seguridad 
alimentaria y 
nutricional  

60 artículos 
correspondientes a los 
15 últimos años, 

Cuantitativa.  
Análisis 
documental y de 
las entrevistas 

El estado nutricional  

Lapo y 
Quintana 
2018 

documento escolar 
de indagación 
(investigaciones de 
caso) 

Rev. Arch med 
camagüey 

La nutrición y la 
salud son factores 
que influyen en el 
desarrollo del 
aprendizaje. 

180 adolescentes de 
una Institución 
Educativa. 

Cualitativo. 
En el proceso de 
captación de 
información se 
realizaron 
preguntas a 
personas. 

La nutrición. 

Saintila y 
Villacís 
2020 

Artículo académico 
de investigación 
aplicada 

Nutrición clínica 
y dietética 
hospitalaria 

Estado nutricional 
antropométrico 

Niños escolares de 6 a 
12 años 

Cuantitativa.  
Revisión 
bibliográfica, 
histórico racional, 
razonado 

vinculan el IMC, la 
Talla/Edad, el nivel 
socioeconómico con 
el rendimiento 
académico 
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extractado, 
examen de 
escritos, 
estadístico 
matemático, 
sondeo. 

Escobar, 
González y 
Manco 
2016 

Artículo académico 
de investigación 
aplicada 

Revista Virtual 
Universidad 
Católica del 
Norte 

La infancia las 
familias de una 
asociación de 
Mujeres 
Afrodescendientes 

Cuantitativa.  
Revisión 
bibliográfica, 
histórico racional, 
razonado 
extractado, 
examen de 
escritos, 
estadístico 
matemático, 
sondeo. 

el concepto de 
Prácticas educativas 
en la niñez. 

Miranda y 
González 
2016 

Artículo académico 
de revisión 
sistemática 

Humanidades 
médicas 

la infancia Niños y adolescentes Cuantitativa.  
Análisis 
documental y de 
las entrevistas  

La conceptualización 
del enfoque de los 
derechos de los 
niños. 

Santi 
2019 

Artículo académico 
de investigación 
(interpretativo) 

Revista ciencia 
UNEMI 

desarrollo infantil Información 
secundaria 
y bibliografía 
especializada relativa 
al desarrollo 
infantil en Ecuador. 

Cualitativo.  
Se realizaron unas 
pequeñas 
preguntas a las 
personas. 

El crecimiento total 
se evidencia a lo 
largo de la existencia 
de la persona. 
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Tabla 3 (prosecución) 
 
Síntesis de los escritos escogidos. 

Creador/a 
(año) 

Tipo de fuente y de 
difusión 

Publicación y 
grado de 
categoría 

Área temática  Cooperantes Especificación de los 
procedimientos de 
indagación 

Factores 
asociados con 
la Educación 
Física y 
Formación 
Integral 

Vericat y 
Orden 
2013 

documento escolar 
de indagación 
(investigaciones de 
caso) 

Ciência & 
saúde 
coletiva 

El desarrollo 
psicomotor y 
sus 
alteraciones 

Niños y adolescentes Cualitativo.  
Se realizaron unas 
pequeñas preguntas a las 
personas. 

Hábitos de 
estudio. 

Viciana et 
al. 
2017 

Artículo académico 
de revisión 
bibliográfica e 
investigación 

Emásf, 
Revista 
Digital de 
Educación 
Física 

La motricidad 
para el 
desarrollo 
integral 

Análisis y revisión de 
artículos científicos. 

Cuantitativa y cualitativa 
(mixta). 
Se utilizaron dos estrategias 
empíricas. 

Propuesta de 
mejoramiento 
curricular  
 

Suárez et 
al. 
2019 

Artículo académico 
de revisión 
bibliográfica e 
investigación 

Salud 
uninorte 

El desarrollo de 
la primera 
Infancia 

Análisis y revisión de 
artículos científicos. 

Cuantitativa y cualitativa 
(mixta). 
Se utilizaron dos estrategias 
empíricas. 

la importancia 
de la motricidad 
para 
el aprendizaje 

Sánchez, 
Ramón y 
Mayorga 
2020 

Artículo académico 
de investigación 
aplicada 

Dominio de 
las ciencias 

Desarrollo 
Psicomotriz en 
niños 

Análisis documental y de 
las entrevistas en 
profundidad realizadas a 
varias personas. 

Cuantitativa y cualitativa 
(mixta). 
Se utilizaron dos estrategias 
empíricas. 

Las prácticas 
educativas en 
salud 

Tomico 
2013 

documento escolar 
de indagación 
(investigaciones de 
caso) 

Pediatría 
atención 
primaria 

Lactancia 
materna 

29 niños y niñas de un 
centro de educación 
inicial. 

Cualitativo.  
Se realizaron unas 
pequeñas preguntas a las 
personas. 

Varias etapas 
críticas como la 
niñez 
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Noguera 
2013 

documento escolar 
de indagación 
(investigaciones de 
caso) 

Archivos 
venezolanos 
de 
puericultura y 
pediatría 

Alimentación 
complementaria 
en niños sanos 

Análisis documental y de 
las entrevistas en 
profundidad realizadas a 
varias personas. 

Cuantitativa y cualitativa 
(mixta). 
Se utilizaron dos estrategias 
empíricas. 

Prácticas 
óptimas 
De lactancia 
materna  

Arce 
2015 

Artículo académico 
de investigación 
aplicada 

Revista 
Peruana de 
Medicina 
Experimental 
y Salud 
Pública. 

Crecimiento y 
desarrollo 
infantil 
temprano 

Análisis documental y de 
las entrevistas en 
profundidad realizadas a 
varias personas. 

Cuantitativa.  
Revisión bibliográfica, 
histórico racional, razonado 
extractado, examen de 
escritos, estadístico 
matemático, sondeo. 

Energía y 
nutrientes 
necesarios para 
el crecimiento 
Y desarrollo 

 
 
Tabla 3 (prosecución) 
Síntesis de los escritos escogidos. 

Creador/a 
(año) 

Tipo de fuente y de 
difusión 

Publicación y 
grado de 
categoría 

Área temática  Cooperantes Especificación de los 
procedimientos de 
indagación 

Factores 
asociados con 
la Educación 
Física y 
Formación 
Integral 

Genís 
2020 

Artículo académico 
de investigación 
(interpretativo) 

Educación social. 
Revista de 
intervención 
socioeducativa 

La primera 
Isabel Torras 
infancia 

Información 
secundaria 
Y bibliografía 
especializada relativa 
al desarrollo 
infantil. 

Cualitativo.  
Se preguntó libremente 
a la gente. 

El proceso de 
crecimiento y 
desarrollo del 
niño 

Noguera 
2013 

documento escolar 
de indagación 
(investigaciones de 
caso) 

Archivos 
venezolanos de 
puericultura y 
pediatría 

Alimentación 
complementaria en 
niños sanos 

Análisis documental y 
de las entrevistas en 
profundidad 
realizadas a varias 
personas. 

Cuantitativa y cualitativa 
(mixta). 
Se utilizaron dos 
estrategias empíricas. 

Prácticas 
óptimas 
De lactancia 
materna  
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Arce 
2015 

Artículo académico 
de investigación 
aplicada 

Revista Peruana 
de Medicina 
Experimental y 
Salud Pública. 

Crecimiento y 
desarrollo infantil 
temprano 

Análisis documental y 
de las entrevistas en 
profundidad 
realizadas a varias 
personas. 

Cuantitativa.  
Revisión bibliográfica, 
histórico racional, 
razonado extractado, 
examen de escritos, 
estadístico matemático, 
sondeo. 

Energía y 
nutrientes 
necesarios 
para el 
crecimiento 
Y desarrollo 

Genís 
2020 

Artículo académico 
de investigación 
(interpretativo) 

Educació social. 
Revista 
d’intervenció 
socioeducativa 

La primera 
Isabel Torras 
infancia 

Información 
secundaria 
Y bibliografía 
especializada relativa 
al desarrollo 
Infantil. 

Cualitativo.  
Se preguntó libremente 
a la gente. 

El proceso de 
crecimiento y 
desarrollo del 
niño 

Zamudio, 
Gasca y 
Herrera 
2014 

Artículo académico 
de investigación 
(interpretativo) 

VERTIENTES 
Revista 
Especializada en 
Ciencias de la 
Salud 

Alteraciones 
psicomotrices en 
niños 

Censo que el 
Instituto Nacional 
De Estadística 
realiza cada diez 
años 

Cualitativo.  
Se preguntó libremente 
a la gente. 

Alteraciones 
en el proceso 
de crecimiento 
del niño 

Quino y 
Barreto 
2015 

Artículo académico 
de investigación 
aplicada 

Rev. Fac. Nac. 
Salud pública 

Desarrollo motor 
en niños 

60 niños de un 
centro de Salud. 

Cuantitativa.  
Revisión bibliográfica, 
histórico racional, 
razonado extractado, 
examen de escritos 

La 
desnutrición 
es en la 
actualidad un 
problema de 
gran magnitud. 

 
Tabla 3 (prosecución) 

Síntesis de los escritos escogidos. 

Creador/a 

(año) 

Tipo de fuente y de 

difusión 

Publicación y 

grado de 

categoría 

Área temática Cooperantes Especificación de los 

procedimientos de 

indagación 

Factores asociados 

con la Educación 

Física y Formación 

Integral 
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Suárez y 

García 

2017 

documento escolar 

de indagación 

(investigaciones de 

caso) 

Revista 

chilena de 

nutrición 

Implicaciones de 

la desnutrición en 

el desarrollo 

psicomotor 

60 niños y niñas 

menores de 5 años 

. 

Cualitativo.  

Se realizaron unas 

pequeñas preguntas a las 

personas. 

La desnutrición es 

una enfermedad 

multisistémica 

Palacio et 

al. 

2017 

Artículo académico 

de investigación 

aplicada 

Revista de 

Salud Pública 

Determinantes 

del desempeño 

psicomotor 

755 estudiantes 

 

Cuantitativa.  

Revisión bibliográfica, 

histórico racional, 

razonado extractado, 

examen de escritos, 

estadístico matemático 

sondeo. 

La motricidad. 

Cortés et al. 

2018 

Artículo académico 

de investigación 

aplicada 

Revista 

mexicana de 

trastornos 

alimentarios 

Trastornos 

alimentarios 

24 familias 

compuestas de 

madre e hijo.  

 

Cuantitativa.  

Revisión bibliográfica, 

histórico racional, 

razonado extractado, 

examen de escritos, 

estadístico matemático 

sondeo. 

Nutrición y 

desarrollo infantil 

Calceto et 

al. 

2019 

Artículo académico 

de investigación 

aplicada 

Revista 

Ecuatoriana 

de Neurología 

Relación del 

Estado 

Nutricional con el 

Desarrollo 

Cognitivo y 

Psicomotor 

Información 

secundaria 

Y bibliografía 

especializada relativa 

al desarrollo 

Infantil. 

Cuantitativa.  

Revisión bibliográfica, 

histórico racional, 

razonado extractado, 

examen de escritos, 

estadístico matemático 

sondeo. 

Estado nutricional 

de los infantes 
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RESULTADOS 

La búsqueda de información en los diferentes repositorios de información generó un 

caudal de 2.820 anotaciones, de los cuales 25 investigaciones cumplieron los principios 

de psicomotricidad y estado nutricional, por lo tanto, fueron incorporados al análisis. Los 

conjuntos de escritos considerados fueron difundidos en los últimos 10 años: el 16% se 

presentó entre 2020 y 2022; el 28% entre el 2018 y 2019; el 20% entre 2016 y 2017; el 

12% entre 2014 y 2015; y el 24% restante entre 2012 y 2013. Por lo tanto, se puede 

observar un mayor número de artículos entre 2018 y 2019, con siete publicaciones.  

Los artículos seleccionados para la verificación sistemática se hallaron documentos en 

idioma español e inglés (la mayor cantidad en español). En cuanto al tipo de investigación 

y enfoque, el 60% de los documentos empleó la estrategia cuantitativa, el 28% utilizó la 

metodología cualitativa, en cuanto el 12% empleó la estrategia mixta. Por otra parte, el 

modo de difusión todos los artículos generaron información principal con indagaciones 

insólitas (investigaciones de caso, investigaciones temporales investigaciones 

interpretativos y retrospectivos); un artículo analizó evidencias de una gama de 

habitantes, mayor a 755 estudiantes cooperantes, un artículo obtuvo una muestra de 180 

docentes participantes, y un artículo participaron docentes, jóvenes y niños, no se detalló 

el número de partícipes en el estudio realizado. El 56%, es decir, catorce artículos 

arrojaron datos secundarios a partir de artículo académico de investigación aplicada.  

Psicomotricidad  

De los artículos sometidos a revisión la mayoría de los autores, se refieren a la 

psicomotricidad como la Ciencia de la Educación que realiza un enfoque integral sobre 

tres aspectos: físicos, anímicos e intelectual, le aprueba al niño apoderarse y tener 

competencias del ambiente que le envuelve al estar fuertemente relacionado al ajetreo. 

contribuyendo al desarrollo de seres humanos éticos que se inserten armónicamente a 

una cultura universal en un mundo globalizado.  
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Estado nutricional  

En base al estudio realizado, los autores coinciden que el aporte del estado nutricional 

es relevante en la primera infancia de las personas a través de los hábitos alimenticios 

bien estructurados para alcanzar un óptimo desarrollo integral, es decir, lograr los 

resultados de un aprendizaje significativo como demanda ser parte de la cultura del 

bienestar, los artículos concuerdan que los maestros son los verdaderos responsables 

del desarrollo de las diferentes dimensiones del estudiantado especialmente la parte 

motriz. 

Primera infancia 

En la categoría primera infancia gran parte de los artículos nos dicen que coincidieron en 

indicarnos que el impulso adecuado y la lactancia materna, entre otros factores, tienen 

una incidencia directa en el desarrollo integral del niño y facilita el desarrollo en la primera 

infancia, dejando un precedente imborrable durante el resto de su vida. 

Limitaciones para el desarrollo psicomotriz en la primera infancia 

Dentro de esta categoría los artículos utilizados para la revisión, en estos estudios 

concuerdan, que una de las principales limitaciones que existe en el desarrollo 

psicomotriz en la primera infancia es la mala alimentación de las madres y por 

consecuencia los niños no se desarrollan con normalidad. 

Aspectos clave para el desarrollo del estado nutricional en la primera infancia  

En esta categoría los artículos utilizados para la revisión, en estas publicaciones 

concuerdan, que uno de los principales aspectos clave para el desarrollo del estado 

nutricional en la primera infancia que existe en el desarrollo integral del ser humano es la 

importancia de la lactancia ya que él bebe sobre todo durante los primeros 6 meses 

depende mucho de la leche materna y en caso de no poder dar de lactar se procedería 

con suplementos alimenticios. 

Relación entre la psicomotricidad y el estado nutricional 
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De esta última categoría se analizaron varios artículos entre ellos se destacan la 

concordancia de los autores para una buena psicomotricidad es necesario que el niño 

cuente con la suficiente energía para poder realizar movimientos y desplazamientos 

acorde a su edad y todo esto no podría ser posible sin una buena alimentación resultante 

de un buen estado nutricional. 

CONCLUSIONES 

En este trabajo se analizó la relación entre el estado nutricional y la psicomotricidad por 

medio de una revisión sistemática de la bibliografía para facilitar la difusión de los efectos 

encontrados y analizados a la comunidad, lo más importante del análisis fue encontrar 

información para un desarrollo armonioso en los infantes, de esta forma las personas 

responsables de los niños lleven a la práctica en la vida cotidiana lo aprendido; además, 

en el análisis se revela que es posible prevenir enfermedades y de esta manera la 

población puede tener una buena salud. 

Lo principal para realizar este análisis en el diseño de investigación de tipo exploratorio, 

fue la utilización de los operadores booleanos que permitió la identificación de 

información de fuentes confiables centrado en las categorías descritas en la metodología, 

en este proceso se consideraron estudios de revistas científicas de diferentes cuartiles 

con la ayuda del buscador Google Académico, Redalyc, Scielo, entre otras, se recopiló 

información de los últimos 10 años. 

Una de las principales dificultades en el desarrollo del artículo científico realizado, fue la 

limitada información de este estudio en el contexto ecuatoriano, así como también, las 

características de los artículos considerados con datos secundarios (revisiones 

bibliográficas) por ende dificultaron la revisión sistemática desarrollada. 
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