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RESUMEN

Se tiene por objetivo caracterizar la infeccion de Virus del Papiloma Humano en mujeres
que asistieron al Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga periodo 2018-2020
a partir del riesgo oncogénico. El disefio de investigacién fue de tipo documental de corte
transversal. La recopilacion de datos fue de 184 registros positivos para VPH, obtenidos
del departamento de Biologia Molecular del Hospital de Especialidades José Carrasco
Arteaga en un periodo comprendido entre 2018 a 2020. Los Genotipos de alto riesgo de
mayor prevalencia encontrados en las mujeres fueron Otros VPH con un 68,48%, seguido
del VPH 16 con un 16,85%. El mayor pico de frecuencia de esta infeccidén se encontr6 en
mujeres con edades de 31 a 45 afios y con estado civil casada. La identificacion de los
diferentes genotipos de alto riesgo oncogénico del Virus del Papiloma Humano es
relevante para obtener un diagndéstico oportuno y evitar el cancer cérvico uterino.

Descriptores: Enfermedad venérea; enfermedad transmisible; virus. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective was to characterize the infection of Human Papillomavirus in women who
attended the Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga period 2018-2020 from
the oncogenic risk. The research design was cross-sectional documentary type. The data
collection was 184 HPV positive records obtained from the Molecular Biology department
of the Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga in a period from 2018 to 2020.
The most prevalent high-risk genotypes found in women were Other HPV with 68.48%,
followed by HPV 16 with 16.85%. The highest peak frequency of this infection was found
in women aged 31 to 45 years and with married marital status. The identification of the
different genotypes of high oncogenic risk of Human Papillomavirus is relevant to obtain
a timely diagnosis and avoid cervical uterine cancer.

Descriptors: Venereal diseases; infectious diseases; viruses. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El Virus del Papiloma Humano (VPH), es una de las infecciones de trasmisién sexual con
mayor incidencia a nivel mundial. Est4 asociado a patologias como cancer de cuello
uterino, cancer de pene, cancer oral, lesiones intraepiteliales, anogenitales y condiloma
genitourinario, todas ellas causadas por serotipos de alto riesgo oncolégico (Yuxi-Bustos
& Gallegos-Vintimilla, 2021). Por lo tanto; el cancer de cuello uterino (CCU) se desarrolla
principalmente a través de una infeccidn persistente con el Virus del Papiloma Humano
de alto riesgo (VPH-AR) (Olusola et al. 2019), y representa aproximadamente el 10% de
todos los canceres en la mujer afectando ademas a mujeres jovenes, entre 30 y 50 afios
(Paz-Zulueta et al. 2016).

Se han presentado cifras alarmantes de CCU en la base de datos de la Internacional
Agency for Research of Cancer. Se resalta que de todos los agentes infecciosos que
afectaron a la mayor parte de mujeres en Sudamérica en el afio 2018, el virus del VPH
se encontrd en primer lugar, provocando el tipo de cancer mas comun en términos de
nuevos casos y muertes (Bravo-Crespo & Roman-Collazo, 2021). Asi mismo; el CCU es
el cancer de mayor frecuencia en las mujeres y de los 500 000 casos de carcinoma
cervicouterino invasivo diagnosticados en el mundo cada afio, 50 y 20% de los mismos
estaran vinculados con los VPH 16 y 18 (Erazo-Luna & Velasquez-Lopera, 2019).
Mientras que en el afio 2020 se notificaron 604 000 casos nuevos de cancer de cuello y
342 000 muertes en todo el mundo. EI CCU es el cancer diagnosticado con mayor
frecuencia en 23 paises y es la principal causa de muerte por cancer en 36 paises y la
gran mayoria de estos paises se encuentran en el Africa subsahariana, Melanesia, Sur
América y el Sudeste Asiatico (Sung, et al. 2021).

En Ecuador, el CCU es el cancer mas comun entre las mujeres de edad reproductiva (15-
44 afios) con una estimacion de 2 094 casos nuevos y 1 026 muertes en 2014 (Cabrera
et al. 2015). Las tasas de incidencia mas altas se observan en grupo de 40-64 afios.

Ademas, el registro nacional ecuatoriano presenté que las tasas de incidencia no son
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homogéneas en todo el pais, con las mayores tasas observadas en la ciudad de Cuenca
(31,3 / 100 000 mujeres) y las mas bajas en Quito (17,7 / 100 000 mujeres) (Bedoya-
Pilozo et al. 2018).

El CCU se inicia probablemente con lesiones premalignas, denominadas también como
neoplasias intraepiteliales cervicales. EI VPH-AR es considerado el principal agente
etiologico de lesiones premalignas y tumores invasores del cérvix humano (Lopez-
Romero et al. 2015). Hasta el 2019 se habian identificado alrededor de 220 serotipos de
VPH, siendo 37 de ellos de alto riesgo segun su potencial cancerigeno (Yuxi-Bustos &
Gallegos-Vintimilla, 2021). Entre los genotipos de alto riesgo se agrupan los VPH 16, 18,
26, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 67, 68, 69, 73, 82. Los VPH 16y 18 son los
mas frecuentes y responsables del 70% de los tumores epiteliales del cérvix uterino
(Trujillo-Perdomo et al. 2017).

En los dltimos 20 afios en el Ecuador se han realizado estudios sobre la Epidemiologia
del VPH. La mayor parte de los estudios efectuados se basan en variados métodos de
deteccion vy tipificacion de VPH, existiendo mudltiples discrepancias en cuanto a la

prevalencia de los genotipos con mayor circulaciéon (Falcon-Cérdova & Carrero, 2021).

Investigaciones recientes arrojan cambios en el patrén de circulacién de cepas en
Ecuador disminuyendo VPH 16 y aumentando otras

Estudios realizados para la determinacién de VPH-AR con citologia cervical en mujeres
de la region sur del Ecuador (Loja, Zamora y el Oro), el analisis determind que las
muestras positivas para VPH tienen una prevalencia de los genotipos 16, 18, 51 y 58
(Falcon-Cérdova & Carrero, 2021). En el Azuay los genotipos de alto riesgo
predominantes son el 66 y 68. Un estudio realizado en Cuenca en el 2006, demostr6 que
el 31,43% eran de alto riesgo (Cayamcela et al. 2017).

Aunque existen estudios locales sobre la infeccion con VPH, el limitado nimero de

pacientes y la temporalidad de la investigacion sugieren nuevas investigaciones que
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amplien el estado actual de la infeccion con VPH en la poblacion femenina de Cuenca,
Ecuador. El objetivo de la investigacion fue caracterizar la infeccion del Virus del Papiloma
Humano en mujeres que asistieron al H.E.J.C.A periodo 2018-2020 a partir del riesgo

oncogeénico.

METODO

El disefio de investigacion fue de tipo documental, de corte transversal y descriptivo. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 970 registros de pacientes con citologia
cérvico-vaginal analizados en el departamento de Biologia Molecular del Hospital de
Especialidades José Carrasco Arteaga, periodo 2018-2020. EI muestreo fue no
probabilistico intencionado por cobertura total.

Se incluyeron todos los registros de muestras de las pacientes con citologia cérvico-
vaginal. Se excluyeron los registros con datos no véalidos o con informacion incompleta.
La muestra final obtenida fue de 184 registros positivos para VPH. Los datos fueron
obtenidos de los registros del departamento de Biologia Molecular del Hospital de
Especialidades José Carrasco Arteaga, en un periodo comprendido entre 2018 - 2020.
Las variables de investigacion fueron la edad, genotipos del VPH, estado civil, inicio de
las relaciones sexuales, nUmero de parejas sexuales, paridad, consumo de bebidas
alcoholicas y consumo de tabaco. La toma de muestra biologica fue realizada por el
personal médico del Hospital, mediante un cepillado endocervical recogidas en medios
para citologia en base liquida. La genotipificacién fue realizada en el departamento de
Biologia Molecular utilizando la técnica para la deteccion de VPH, se realizé mediante
Xpert HPV Assay es una prueba automatizada para la deteccion y diferenciacion
cualitativas de ADN de VPH.

El ensayo se realiz6 en los sistemas del instrumento Cepheid GeneXpert. Los sistemas
constan de un instrumento, un ordenador personal y software precargado para realizar

las pruebas y visualizar los resultados (Alfaro et al. 2016). Para el analisis estadistico se
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utiliz6 el programa SPSS V20.0. El procesamiento de datos incorpor6 un andlisis
descriptivo inicial, medidas de tendencia central y analisis de frecuencia. También se
utilizé la prueba de chi-cuadrado de Pearson.

Aspectos éticos: Esta investigacion estuvo fundamentada segun los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki, Adendum de Taiwan (Asociatia Medicala
Mondiala (AMM). Declaratia AMM de la Helsinki--1960 cu recomandari privind cercetarea
biomedicala pe subiecte umane (modificata in 1975, 1980 si 1989). Se dio proteccién y
privacidad a los datos de los pacientes. Estos fueron codificados y anonimizados para su
procesamiento. La informacién no fue divulgada ni de manejo publico. Los datos seran
utilizados exclusivamente en la presente investigacion, siendo destruidos posterior a su
finalizacion. Los pacientes consintieron de manera informada su participacion en la toma
de muestra y la determinacién de las pruebas diagndésticas empleadas. El protocolo de
investigacion fue aprobado por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Hospital José
Carrasco Arteaga Coordinacion General de Investigacion.

RESULTADOS

La tabla 1. llustra la estadistica descriptiva de las muestras de estudio en mujeres con
infeccién para VPH con una media de edad de 38,49 afios. El inicio de la vida sexual
ocurrié de manera temprana a los 13 afios o tardia a los 35 afios. Se pudo observar que
el nUmero de parejas sexuales se presentd con un minimo de 1 pareja y un maximo de
12 parejas. En la paridad existio un minimo de 0 hijos con un maximo de 13 hijos, siendo
la moda de tres hijos. En relacion al estado civil, se encontrdé mayor frecuencia en mujeres

casadas con un 44,6%.
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Caracteristicas Demograficas segun Edad, Parejas sexuales, Paridad, Inicio de la vida
sexual en mujeres de Cuenca, Ecuador 2018-2020.

ESTADISTICOS

EDAD PAREJAS PARIDAD INICIO DE LA
CRONOLOGICA SEXUALES VIDA SEXUAL
N Validos 184 184 184 184
Media 38,49 2,26 2,46 19,27
Mediana 37,00 2,00 2,00 18,00
Moda 28 1 3 18
Rango 59 11 13 22
Minimo 19 1 0 13
Maximo 78 12 13 35
Percentiles 25 30,00 1,00 1,00 17,00
50 37,00 2,00 2,00 18,00
75 46,00 3,00 3,00 21,75

El 95,1% de las mujeres indicaron no ingerir bebidas alcohdlicas (X2=149,761; p= 0,000);

mientras que solo un 4,3% de mujeres tenian el habito de fumar (X2=153,391; p= 0,000).

El Gréfico 1, muestra la frecuencia de infeccion con VPH segun los genotipos de alto

riesgo oncogénico identificados en el grupo de mujeres estudiadas. Mayoritariamente se

encontro que el 68,48% de la poblacion esté infectada con otros VPH, seguido por el VPH

16 con un 16,85% y en menor frecuencia se encontro la coinfeccién de VPH 18 -16 con
un 0,54% (X2=373,022; p=0,000).
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Grafico 1.
Frecuencia de infeccion con VPH segun los genotipos identificados en mujeres de
Cuenca, Ecuador 2018-2020.

La tabla 2 muestra la distribucion de la infecciéon con VPH segun los grupos etarios. De
los 63 casos encontrados en mujeres infectadas con Otros VPH mayoritariamente estan
en una edad de 31 a 45 afos, los 34 casos con otros VPH de mujeres infectadas
corresponden a edades de 46 a 78 afios. De las 13 mujeres que se infectaron con VPH,
16 tenian una edad entre 19 a 30 afios (X2=15,697; p=0,109).
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Tabla 2.

Frecuencia de genotipos de VPH segun grupo etario en mujeres de Cuenca, Ecuador
2018-2020.

GRUPQOS ETARIOS
19-30 ANOS 31-45 ANOS | 46-78 ANOS TOTAL
GENOTIPOS DE HPV HPV 16 13 12 6 31
HPV 18 2 2 4 8
HPV 18-16 0 1 0 1
HPV 16- Otros 7 3 2 12
HPV 18-Otros 3 1 2 6
Otros HPV 29 63 34 126
TOTAL 54 82 48 184

Al realizar el estudio comparativo entre los genotipos y el estado civil, el 70,7% de las 58
mujeres infectadas con Otros VPH mayoritariamente son las casadas, el resto de
genotipos y el estado civil se encontraron en menor frecuencia, cuyas medidas
estadisticas demostraron que no existe asociacion (X2=19,714 p=0,183). Las mujeres
estudiadas indicaron haber comenzado su vida sexual entre los 18 a 21 afios
infectandose la mayoria con Otros VPH seguido del VPH 16 (X2=12,094; p=0,91). En
cuanto a la paridad se demostré que 101 mujeres infectadas con Otros VPH tuvieron
entre cero a 3 hijos mayoritariamente (X2=5,870; p=0,826).

En la tabla 3 se ilustra que, de las 121 mujeres infectadas con Otros VPH indicaron haber
tenido de 1 a 4 parejas sexuales, las 3 mujeres infectadas con VPH 16 tuvieronde 5a 12
parejas (X2= 8,849; p=0,115).
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Tabla 3.

Frecuencia de genotipos de VPH segun parejas sexuales en mujeres de Cuenca,
Ecuador 2018-2020.

GENOTIPOS DE VPH CON NUMERO DEPAREJAS SEXUALES
1-4 5-12 Total
GENOTIPOS HPV HPV 16 28 3 31
HPV 18 6 2 8
HPV 18; 16 1 0 1
HPV 16; OTROS 10 2 12
HPV 18; OTROS 6 0 6
OTROS HPV 121 5 126
Total 172 12 184

DISCUSION

La mayor parte de los estudios efectuados en Ecuador, se basan en diversos métodos
de deteccién del VPH, existiendo discrepancias en cuanto a la prevalencia de los
genotipos de VPH-AR de mayor circulacion.

En un estudio transversal realizado por Campoverde et al., con una muestra de 500
mujeres del cantdbn Cuenca, sefialan que los genotipos de alto riesgo mas
frecuentemente detectados incluyen: 16 (26.2%), 31 (11.5%), 51 (10.2%), 33 (9.4%),
Cardenas et al., en la ciudad de Cuenca identificaron los genotipos de alto riesgo 51
(10.3%), 16 (7.1%), 66 (5%),52 (3.6%). El estudio de Cabrera et al., en la provincia del
Azuay, revel6 una prevalencia de genotipos de alto riesgo 31y 66 (p<0.05) (Crespo et al.
2020).

En el 2017, a partir de muestras provenientes del sur del pais (Loja, Zamora y el Oro) el

genotipo mas frecuente era el 16 seguido del 18 y en tercer lugar los genotipos 58 y 51,
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a partir de muestras de mujeres del litoral ecuatoriano, se demostré que los genotipos
mas prevalentes fueron el 16 (38.9%) y 58 (19.5%) (Regalado et al. 2021).

En otras investigaciones realizadas, han demostrado que en edades mayores a los 35
anos comienzan a detectarse una serie de alteraciones cervicouterinas asociadas a la
presencia de infecciones persistentes con el VPH (Carrion-Ordoiiez et al. 2020). Incluso
en mujeres que refieren una Unica pareja sexual el riesgo de infeccion por VPH aumenta
con el paso del tiempo (Cuesta-Herrera et al. 2020). Al comparar con un estudio realizado
por Vasquez et al., que indica que las mujeres que poseen mas de tres partos tienen 2,45
veces la probabilidad de que presenten cancer cervicouterino, que las mujeres que
presentan un numero inferior de partos (Vasquez, 2020).

Esto puede ser debido al traumatismo que se produce en el parto vaginal, los cambios
hormonales que se dan durante el embarazo como el aumento de estrégenos y
progestagenos pudieran ser responsables de alteraciones en la zona de transformacién
manteniéndola sobre el exocérvix por muchos afios en mujeres con gran namero de hijos,
facilitando la exposicién al VPH (Vasquez, 2020).

Investigaciones realizadas por Samperio y Salazar en México indicé que el 82,7% de los
genotipos de VPH reportados corresponden a otros VPH, un 18,81% a VPH 16 y un 3,6%
a VPH 18 (Samperio-Calderén & Salazar-Campos, 2019). Por otro lado; estudios
recientes han encontrado que la prevalencia de la infecciébn con VPH-AR varia con
respecto a la ubicacion geogréfica. La prevalencia del VPH16/18 combinados en lesiones
de cancer de cuello uterino es levemente mayor en Europa; América del Norte y Australia
(74 a 77%). Otros tipos de VPH-AR como 31, 33, 35, 39, 45, 52 y 58 tienen una menor
prevalencia a nivel mundial y se encuentran asociados a un 20% a los casos de cancer
de cérvix (Capa-Bohoérquez et al. 2019).

En otro estudio realizado por Carridon a mujeres indigenas y urbanas del Cafar, manifesto

gué de los tipos VPH-AR, el VPH 31 fue el mas detectado en un 50,6% de todos los casos
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positivos, seguido del VPH 58 que representé el 32,9%. Lo genotipos 66 y 59 se
detectaron en el 24,7% vy el 16,85% (Carridn et al. 2020).

En Espafia se obtuvo una prevalencia de VPH del 42,7% en mujeres de 35 a 39 afios.
Se considera a este grupo etario como de alto riesgo, la prevalencia experimenté un
descenso a medida que aumenta la edad de la mujer, llegando a una prevalencia de 8,9%
en mujeres de 60-64 afios (Garcia et al. 2017).

Otras investigaciones también afirman que las mujeres de estado civil casadas son las
mas frecuentes con infeccion por VPH. Podemos inferir que las mujeres casadas, acuden
mayoritariamente a realizarse la prueba de VPH posiblemente porque se sienten
susceptibles al contagio, 0 sean mas conscientes del riesgo de la infeccion. Sin embargo,
esta variable no es determinante para llegar a una conclusién, ya que, por una parte, la
infeccion no solo depende del comportamiento sexual de la mujer y ni este depende de
su estado civil actual (Minchalo-Mufioz et al. 2020).

En cuanto a la debilidad del estudio se evidencia que no se puede distinguir entre los
demas genotipos de alto riesgo debido a que la técnica clasifica a dos genotipos de
manera individual 16 y 18, y a un grupo de genotipos de alto riesgo y los clasifica como
otros. Por lo mencionado, seria muy importante emplear una técnica que permita
discriminar los diferentes genotipos de VPH-AR vy asi clasificar el de mayor prevalencia,
asi como mejorar el registro de las variables que estan relacionadas con la presentacion

de los VPH de alto riesgo para que se pueda continuar con este estudio.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se evidencié que las mujeres estudiadas presentaron genotipos de
VPH-AR, pero el tipo de VPH de alto riesgo mas frecuente de infeccion no se pudo
identificar, debido a que la técnica detecta solo el grupo 16 y 18, siendo este ultimo, el de

menor frecuencia. Durante el estudio se demostrdé que un gran nimero de mujeres son
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propensas a infectarse con diferentes genotipos del VPH-AR, siendo las casadas las que
se infectaron con mayor frecuencia.

Existe una relacion entre los factores de riesgo y la infeccion con VPH haciendo de esta
infeccion persistente y progresiva debido a las conductas sexuales irresponsables, la no
percepcion del riesgo y la falta de conocimiento sobre la gravedad de esta infeccion y sus
consecuencias. Por lo tanto, es importante incluir dentro del estudio, a mas de las pruebas
de tamizaje ginecoldgico, pruebas moleculares mediante las cuales se pueda identificar
otros genotipos de alto riesgo de VPH, ya que, como se evidencia en el presente estudio
los genotipos 16 y 18 no son los mas prevalentes en la poblacion objeto de estudio, lo
cual, concuerda con diferentes estudios realizados a nivel nacional.

Los genotipos de HPV-AR que circulan a nivel local, aun es incierto debido a las
limitaciones que presentan los métodos de diagndstico utilizados a nivel local, por lo que
se recomienda emplear otras alternativas diagnésticas con una mayor variedad de

genotipos de alto riesgo.
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