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RESUMEN

En la presente investigacion el objetivo general fue describir las fracturas por estrés en
deportistas de alto desempefio. Se desarrollé desde un enfoque cuantitativo con una
metodologia descriptiva con disefio no experimental, la cual se apoyd en el andlisis
documental — bibliografico. Se fundamenté en la exploracion metddica, rigurosa y
profunda de material documental de trabajos. Se utiliz6 para este tipo de estudio,
documentos, el investigador los recolecta, elige, examina y muestra resultados
coherentes. El disefio bibliografico se apoya en los procesos l6gicos y mentales. Se
organizd un proceso investigativo en donde la poblaciéon de estudio, se baso
primordialmente en documentos escritos como tesis, estadisticas y articulos cientificos
para indagar los escritos con el objeto de estudiarlos y construir conclusiones. Se
concluye que, los accidentes que provocan las fracturas por estrés en deportistas de alto
desempefio se dan de forma recurrente en los miembros inferiores producto de la
recurrencia de ejercicios.

Descriptores: Estrés; autodisciplina; salud. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of this research was to describe stress fractures in high
performance athletes. It was developed from a quantitative approach with a descriptive
methodology with non-experimental design, which was supported by documentary-
bibliographic analysis. It was based on the methodical, rigorous and deep exploration of
documentary material of works. For this type of study, documents were used; the
researcher collects, chooses, examines and shows coherent results. The bibliographic
design is supported by logical and mental processes. A research process was organized
where the study population was based primarily on written documents such as theses,
statistics and scientific articles to investigate the writings in order to study them and build
conclusions. It is concluded that the accidents that cause stress fractures in high
performance athletes occur recurrently in the lower limbs as a result of the recurrence of
exercises.

Descriptors: Stress; self-discipline; health. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El deporte es una de las actividades mas practicada en el mundo, ya que guarda relacion
con el bienestar y la salud de quienes la practican. En algunos casos es recreativa en
otros es para competencias de alto desempefio. Sim embargo, se debe contar con los
cuidados minimos para evitar cualquier tipo de lesion, ademas de los implementos y los
entrenadores calificados para que guien el entrenamiento de forma Optima y segura.
Evitando, las influencias negativas producto de la ansiedad que es un estado emocional
de tension nerviosa y de miedo intenso, caracterizada por sintomas soméaticos como
temblor, inquietud, sudoracion, hiperventilacién, palpitaciones, etc., cuyos sintomas

cognitivos son inquietud psiquica. (Gonzéalez Campos et al., 2017, p.3)

En este sentido, Garcia-Calvo. (2013) manifiesta lo siguiente:

Tradicionalmente, la busqueda de mayor rendimiento ha estado enfocada al
entrenamiento y mejora de aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Sin embargo,
la diferencia entre el éxito del fracaso quizds recaiga también sobre otras
variables que hasta hace poco habian sido abandonadas, como pueden ser
los aspectos psicosociales. (p.28)

En este orden de ideas, diversos factores acomparian el entrenamiento deportivo desde
la motivacién, el estado de salud, la resistencia fisica, entre otros elementos que se ven
afectados por factores internos y externos, los cuales deben ser canalizados para obtener
excelentes resultados durante la preparacion fisica de los atletas tanto por el entrenador

como el deportista. Al respeto, Gomez Garcia. (2016) indica lo siguiente:
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En la actualidad, la creciente practica de actividades deportivas de diferentes
intensidades, frecuentemente sin la orientacién especializada, favorece el
incremento de la aparicion de lesiones en las extremidades inferiores por
sobreuso. Entre estas afecciones, el sindrome de estrés tibial medial, SETM,
constituye una de las causas de visita mas frecuentes a las consultas de
traumatologia o de medicina del deporte en los diferentes servicios de salud.
(p233)

Por ello, una de las lesiones con mayor frecuencia en los atletas de alto desempefio son
las fracturas por estrés, se define como una solucion de continuidad parcial o completa
de un hueso como resultado de cargas excesivas o repetidas, a una intensidad maxima.

(Grande del Arco, 2018, p.64)
Las consecuencias por las cuales se dan las fracturas por estrés en los deportistas, segun

Allende (2018) son las siguientes:

e Las fracturas por estrés suelen darse ante la actividad repetitiva, excesiva y con
periodos de descanso inadecuados.

e Se genera un disbalance entre la actividad osteoclastica/osteoblastica.

e Suelen afectarse los deportistas de alto rendimiento, menos frecuentemente
deportistas ocasionales, o sedentarios con cambios bruscos de exigencia en la

actividad deportiva.

De acuerdo, a los planteamientos formulados se presenta como objetivo general de la
presente investigacion describir las fracturas por estrés en deportistas de alto

desempeiio.
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METODOLOGIA

El presente trabajo investigativo se desarrolla desde un enfoque cuantitativo con una
metodologia descriptiva con disefio no experimental, la cual se apoya en el analisis
documental — bibliogréfico. Se fundamenta en la exploracién metddica, rigurosa y
profunda de material documental de trabajos cientificos en el tema de estudio, disefio
bibliografico (Palella y Martins, 2012). Se gestiona el analisis de los fenbmenos. Se utiliza
para este tipo de estudio, documentos, el investigador los recolecta, elige, examina y
muestra resultados coherentes. El disefio bibliografico se apoya en los procesos légicos
y mentales. Se organiza un proceso investigativo en donde la poblacion de estudio, se
basa primordialmente en documentos escritos como tesis, estadisticas y articulos
cientificos para indagar los escritos con el objeto de estudiarlos y construir conclusiones

que ayudan en la generacion de nuevos conocimientos.

RESULTADOS
Luego del desarrollo de la metodologia planteada, se muestran a continuacién los

resultados obtenidos, producto de la indagacién y andlisis documental-bibliografico.

Cuadro 1.
Lesiones.

Autor(es) Fractura por estrés

Hernandez-Téllez, Garcia-Andino, Saenz- | Las fracturas por estrés son lesiones
Guerra, y Ruvalcaba-Luna. (2021). . . o

comunes que inician con la imposicion de
esfuerzo repetitivo y excesivo al hueso.
Esto conduce a la aceleracion de la
remodelacion del hueso y la produccion de
microfracturas. (p175). Las fracturas por

estrés representan una de las lesiones por
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sobreuso mas comunes y potencialmente
serias para pacientes jovenes.

La exploracion fisica de las fracturas por
estrés es muy sensitiva pero inespecifica.
Los pacientes se presentan con
hipersensibilidad, dolor y edema en la
region de la lesion después de un abrupto
y /o repetitivo incremento en la actividad
fisica, con insuficientes intervalos de
reposo para la recuperacion tisular

fisioldgica.

Torrontegui Duarte. (2020).

Las lesiones cronicas y con frecuencia
referidas por uso excesivo son
acumulacion de lesiones repetidas y con
frecuencia por debajo del umbral de dolor,
debido a exposicion a pequefias fuerzas a
lo largo del tiempo que finalmente resultan
graves. Este tipo de lesion se manifiesta
con frecuencia en condiciones tales como
tendinitis y/o fracturas por estrés. (p.24)

Tradicionalmente, las lesiones se han
clasificado segun los eventos y sintomas
asociados, que incluyen: (a) lesiones
traumaticas agudas (es decir, contusiones,
esguinces, desgarros, etc.); (b) lesiones
cronicas (es decir, rodilla de saltador, codo

de tenista, hombro del lanzador, etc.); y (c)
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lesiones por uso excesivo (es decir, dolor
de espalda baja, espondilolisis, etc.). Las
lesiones agudas ocurren como resultado
de una sola accidn, repentina con impacto
que crea dafo tisular. Muy a menudo, el
deportista se da cuenta de la lesion poco

después de que haya ocurrido.

Sanchez-Belefa, y Garcia-Naveira. | En un  principio se atribuia el
(2017). sobreentrenamiento a factores
relacionados exclusivamente con la
practica deportiva. Hoy se aceptan como
desencadenantes también las vivencias
de estrés y el efecto de varios estresores,
no solo los relacionados con el
entrenamiento, sino también los efectos
del descanso, la alimentacion y la
sobrecarga psicolégica. (p.3).

En deportistas de alto rendimiento, el
incremento continuado de las cargas de
trabajo y los tiempos de entrenamiento, asi
como la reducciéon de los tiempos de
recuperacion entre sesiones, puede estar
asociado a algunos problemas de salud
fisica y psicologica (Slivka, Hailes, Cuddy
y Ruby, 2010). Uno de esos efectos
colaterales del deporte seria el Sindrome

de Sobreentrenamiento (SSE) y las
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de

la actividad fisica

distintas formas fatiga extrema

asociada a intensa

(Mora, 2006).

GoOmez Carlin, Ortiz Garza, y Gutiérrez
Parada. (2016).

Las fracturas por estrés son lesiones
secundarias como resultado de carga
repetitiva sobre un mismo segmento 6seo,
a diferencia de las fracturas por un evento
traumatico o fracturas por insuficiencia.
Esto es porque las fracturas por estrés
suceden en un hueso normal sometido a
una carga anormal, mientras que las
fracturas por insuficiencia suceden en un
hueso anormal sometido a una carga
normal. (p.12)

La incidencia de las fracturas por estrés es
sumamente variable, de menos de 1%
20%;

representan una causa importante de las

hasta incluso sin  embargo,
lesiones en la poblacion que realiza algun
deporte, particularmente de élite.

En general, las fracturas por estrés son el
resultado de sobrecarga en los huesos,
afectando la relacién entre la formacion y
resorcion O0sea. Aumentos repentinos de
actividad fisica sin adecuados periodos de
descanso pueden

provocar mayor

actividad osteoclastica, lo cual aumenta la
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posibilidad de que se generen condiciones
excesivas de carga, microtraumas Yy
microfracturas hasta formar en conjunto

una fractura por estrés.

Sanchez Urefia, Urefia Bonilla, y Calleja | Entre los factores mas importantes
Gonzalez. (2014). . . -
relacionados con el estrés especifico al
deporte, se registrd que la subescala con
la mayor puntuacion promedio fue forma
fisica/lesiones, la cual esta relacionada
con la presencia de lesiones fisicas.
(p.106)
Esta situacion evidencia cuan necesaria
es la implementacion de estrategias de
recuperacion que permitan enfrentar el
estrés  psicofisico que genera el

entrenamiento y la competencia deportiva.

Elaboraciéon: Los autores.

Las diferentes valoraciones encontradas y caracteristicas de las lesiones en deportistas
de alto desempefio que sufren las fracturas por estrés, deben ser tratadas para evitar
dafos mayores y largo plazo. Por ello es importante la toma de conciencia tanto del atleta

como de los entrenadores.

CONCLUSION
Luego de los resultados obtenidos y del analisis realizado se puede concluir que los
accidentes que provocan las fracturas por estrés en deportistas de alto desempefio se da

de forma recurrente en los miembros inferiores producto de la recurrencia de ejercicios
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que en muchos casos es sobreentrenamiento dando como resultado sobre carga en los

huesos en la cual los reposos son escasos.
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